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Sjilvmord bland invandrare 6kar

Okade 10,3 procent under 2012, bland svenskfédda 2,8 procent
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Ekot rapporterade 2013 att antalet
sjalvmord 6kade med 9 procent 2012 och
att »1074 méin och 456 kvinnor tog sitt
liv« i Sverige det aret. Rap-
porten [1] bygger pa uppgifter
fran Féreningen Psykisk hil-

»... sjalvmord

For tyska invandrare var sjalvmordsta-
let 28,4 och foér danskar 36,8 [5].

I vetenskapliga sammanhang rappor-
terades detta fenomen forst 1990 [6].
Direfter har flera vetenskapliga rap-
porter bekriftat denna dverrepresenta-
tion [7-9]. I en analys av sjalvmordsdata
med hénsyn till fédelseland utgjorde
unga invandrare (15-24 ar) en tredjedel
av det materialet [10]. I en firsk forsk-
ningsrapport konkluderas att icke-
europeiska invandrarkvinnor i Sverige
har en markant hogre risk for sjilv-
mordsforsok [11].

Av dodsorsaksdata fran
2012 framgar i en egen preli-

sa, som i sin tur refererar So- bland invand- minir analys att sjilvmord
cialstyrelsens dédsorsaksre- rarkvinnor bland invandrarkvinnor 65 ar
gister for 2012. 65 ar och dldre och &ldre &r fortsatt dverre-

En analys av data jag erhal-
lit fran Socialstyrelsen visar
emellertid att O0kningen av
sidkra sjalvmord uppgar till
endast 3,7 procent i forhal-
lande till 2011. Bland grup-
pen utrikesfédda diremot
Okade antalet sjidlvmord med
10,3 procent under forra aret, medan
motsvarande 6kning bland fédda i Sve-
rige var 2,8 procent.

Virt att notera ar att de dédsorsaks-
data som Ekot refererade till som
»sjilvmord« &dven inkluderade 379
oklara fall. Man vet egentligen inte om
dessa fall - antagna som »oséikra sjalv-
mord« — i stdllet kan ha varit olyckor,
mord etc. Oklara dodsfall skildras in-
ternationellt under en egen kod och &r
tydligt avskilda fran sjilvmordskatego-
rin [2]. Socialstyrelsen uppger att fall
med oklar avsikt inte bér riknas som
sjalvmord [3].

| 1970-talets borjan var Sveriges sjilv-
mordstal 22,3 per 100000 invanare. Se-
dandessharderapporteradesjalvmords-
talen visat en betydande tendens nedat.
Fran 1996 till 2012 minskade de fran
14,65 till 12,1 per 100 000 invanare [4].
Sjalvmordsstatistik fran 1980-talet
visar dock att Sveriges hoga sjdlvmords-
tal egentligen berodde pa en hég 6verre-
presentation av utrikesfédda. I en stu-
die frdn Harvard Medical School i Bos-
ton, USA, innefattande 11258 svenska
fall som intriaffade 1987-1991 visades att
sjilvmordstalet for personer hirstam-
mande fran Sverige var 17,6 per 100 000
invanare, medan dodstalet for finlands-
kainvandrare var dubbelt sa hgt (35,0).
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ar fortsatt Kka
Overrepresente-
rade bland de
svenska sjilv-
morden ...«

presenterade bland de svens-
sjalvmorden (X2: 17,5;
P=0,0001) och att utrikesfod-
da min hade en signifikant
okning i jamforelse med 2011
(x*=8,7; P=0,0031).

Denna 6kning bryter den
observerade tendensen under
de senaste aren [4], som visat att sjilv-
mord bland invandrare minskat jAmf{ort
med 1980-1990-talen [5].

En tankbar forklaring till den relativa
minskningen star sannolikt att finna i
demografiska forandringar i Sveriges
immigrationsprocess. Demografin av-
seende individer med utldndsk bak-
grund har fordndrats under de senaste
decennierna. Foérildrar till den nya
andra generationens invandrare kom-
mer numera huvudsakligen inte fran
ovriga Norden utan fran linder utan-
for Europa eller fran Europa utanfér
EU[12].

Detta har betydelse for sjdlvmords-
epidemiologin, eftersom det var in-
vandrare fran Finland, Danmark, Tysk-
land, Polen och Ungern som férr huvud-
sakligen bidrog till den kraftiga 6verre-
presentationen i sjilvmordsstatistiken.
Sjalvmordstalet var ocksa hogt i dessa
linder, och invandrare dirifran kunde i
Sverige ha dnnu hégre dédstal [13].

Ytterligare en foreslagen forklaring till
att andelen suicid bland invandrare
tycks minska éir att andra generationens
invandrare skulle ha ett fordrgjt suicid-
beteende, hogre 4n sin fordldragenera-
tions [9]. Eftersom de redovisas som
svenskfédda i statistiken, utjaimnas den

forhojda sjalvmordsrisken som ar for-
knippad med invandring.

Aven om andelen sjilvmord bland in-
vandrare har minskat relativt sett 6ver
tid, &r det viktigt att inte bortse fran den
forhojda risk som har visats hos en sub-
grupp av invandrare, nimligen trauma-
tiserade flyktingar [14]. Flyktingar &r
mer drabbade av posttraumatiskt stres-
syndrom (PTSD) och depression [15].

Bland flyktingar med tortyrupplevel-
ser har man ocksa noterat en signifi-
kant forhojd risk for suicidalt beteende
och sjilvmord [14, 15]. Ett konkret ex-
empel ir de politiska flyktingar som
kom fran Uruguay under 1987-1991. De-
ras sjalvmordstal i Sverige var 32,9 per
100000, tredubbelt det som uppskattas
iUruguay [5].

W Potentiella bindningar eller jdvsforhallan-
den: Inga uppgivna.

BESAMMANFATTAT

Antalet sdkra sjdlvmord bland utrikesfodda
0kade med 10,3 procent under 2012; bland
svenskfédda var 6kningen 2,8 procent.
Aldre invandrarkvinnor &r fortsatt Sverrepre-
senterade i sjdlvmordsstatistiken, och bland
utrikesfédda mén noterades en statistiskt
signifikant 6kning fran foregdende ar.

Trots detta tycks den hoga representationen
av invandrare bland de svenska sjdlvmorden
minskat under de senaste dren jamfort med
1980-1990.

Flyktingstatus och att vara andra generatio-
nens invandrare utgor riskfaktorer for suicid.
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