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Arbetsrelaterad stress, sjalvmord
och utmattningsdepressioner

Vérldshalsoorganisationens,WHO, »Mental Health Day« (den 7 april)
uppmarksammades i Sverige med ett intressant inldgg pa DN debatt
av professorerna Lars Jacobsson, Danuta Wasserman och Marie
Asberg [1]. Utéver den fér WHOs hilsodag hégst relevanta liges-
beskrivningen av psykisk ohélsa i Sverige, relaterade maniinldgget
sjukskrivningarna for utbrandhet/utmattningsdepression och sjélv-
mordsproblematiken, i en argumentationsordning som implicit skulle
antyda ett orsakssamband mellan dessa samhéllsmedicinska feno-

men.
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[0 »Utmattningsdepression« dr en be-
ndmning som bygger pa en tes som i
Sverige i forsta hand har drivits av pro-
fessor Marie Asbergs forskarlag vid Ka-
rolinska institutet. Syftet med forelig-
gande artikel ar att —utifran epidemiolo-
giskt perspektiv och beldgg — testa pre-
misserna i detta hypotetiska samband
samt att ytterligare kommentera den di-
agnostiska bendmningen utmattnings-
depression.

AllaXarY,ZarX ergoZaryY

Den refererade argumentationsordning-
en forde ldsarnas tankar till Wissenchaft
der Logik (1817) av den tyske filosofen
GWEF Hegel och den silogistiska kombi-
nationen av Einzelheit, Besonderheit,
Allgemeinheit [2] som byggde pa den
aristoteliska strukturen [3].

Hir finns det beromda »Alla X dr Y,
Z dar X, ergo Z dr Y« (Alla mén ar dodli-
ga, Sokrates dr man, ergo Sokrates &r
dodlig), men ocksa en varning om att det
oavsiktligt ltt kan forvaxlas i »alla X ar
Y,Z arY, ergo Z dr X« (Alla hundar ar
daggdjur, katter ar ddggdjur, ergo katter
ar hundar).

En forvixlingsrisk inom logiken —
om den nu tillimpas vid det ovan refere-
rade hypotetiska sambandet —kan intraf-
fa i fall man jamstéller utmattningsde-
pressioner (ett tillstand forenat med de-
pressioner) med depressioner.

Argumentationsordningen

Efter att forst ha uppgett en till synes
delvis Overdriven statistik om omfatt-
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ningen av sjialvmord i Sverige avseende
grupper inom arbetsfor alder (se nedan),
aterges i inldgget argumentationsord-
ningen med f6ljande propositioner:

Proposition A:»Forskning har myck-
et Overtygande visat att orsaken till
sjalvmord i mer 4n 90 procent av fallen
star att soka i psykisk sjukdom. Den van-
ligaste diagnosen &r depression;

Proposition B: Depression ér i sin tur
den »vanligaste« orsaken till langtids-
sjukskrivning i vissa av de arbetsfora
grupper som namnts, och dr den diagnos
som »okar mest« i de andra.

Sedan, Proposition C: »Merparten av
dessa langa sjukskrivningar (vanligast
depression) tycks vara relaterade till
stress i arbetet« och dr »vanligen forena-
de med ... tillstdnd som kallas utbrand-
het« och som egentligen ar »utmatt-
ningsdepression«. Alltsa, utmattnings-
depressioner okar.

Men om sjdlvmorden inte okar?

En konsekvent logik enligt ovanstdende
skulle vara att, eftersom orsaken till
sjalvmord star att soka framst i depres-
sioner, och dessa depressioner (som é&r
forenade med utmattningsdepressioner)
okar, skulle ddrmed ergo sjdlvmord oka.

Men om sjédlvmorden inte 6kar? Eller
om orsaken till merparten av dessa langa
sjukskrivningar inte &r »vanligast de-
pression« utan besvér fran rorelseappa-
raten?

Forfattarna inleder temat med upp-
giften att sjdlvmord »ér fortfarande den
vanligaste dodsorsaken for mén i aldrar-
na 15—44 ar«. Emellertid, den vanligas-
te dodsorsaken for méin i denna alders-
grupp i Sverige ar dock olycksfall [4].

I sammanhanget dr det viktigt att kon-
statera att sjdlvmordsfall for mén i ald-
rarna 15—44 ar minskade avsevéart mel-
lan 1988 och 1998, fran 492 till 321
(Figur 1). I aldersgruppen 15—24 ér hal-

verades till och med sjdlvmordsfallen
bland man under samma period [4].

Sjalvmord har minskat kraftigt bland
grupper i arbetsfor alder. Ar 1988 intrif-
fade 835 sjdlvmordsfall bland mén i ar-
betsfor alder, vilket minskade till 652
fall 1998. Bland kvinnor intriffade 366
respektive 238 sjalvmordsfall.

I aldersgruppen 45-64 ar (i vilken
wriskaldersgruppen« for de okade ar-
betsstressrelaterade sjukskrivningarna —
dvs de som ar omkring 50 ar — skulle be-
finna sig) minskar faktiskt sjdlvmorden
under samma jamforelseperiod till att ut-
gora § procent av dodsorsakerna bland
mén och endast 3 procent bland kvinnor
1998. Denna kombinerade andel &r fyra
ganger mindre dn i gruppen 15—44 ar
(dér sjalvmord utgjorde 16,5 procent av
dodsorsakerna 1998).

Mellan 1997 och 1998 minskade ater-
igen sjalvmord bland 6vriga aldersgrup-
per, férutom den ovan nimnda och bland
dldre, i vilka registrerades en marginell
okning. Emellertid, det totala sjalvmord-
stalet bland kvinnor 1998 forblev ofor-
andrat i sin 14gsta niva (7,6 per 100 000,
standardiserade dodstal) och bland méan
okade det med en 0,5 enhet! (Tabell 1B
Doda 1987-1998 efter underliggande

Det hypotetiska sambandet
mellan arbetsrelaterade ut-
mattningsdepressioner — ett
nytt féreslaget namn for ut-
bréndhet —och sjdlvmord i
Sverige gar inte att fast-
stélla med tillgdngliga epi-
demiologiska data. Analy-
sen av data over dddsorsa-
ker fastslar att sjdlvmord
bland grupper i arbetsfor
alder har minskat avsevart.
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dodsorsak enligt europeisk forkortad
dodsorsakslista och kon) [4].

Dock medger professorerna att sjilv-
mord i Sverige visade »en minskade
trend«, men detta framstar som néstintill
ett »understatement« i sammanhanget. [
sjdlva verket handlar det om en hogsign-
infikant reducering av sjdlvmordsfallen
(X* = 22,9, p = 0,0001), motsvarande en
30-procentig minskning (1 590 fall
1988 och 1 231 fall 1998, vilket mot-
svarar 18,6 respektive 13,4 sjdlvmords-
fall per 100 000 invanare).

En trendanalys av dodstalsvariationen
(sjalvmord) 6ver perioden 1988-1998
visar en varaktig (Figur 2) och hogsigni-
fikant nedatgéende trend. Trendanalysen
gjordes med en linjér regression med tid
som oberoende variabel (»Adjusted R
Square« for regressionsmodellen = 0,94,
ANOVA F = 158, sig F=0,0000). Ten-
densen holl for bdde médn och kvinnor
(Pearson korrelation=0,95, sig 0,01, 2-
tailed). Min statistiska analys baseras pa
underlag fran Epidemiologiskt Centrum,
Socialstyrelsen [4].

Okning eller diagnosforskjutning?

Enligt professorerna r — bland psykisk
sjukdom — depression den vanligaste
diagnosen associerad till sjdlvmord:
»Didrfor ar det desto mer oroande att
sjukligheten i depression okat drama-
tiskt i Sverige sedan ett par ar tillbaka«.
Men situationen kan tolkas annorlunda.
Problemet kan ocksa vara en tidigare un-
derdiagnostisering — exempelvis bland
individer i hogre aldrar [5] — eller en
Overdiagnostisering.

Cecilia Bernsten, chef for Socialsty-
relsens likemedelsenhet, sammanfatta-
de nyligen att »det faktum att fler far dia-
gnosen depression behdver inte betyda
att fler an tidigare ar sjuka« [6]. Depres-
sioner har minskat pa grund av den mo-
derna effektiva behandlingen; forskning
har visat att i Sverige » The increased use
of antidepressants appears, however, to
be one of the contributing factors to the
decrease in the suicide rate« [7].

Dessutom borde uppgifterna om en
okning av arbetsrelaterade depressions-
diagnoser de senaste aren ocksa beaktas
mot bakgrunden av den totala variatio-
nen av arbetsrelaterade diagnoser, alltsa
med tanke pa den Ovriga diagnosfor-
skjutningen. Medan exempelvis psykis-
ka sjukdomar bland kvinnor 6kade un-
der 1990-talet, minskade andra arbetsre-
laterade diagnoser i denna grupp [8].

Farre sjalvmord, farre depressioner?

Om det aberopade sambandet mellan
sjalvmord och »diagnosen depression«
skulle betyda att en 6kning av depressio-
ner kan motsvara en 6kning av sjilv-
mord, skulle man pa samma sétt kunna
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Figur 1. Sjalvmord i Sverige 1988 och 1998 avseende grupper inom arbetsfor alder.

aberopa att en minskning av sjdlvmord
kan motsvara en minskning av depres-
sioner (sjdlvmord, liksom andra stress-
relaterade dodsorsaker, minskar ju i
Sverige [9]).

Men skulle enbart detta samband
kunna tillbakavisa pastaendet att utmatt-
ningsdepressioner 6kar? Inte om det till-
staind som &r forenat med utmattnings-
depression (f d utbrandhet) ej kvalitativt
motsvarar det psykiatriska tillstind som
forskarna refererade till vid associatio-
nen depression—sjalvmord.

Om da inte de 6kande utmattnings-
depressionerna dr depressioner, vad &r
det d& for mening att dverhuvudtaget re-
latera dessa sjukskrivningar med alar-
merande — och dessvérre inte helt upp-
daterad — sjalvmordsstatistik?

Okar tillstandet eller sjukskrivningarna?
Dessutom: ér det tillstindetutmattnings-
depression som Okar eller ar det sjuk-
skrivningarna som rubriceras som sada-
na som Okar? Ar utmattningsdepression
ett sarskilt tillstind med »egen« etiologi
och patogenes, eller ar det i vissa fall
bara en fas i utvecklingen respektive av-
vecklingen av en depression? Exempel-
vis, under en klinisk examination vid en
distriktsldkarmottagning presenterar en
patient symtom som »liknar« en depres-
sion, men inte har den symtomkonstella-
tion eller svérighetsgrad som tillstand,
vilka av DSM-IV kategoriseras som
»depressive disorder«.

Kan dessa i vissa fall vara ett depres-
sionsprodromalt symtom eller resultatet
av en redan paborjad aterhdmtning? I sa
fall borde vi kanske hellre tala om »ut-
mattade« depressioner? Dessa »lindri-
ga« depressioner kan — i vissa fall — for-
slagsvis vara depressioner vilkas ur-
sprungliga kraftiga symtom kunnat for-
svagas vid en viss behandlingstidpunkt —
dock inte helt elimineras — genom an-
vindning av exempelvis psykofarmaka.

Jag har tidigare spekulerat om huru-
vida den framgangsrika behandlingen
med moderna antidepressiva »lyckats att
decimera de mer allvarliga och karakti-
ristiska symtomen vid depression men
lamnat kvar de 6vriga, mer diffusa sym-
tom som nu omdiagnosticeras till psy-
kiska besvir« [10].

Besvar fran rorelseapparaten vanligast
Utover privattjinstemannens sjukskriv-
ningar ndmnde forfattarna gruppen of-
fentliganstillda inom vard och omsorg.
Det blev nyligen ként att bland lands-
tings- och kommunalanstéllda &r det inte
»utmattningsdepression«  eller  »ut-
briandhet« som &r vanligaste orsak till
sjukskrivningar utan »besvar fran rorel-
seapparaten — rygg, nacke, axlar och le-
der«, enligt en farsk undersdkning fran
Karolinska institutet som gjordes med
ett omfattande deltagarantal fran olika
regioner i Sverige [11].

Enligt tidigare uppgift av professor
Ake Nygren skulle Givleborg vara det
landsting i vilket antalet sjukskrivningar
for »mental diagnos« var storst problem
1997-1999. Av alla landsting leder
»Géavleborg ... med 14 stycken sjukskriv-
ningar av denna diagnos per 100 000«.
(»Gévleborg, nir det i Dagens Nyheter
var en professorskollega som skrev att
det hér inte finns«, inledde Nygren) [12].

Aterigen, enligt mitt test om hypote-
tiskt samband mellan sjalvmord och des-
sa sjukskrivningar (karakteriserade —
vanligast —av depression), sarskilt bland
anstéllda kvinnor, skulle Gavleborg lig-
ga hogt i sjadlvmordsstatistiken bland
kvinnor. Dock, en kontroll av denna
uppgift visade att Gavleborg 1998 hade
ett lagre dodstal i sjalvmord bland kvin-
nor dn genomsnittet i riket. Gavleborg
har till och med ett av Sveriges allra
lagsta dodstal i sjdlvmord bland kvinnor

(4 per 100 000) [4].
Ytterligare, om Jacobssons och med-
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Figur 2. Trend i sjglvmordstal i Sverige 1988-1998.

arbetares formulering om att orsaken till
sjalvmord i mer dn 90 procent av fallen
star att soka i psykisk sjukdom [1]: vad
innefattar »psykisk sjukdom«? Social-
styrelsens Folkhédlsorapport 2001 for-
mulerar att »med psykisk sjukdom skul-
le avses det som forr kallades sinnes-
sjukdom, foretrddesvis psykotiska till-
stand som ocksé kunde kallas allvarlig
psykisk storning« [5 ].

Samma association till sjdlvmord?

Ar alla typer av depressiva tillstand lika
associerade till sjdlvmord? Medfor en
allvarlig vardkravande depression sam-
ma sjélvmordsrisk som en utmattnings-
depression »orsakad« av »upprepade
omorganisationer« och »dkad arbetsbe-
lastning«?

Man har inte kunnat bevisa att »orsa-
ken« till utmattningsdepression ar »en-
dast arbete« [8]. Dessutom: » Vi har kol-
lat om det fanns nagra korrelationer
(mellan sjukskrivningar och neddrag-
ningar) ... men det gér inte att hitta att
neddragningar kan forklara det hér«, har
man sagt (A Nygren) [12].

I sammanfattningen av presentatio-
nen av »utmattningsdepression« (sym-
posiet »Utbrandhet«, Lékaresillskapets
riksstimma, den 30 november 2000)
star att dessa patienter visar »hdg fre-
kvens sjalvmordsforsok«.

Emellertid, samtliga »utmattningsde-
primerade« i det material som rapporte-
rade sjdlvmordsforsok »nagon ging i
sina liv« rapporterade ocksa att episoden
intriffade fore den aktuella sjukskriv-
ningsperioden och var oftast relaterad
till wtidigare kriser i livet« [12].

Sammanfattning

Det hypotetiska sambandet mellan ar-
betsrelaterade utmattningsdepressioner
— ett nytt foreslaget namn for utbrandhet
—och sjidlvmord i Sverige gér inte att
faststdlla med tillgédngliga epidemiolo-
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giska data. Analysen av data 6ver dods-
orsaker [4] fastslar att sjilvmord bland
grupper i arbetsfor alder har minskat av-
sevirt.

Med en icke tillrdcklig precisering av
hypotesen i forhallande till 6vriga kli-
niska bendmningar forvérras dessutom
hypotesens logiska proposition. Utmatt-
ningsdepression borde éverhuvudtaget
ha en mer utforlig symtombeskrivning,
klara diagnostiska kriterier, tydlig diffe-
rentiering gentemot nuvarande associe-
rade bendmningar, och déri en faststilld
komorbiditet.

Foljande Hegels logik i ett annat
verk, Philosophy of Right (1821), »only
in becoming something definite, i.e.
something specifically particularized«
[13], skulle utmattningsdepression kun-
na identifieras som ett nosologiskt be-
grepp. Ett sine qua non-villkor for att
kunna tillforlitligt fastldgga dess epide-
miologi.

Tecken pa alienation

Slutligen en reflexion. Jag har blivit mer
och mer Overtygad om att svaret pa
dessa »nutidens« arbetsstressrelaterade
enigma inte star att finna inom kliniska
sammanhang, utan i de psykosociala och
socioekonomiska forhallandena i ett
samhélle med en hogt alienerad utveck-
ling, inte minst politiskt.

Till dessa hor paradoxen att sjuk-
skrivningarnas 6kning delvis 6ppnat en
ny »marknad«, vilken ménga organisa-
tioner tjdnar bra pa.

Delvis har dessa sjukskrivningar for
manga anstéllda blivit — efter den mark-
nadsanpassade kapitulationen av dess
foretradare —ett vapen for att pressa fram
legitima forandringar vid oanpassade ar-
betsforhallanden.

Visst kan — eller bor — forskningen
stodja kampen for rittvisa, men for att
detta stod skall vara relevant maste det
ocksé vara vetenskapligt forankrat.
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