BAKTUELLT

AT. I ar firar allméntjanstgoringen, AT, 40-arsjubileum.
Fragan ar om det ar sista gangen systemet fyller jamnt.
Roster hojs for att den svenska likarutbildningen maste
reformeras och anpassas till omvarlden. Sjukhuslakar-
foreningen hor till de aktorer som varnar om AT.

TEXTER: MICHAEL LOVTRUP

EU-harmoniseringen av lakarutbildningen

AT vara eller icke vara

verige ir inte ensamt

om att krava praktisk

tjinstgoring av bli-

vande ldkare innan de
kan legitimeras. Danmark
med sin »turnus« och Stor-
britannien med sitt »intern-
ship« ar exempel palander
vars system paminner myck-
et om det svenska.

Det dominerande monstret
i Europa ir dock att en stu-
dent kan himta ut sin legiti-
mation direkt efter avklarad
grundutbildning. Har denna
omfattat sex ars studier ar
man enligt EU-reglerna kva-
lificerad att soka specialist-
utbildning.

Detta ska jamforas med
villkoren f6r en svensk medi-
cinstudent. Lyckas hon skar-
va sin AT direkt pa studierna
blir hon legitimerad efter i

bésta fall sju ar. Maste hon

- som hon ofta maste - kda
for AT-platsen kan det drdja
upp till atta ar innan hon har
mojlighet att s6ka ST. Under
tiden kan hon se hur nyutexa-
minerade likare med utlind-
skaleg kommer till Sverige
och tillsvidareanstills di-
rekt, trots sin ofta betydligt
mer teoretiska utbildning.

Den alltmer integrerade euro-
peiska arbetsmarknaden ar
ett avskélen till att bade La-
kareséllskapet och Lakarfor-
bundet nyligen tillsatt ar-
betsgrupper som ska se 6ver
AT och dess relation till
grundutbildningen. For La-
kareséllskapet dr dock det
frimsta skilet behovet av att
sikrakvaliteten i den svens-
kaliakarutbildningen, siger

Kerstin Nilsson, ordférande i
sallskapets utbildningsdele-
gation.

- Maélet for arbetsgruppen
driforstahand att se hur den
svenska ldkarutbildningens
kvalitet kan hgjas. I dag finns
inga garantier for att innehal-
leti AT ar jaAmforbart 6ver
helalandet, och vivet att det
kan se vildigt olika ut. Vian-
ser att det beh6vs en nationell
samordning som sédger vilken

»Genom AT har man en
mojlighet att ga ige-
nom alla specialiteter
for att se vad man
passar for och vad man
ar duktig pa.«

Johanna Pallin,
lakarstudent i Uppsala

samlad kompetens man ska ha
for att blilegitimerad ldkare.

En svarighet i sammanhang-
et ar det splittrade huvud-
mannaskapet for likarut-
bildningen, i dag delat mellan
universiteten (grundutbild-
ning), landstingen (AT) och
Socialstyrelsen (legitime-
ring). Lakaresillskapet sidger
inte uttryckligen att hela hu-
vudmannaskapet bor 6verga
till universiteten, daremot
anser man att hela lakarut-
bildningen fram till legitima-
tionen bor ses som en enhet,
och att de medicinska fakul-
teternas ansvar for examina-
tionen bor 6ka.

Bristen pa samordning ir
ett problem som dven Brita
Bergseth, utredare pa Hog-
skoleverket, pekar pa néir Li-

Ska AT vara
kvar eller
bakas in i
grundutbild-
ningen?
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Karin Béack, AT-ldkare
vid Timra vardcentral
— Spontant skulle jag
sdga att AT ska vara
kvar. Jag ar snart klar
med min AT och det har
varit otroligt larorikt.
Om det var en del i ut-
bildningen &rjag osaker
pa om man skulle fa
samma kvalitet. Man

skulle bli nagot unikt och valdigt minst for
merav en bra med ett steg mellan patientsd-
superkan-  ldkarstudent och legiti- | kerheten.
” didati merad lakare. S S Det ar ett
=Y stéllet for s ' stortsteg
- . attsomi Mattias Lundgqvist, AT- . —— | franatt
‘ ‘ daghaen  likare vid Halmstads ‘H- -~ varastu-
riktig sjukhus - - dent till att
funktion. Jag méarker —Jag tycker att AT ska vara legitimerad lakare

ocksa att kollegor utom-

lands tycker att det &r

vara kvar. Det ar en vik-
tig kontrollfunktion inte

med ansvar och klinisk
overblick. Det ar jattevik-
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Lena Ekelius

Kerstin Nilsson

kartidningen ringer upp.

- Nir man planerar grund-
utbildningen borde man veta
vad som ingar i AT. Som det ar
idag finns risken att man far
gora om saker fran utbild-
ningen, eller att det tvirtom
blir en lucka.

Lakaresallskapet drlangt

ifran ensamt om sin uppfatt-
ning att allméntjanstgoring-
en behover stramas upp. Sve-

tigt att man har mojlig-
het till handledning nar
man introduceras i pro-
fessionen och att man

gradvis far mer ansvar.

Johanna Pallin, ldaser
termin 10 i Uppsala
(tidigare ordf i MSF)
—Jag tror att det skulle
vara svart att fa plats

heller att jag skulle vara
redo efter sex ar att be-
stamma vad jag vill spe-

riges yngre lakares forenings,
Sylf, instéllning till AT sam-
manfattas under parollen
»utveckling, inte avveck-
ling«.

- Vi ar positiva till koncep-
tet med en utbildning som
inte barainnehéller teori
utan dven praktisk trining,
och de flesta ar vildigt n6jda
med sin AT. Samtidigt finns
detbristeriinnehallet och
strukturen. Ibland anvinds
AT-ldkare mest for att fylla
halischemat, utan att man
ser till att det blir en god ut-
bildning. Vivet ocksa att kva-
liteten pa handledningen
brister. Det kan vara svart for
AT-ldkare att hitta tid att dis-
kutera medicinska, etiska
och andra fragor med sin
handledare, séiger Sylfs ord-
forande Lena Ekelius.
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Aindreas O’Neill, ldser
termin 7i Uppsala
— Jag tycker att det dren

Sylf dr ocksa kritiskt till att
AT behandlas som ett »ar-
betsrittsligt sarfall«.

- Chefsstrukturen ar ofta
otydlig och man ges inte moj-
lighet att forhandla om 16nen
individuellt, trots att det star
ikollektivavtalet.

Kritik mot AT kommer ocksa
fran Medicine studerandes
férbund, MSF. Forbundets
ordforande, Yosef Tyson,
funderarienledareidet se-
naste numret av Sylfs och
MSFs tidning Moderna Léika-
re pa om det inte dr dags att
integrera AT i grundutbild-
ningen. Han malar framfér
sig en bild med »studentlika-
re« som redan under utbild-
ningen far staijourlinjen och
ansvara for patientarbetet,
naturligtvis med uppback-

det skulle kunna effekti-
visera utbildningen. |
dag finns en attityd att

»lbland anvands
AT-ldkare mest for att
fylla hal i schemat,
utan att man ser till att
det blir en god utbild-
ning.«

Lena Ekelius,
ordférande i Sylf

ning av erfarna ldkare nir sa
behovs.

Varfor skrev du ledaren?

- Dethér ar en fraga som
blir mer och mer angeligen.
Nu pagar en diskussion om
vad en legitimerad ldkare ska
kunna. Nér vi bestdmt det
blir nésta fraga: hur narvi
dit? Vi tycker inte att syste-
met fungerar pa ett idealt
sattidag. Det ar for méanga
kockar och det saknas en hel-

med allt cialisera mig inom. Ge- spdnnan-  om man missar nagot
pa sexar. nom AT har man en de tanke under den kliniska pla-
Redan i mojlighet att gd igenom attinte- ceringen kan man ta
dag ar ut- alla specialiteter for att grera AT igen det under AT.
bildningen  se vad man passar for grundut- — Om man far rétt
valdigtin-  ochvad man ar duktig bildning- handledning tror jag att
tensiv.Jag  pa. en. Jag man under senare delen
trorinte tror att av utbildningen kan kla-

raistort sett samma
uppgifter som en AT-la-
kare.
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AT

hetssyn, siger Yosef Tyson.

Nyligen tillsatte Lakarfor-
bundets utbildnings- och
forskningsdelegation, efter
en fullmiktigemotion fran
Sjukhuslidkarféreningen, en
arbetsgrupp som ska se hur
AT-utbildningen kan »nutids-
anpassas«. Men medan MSF,
Lakaresillskapet och mgjli-
gen ocksa Sylf haller en dorr
Oppen for att sl samman AT
med grundutbildningen ar
utgangspunkten fér Sjukhus-
lakarféreningen att AT-sy-
stemet som sadant ska vara
kvar.

Thomas Zilling, ledamot i
Sjukhuslédkarféreningens
styrelse, menar att AT ar ett
oovertraffat sitt att skaffa sig
erfarenhet inom tunga falt
inom medicinen.

- Tackvare AT har svenska
likare en medicinsk allmén-
bildning som ar unik. Jag har
sjalv sett att exempelvis tyska
lakare som kommer hit inte
har den breda kunskapen
som svenska ldkare har.

Diremot anser dven han att
det kan finnas skl att se Gver
savil de pedagogiska meto-
derna som innehallet i utbild-
ningen.

-Idagfinns en enorm kun-
skapsmassa inom medicinen.
Om vi ska utbilda folk som
klarar att 6verleva i den mil-
jon handlar det inte om korv-
stoppning utan om att ge dem
sadana fardigheter att de
kontinuerligt kan inhdmta
den information de behéover.

For Sveriges Kommuner och
Landsting, SKL, ar AT fo6r
néarvarande inte nagon prio-
riterad fraga, sdger Kerstin
Sjoberg, handléggare pa av-
delningen f6r vard och om-
sorg. Organisationen har dir-
for avbojt att medverka i La-
kareséillskapets arbetsgrupp.

Men den generella uppfatt-
ningen bland landstingen ar
att AT-systemet ar bra och
bor bevaras, sidger Kerstin
Sjoberg.

- Detligger ett samhéllsin-
tresseiatt maninnan legiti-
mationen kan se hur en per-
son klarar att arbeta under
fullt professionellt ansvar.
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Thomas Zilling

Yosef Tyson

Ett annat skil for lands-
tingen att virna AT i sin nu-
varande form &r dess betydel-
se som rekryteringsinstru-
ment, inte minst for gles-
bygdslandstingen.

- Jag tror att det skulle bli
svarare utan AT. Vivet att
manga soker sig ut i landet for
att man inte far AT-tjinst pa
utbildningsorterna. Vibedo-
mer att 35 avde 50 AT-ldkare
virekryterar varje ar behover
stannailanet for att vi ska
klara personalforsorjningen,
varav 15 inom primérvarden,
siger Claes-Goran Bjorck,
forvaltningschef fér primar-
varden i Dalarnas landsting.

Aven om det finns goda argu-
ment for AT kvarstar fragan
om det pa sikt ar mojligt for
ettenskiltland att avvika

»Tack vare AT har
svenska lakare en
medicinsk allmanbild-

ning som ar unik.«

Thomas Zilling,
ledamot i Sjukhuslakar-
foreningens styrelse

frdn normen i en europeisk
arbetsmarknad som blir allt
mer granslos. Normen be-
stdmsidet hir fallet konkret
avtva EU-direktiv - ett som
siger att lakarlegitimation
som utfiardatsiett EU-land
skarespekterasiettannat
och ett som slar fast att medi-
cinsk grundutbildning ska
varasex ar lang.

Yosef Tyson anser att de
europeiska ldkarutbildning-
arna maste bli mer jamforba-
radnvadde dridag.

- Om den 6ppna arbets-
marknaden ska fungera opti-
malt maste man ocksa har-
monisera utbildningarna.
Det géller inte minst utbild-
ningar som ldkarutbildning-
en som ger en yrkesexamen.
Detbetyder inte att de beho-
ver se likadana ut men de
maste vara jaimforbara. Det
ska ocksa ga att flytta mellan
lander under utbildningen,
och dabehovs en transparens
sa att man latt kan se vad
man behdéver komplettera.

Ett annat argument mot att ha
kvar AT-kravet for legitima-
tion dr att det leder till omoti-
verade l6nemissiga skillnader.

—IdeflestalinderiEuropa
blir man legitimerad efter 6
ar. En sddan person kan gain
direkt pa en hogre 16n. Vi
maste ga paligre I6ni18 ma-
nader och hamnar inkomst-
méssigt ett hack efter, sdger
Yosef Tyson.

Thomas Zilling tror att 16-

|
B FAKTA EUs regelverk for ldkarutbildningen

Enligt EUs direktiv 2005/36/
EG om erkdnnande av yrkes-
kvalifikationer ska den medi-
cinska grundutbildningen
omfatta minst sex ars studier
alternativt 5 500 timmars teo-
retisk och praktisk undervis-
ning vid universitet. Praxis
har kommit att bli att bada
kraven ska vara uppfyllda.

Sverige och Storbritannien ar
de enda lander som har en
kortare grundutbildning @n 6
ar. Att den svenska lakarut-
bildningen dnda godkanns
beror pd det stora antalet un-

dervisningstimmar, som upp-
skattas till ca 8800.

Den som har en ldkarlicens
fran ett annat EU-land kan
automatiskt fa svensk legiti-
mation. Har man en lakarut-
bildning fran ett EU-land med
motsvarande krav pa praktisk
tjanstgoring (bland andra
Storbritannien och de nord-
iska landerna) kan man soka
AT i Sverige. Socialstyrelsen
kan ocksa féreskriva att per-
soner fran ldnder utanfor EU/
EES ska gora AT for att erhalla
svensk lakarlegitimation.

|
B FAKTA AT-reformen

Fore 1969 ingick nio mana-
ders oavldnad kirurgisk
och medicinsk assistent-
tjanstgoring i de medicine
licentiatstudierna. Dessa
omfattade 6,5 ars studier
och gav efter godkand exa-
mination lakarlegitima-
tion.

Redan pa den tiden
hade man problem med
personalférsoérjningen
inom primarvarden och
psykiatrin. Ett av syftena
med AT-reformen var att
battra pa rekryteringsba-
sen inom provinsiallakar-
systemet och mentalsjuk-
varden. Ett annat var att
6ka genomstromningen.

| samband med refor-
men 6vergick ansvaret for
legitimeringen fran Univer-
sitets- och hogskoledambe-
tet till Socialstyrelsen.

Kalla: Sylf

nerna tviartom kan bli simre
om AT férsvinner.

- Idagloneférhandlar man
nar man tilltrader som AT,
och sedan igen efter 18 méana-
der ndr man borjar ST. Tar
man bort AT forsvinner ett
tillfdlle att férhandla upp 16-
nen. Det tror jag kommer att
leda till att 16nen blir simre
for ungaldkare. Dessutom
har en likare som gjort AT
mer kunskap &n en som inte
gjort AT och har mer att
komma med i en 16nef6r-
handling.

Hogskoleverket har inte ut-
tryckligen sagt att sex ars ut-
bildning borde riacka for legi-
timation. Laser man mellan
radernaiden senaste utvir-
deringen avlandets medicin-
och vardutbildningar fran
2007 dr det dock l4tt att tolka
verkets uppfattning sa. I ut-
varderingen skriver man att
det r »anmérkningsvirt« att
den svenska grundutbild-
ningen fortfarande ar 5,5 ar,
trots att EUs sektorsdirektiv
siger att det ar sex ar som ska
galla.

Nu kan man genméla att
det svenska systemet skiljer
mellan ldkarexamen och 14-
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»Man vikarierar som
lakare for att fa ko-
podng till en utbildning
som man maste ha for
att bli lakare. Dar finns
ett trovardighetspro-

blem.«

Brita Bergseth,
utredare pa Hogskoleverket

karlegitimation, dir den se-
nare kraver minst sju ars stu-
dier, alltsa mer &n EU-kravet.
Till saken hor emellertid att
landstingen i praktiken litar
paatt en kandidat som lést
sina 11 terminer ar kapabel
att utévalakaryrket. Det
vanliga dr ju att studenter
som vill géra AT pa hemorten
vikarierar paldkartjinst
medan de vintar pa en place-
ring.

- Man vikarierar som lika-
re for att fa kopodng till en
utbildning som man maste ha
for att bli likare. Dir finns
ett trovirdighetsproblem, si-
ger Brita Bergseth.

Som tidigare namnts har La-
kareséillskapet inte tagit
stidllning till om hela utbild-
ningen ska vara sex ar. Men
Kerstin Nilsson tycker att det
ar ett problem att Sverige av-
viker fran manga andra lan-
der.

- Det dr nagot vi maste be-
aktaivara diskussioner. Det
kanvara svart att acceptera
for kommande mer rorliga ge-
nerationer att en student fran
Sverige som vill arbeta utom-
lands far vintalangre pa att
kunna anstéllas 4n omvant.
Samtidigt finns det méanga
bramomentiAT och fragan
dr om det ar mojligt att inte-
grera alla dessa tidsmassigt i
grundutbildningen.

Det storstavirdet med AT
menar Kerstin Nilsson 4r att
man skolas inisitt yrke som
medarbetare med yrkesan-
svar och inte som student.

Skulle det vara mojligt att
behalla det yrkesansvaret om
huvudmannaskapet dvergar
till hégskolorna?

- Det maste vi fundera over,
men det gar sikert att ga 1ang-

re dn vad som sker under den
kliniska utbildningen i dag.

En ledamot i Likaresallska-
pets arbetsgrupp som har sin
uppfattning klar dr Stefan
Lindgren, professor vid insti-
tutionen for kliniska veten-
skaper vid Lunds universitet
och ordférande i World Fede-
ration for Medical Education.
I en debattartikel i Lakartid-
ningen (LT nr10/2007) me-
nar han att de svenska regler-
nahindrar den fria rorlighe-
ten ochioch med det strider
mot EUs intentioner.

Sex ars studier borde riacka
for att fa en internationellt
gangbar masterexamen som
innefattar likarlegitimation,
menar Stefan Lindgren.

—Vihar en 6verenskom-
melse med flera andraliander
om att man efter sex ars ut-
bildning ska fa licens. Var
uppgift som utbildningsorga-
nisatorer ar att se till att stu-
denterna far den kunskap de
behdver inom den tidsrym-
den. Studenterna ska inte be-
héva dgna mer tid at sin ut-
bildning &n vad som 4r nod-
viandigt.

Aven Thomas Zilling ser be-
hovet aven storre harmoni-
sering pa sikt. Men han pla-
derar for motsatt strategi.

- Som vice ordforande i or-
ganisationen for europeiska
overlikare marker jag att det
finns ett stort intresse for
hur man gor i Sverige, sirskilt
fran kollegorilander dér de
professionella organisatio-
nerna har delegerat ansvar
for att legitimera ldkare.

Han pekar pa att Lakarfor-
bundet varit framgangsrikti
att paverka EU i fragan om l4-
kares fortbildning.

- Jag tror att vi pa sikt kan
fa samma genomslag nir det
giller AT.

Varfor tror du att vi i Sveri-
ge ska lyckas exportera var
modell till resten av Europa?

- Déarfor att det har dr né-
got som &r bra for patienten.
Breda och allménkunniga 14-
kare dr en fantastisk idé.

Michael Lovtrup
michael.lovtrup@lakartidningen.se
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