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Aldre pa sarskilt boende ar en sarbar grupp. I Sveri-
ge liksom i en rad andra lander i virlden har det nya
coronaviruset belastat sjukvardssystemen hart och
orsakat omfattande sjukdom och déd. Allt storre fo-
kus, &ven medialt, har hamnat pa dldreomsorgen dar
en stor del av sjukdomsfallen och inte minst dodsfal-
len har intraffat.

Det som Vi i Sverige vanligtvis kallar f6r dldrebo-
enden ar en form av individuellt behovsprovat sér-
skilt boende for service och omvardnad som kommu-
nerna, enligt socialtjanstlagen, ska inrétta for aldre
manniskor som behéver sarskilt stod (SABO). De som
flyttar in och bor pa SABO tillhér i dag de dldsta, sju-
kaste och skoraste i samhallet och har storst risk att
drabbas av sirskilt allvarligt sjukdomsforlopp vid
covid-19 [1].

Enligt Socialstyrelsens kartliggning av dodsfall i
covid-19 har 49 procent av de som avlidit i sjukdomen
i Sverige varit personer i hog dlder som bott, vardats
och avlidit p4 SABO. Andelen dodsfall pa SABO (av alla
covid-19 relaterade dodsfall i Sverige) for respektive
aldersgrupper var foljande: < 70 ar: 8 procent, 70-74 ar:
33 procent, 75-79 ar: 38 procent, 80-84 ar: 50 procent,
> 85 ar: 62 procent (27 maj 2020) [2].

Jamforbart med andra véastldnder

I detta avseende skiljer sig inte Sverige fran 6vri-
ga jamforbara delar av virlden, da man ser en likar-
tad fordelning av dodsfallen och i vissa fall dven att
en betydligt hogre andel av dodsfallen i covid-19 skett
pa ildreboenden eller inom liknande vardformer for
dldre,bade i vara nordiska grannliander (Norge 60 pro-
cent) [3], 6vriga Europa [4, 5], Kanada (80 procent) [6]
ochiUSA[7].

Orsaker till smittspridning

Detta pekar pa att Sveriges relativt hoga dodstal inte i
forsta hand beror pa att vi har en hogre andel av dods-
fallen pa dldreboenden dn jamforbara linder utan sna-
rare pa att vi har fler smittade och déda pa dldreboen-
den pa grund av en relativt stor spridning i samhillet.
Orsakerna till att smittan kommit in och spridits pa
dldreboenden &terstar att analysera i detalj, men allt
fler indikationer finns om att skyddsatgarder och in-
satser, inklusive tilldelning av skyddsutrustning, inte
prioriterats i samma utstrackning till dldreomsorgen
som till sjukvarden [8,9]. Brister i foljsamheten till ba-
sala hygienrutiner har ocksa framhallits som en san-
nolikt bidragande orsak, och métningar visar att f6lj-
samheten till samtliga klad- och hygienregler ligger
pa 59 procent i kommunerna jamfoért med 83 procent i
regionerna, dven om forbattringar skett i kommuner-

na sarskilt vad géller desinfektion fore patientnéra ar-
bete [10]. Intressant i sammanhanget dr samtidigt att
maétningar visar pa en relativt lag férekomst av vard-
relaterade infektioner pa SABO (1,3 procent) [11] jam-
fort med inom slutenvarden (9 procent) [12]. I tillagg
till det har man &ven konstaterat att smittspridning
pa dldreboenden sannolikt ocksa skett fran personer
med asymtomatisk eller presymtomatisk sjukdom
samtidigt som riktlinjerna i Sverige varit testning en-
bart vid symtom [13].

Forvantad dverlevnad pa SABO ar begransad

En mycket stor andel av de ménniskor som idag flyt-
tar in och bor pa SABO har forekommande multisjuk-
lighet med obotliga kroniska sjukdomar, cancersjuk-
dom, kognitiv sjukdom [14] och patagligt kort kvarva-
rande levnadstid. Narmare héilften avlider inom ett
ar efter inflyttning pa SABO i Stockholm. En tredjedel
dor redan forsta halvaret,var femte den férsta manad-

»Narmare hélften avlider inom ett 4r
efter inflyttning pa SABO i Stockholm.
En tredjedel dor redan forsta halvar-
et, var femte den forsta manaden ...«

en och var tionde inom en vecka efter inflyttning[15].

Viss variation finns 6ver landet, med kortare levnads-
tid p4 SABO i Stockholm &n dvriga riket [16].
Sammanfattningsvis talar detta for att patienterna
pa SABO idag till stor del befinner sig i livets slutske-
de och att ett palliativt forhallningssatt behover fin-

nas med i omhédndertagandet redan vid inflyttning.

En betydande andel av de som flyttar in p4 SABO upp-
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o Andelen dodsfall som skett pa aldreboende i Sverige
arinivd med andra jamférbara lander.

@ De som bor pa aldreboende tillnor de skéraste i
samhallet och har kort férvantad levnadstid redan vid
inflyttning.

e Néara tva tredjedelar av de som insjuknat i covid-19 pa
aldreboende lever trots det, och majoriteten av dem har
tillfrisknat efter att ha behandlats pa boendet.
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ger dessutom att de i mojligaste man vill kvarvardas
pa boendet i livets slutskede [6]. Detta betyder natur-
ligtvis inte att man i samband med det nodvindigtvis
ska betrakta personerna som varande i livets absoluta
slutskede eller avsluta kurativa insatser, sarskilt inte
om det giller en tillfdllig sjukdom i form av infektion.
Desto viktigare ar det att gora individuella behand-
lingsplaner och genomfdra brytpunktssamtal infor
eventuella dndringar i vardinriktningen samt att ha
en tit och god kommunikation med anhoériga.

Lindrande likemedel har starkt vetenskapligt stod

Pa senare tid har det i medierna funnits en diskussion
runt palliativ vard pa SABO dar det talats om att lake-
medel som anvinds i symtomlindrande syfte skulle
kunna péaverka majligheten att 6verleva negativt och
till och med att patienter skulle kunna ha blivit ut-
satta for insatser i syfte att forkorta livet [17]. Detta ar
helt emot grundfilosofin i ett palliativt forhallnings-
sétt [18] och saknar stdd i verkligheten [19,20].

Studier visar samtidigt att tillgdngen och kvaliteten
pa den palliativa varden pa SABO varierar, att under-
behandling av exempelvis smérta snarast ar vanligt
forekommande och att det finns en negativ korrela-
tion till hog alder och kognitiv svikt med hogre grad
av underbehandling hos dessa individer [21]. En nyli-
gen publicerad studie har ocksa undersokt anvindan-
det av opioider mot smaérta och dyspné hos 900 pa-
tienter pa SABO i sex europeiska lander dar man kon-
staterar att underbehandling for dyspné, smaérta eller
bada indikationerna férekom hos 57 procent respekti-
ve 41 procent och 37 procent av patienterna [22].

Av sarskilt intresse med tanke pa covid-19-pande-
min &r att det finns god evidens for att opioider har
sdker och bra effekt mot dyspné redan i laga doser och
att de kan anvidndas pa ett sdkert sitt utan 6kad risk
for andningsdepression eller déd hos svart sjuka pa-
tienter i livets slutskede, inklusive de med lungsjuk-
dom [23, 24]. God palliativ vard och behandling med
opioider har visat sig till och med kunna leda till att de
som far adekvat behandling lever nagot langre [25,26].
Syrgasbehandling i symtomlindrande syfte forefaller
daremot inte ha nagon avgorande roll f6r behandling
av dyspné och har i studier inte visat sig vara battre
dn vanlig rumsluft hos patienter med latt eller matt-
lig hypoxi [27,28].

Enmajoritet pa SABO tillfrisknar

En klar majoritet av alla patienter som drabbas av
covid-19 kommer dock inte att hamna i livets absolu-
ta slutskede pa grund av infektionen utan i stillet till-
friskna, &ven pa SABO dir man arbetar med ett pallia-
tivt forhallningssatt.

Baserat pa tillgdngliga uppféljningsdata som om-
fattar 8 057 individer som bott p4 SABO i Region Stock-
holm (45 procent i 17/26 kommuner) under perioden
1 mars 202-12 juni har 1464 (18 procent) insjuknat i
covid-19. Av de som insjuknat har 532, motsvarande 6
procent av hela gruppen, avlidit, medan narmare tva
tredjedelar (932/1464) av de insjuknade fortfarande
ar vid liv och majoriteten friskférklarade (egna opu-
bl data).

De flesta som insjuknat har inte varit i behov av
sjukhusvard och har efter bedomning av lakare (van-
ligtvis specialist i geriatrik, allmdnmedicin eller in-

ternmedicin) tillsammans med virdteamet pa bo-
endet behandlats med tillgdngliga insatser sasom
andningstrdning, optimering av nutrition, utékad
6vervakning med kliniska parametrar (allméntill-
stand, vitalparametrar och vid behov méatning av syr-
gasmattnad samt vitske- och niringsintag), 6versyn
av medicinering samt trombosprofylax [29]. Vid be-
hov har antibiotika intravendst/peroralt samt vatske-
dropp och blodtransfusion kunnat ges.

Personer med kognitiv svikt och covid-19 som inte
kan f6lja forhallningsregler har samtidigt visat sig
kunna vara svirhanterbara med géillande lagstiftning,

»\Vlid behov har antibiotika intra-
vendst/peroralt samt vatskedropp
och blodtransfusion kunnat ges.«

bade beroende pa att omsorgen bedrivs i personens
hem och pa boendets fysiska utformning.

Hogre vardniva vid behov

Ett antal individer har utéver ovanstiende bedomts
vara i behov av utokade medicinska insatser sisom
syrgasbehandling, parenteral nutrition eller andra
mer omfattande specialiserade palliativa insatser sa-
som palliativ sedering. For att kunna erhélla den for-
hojningen av vardniva i sin hemmilj6 pa SABO har da
team fran avancerad sjukvard i hemmet (ASIH) kun-
nat inkallas vid ett hundratal tillfdllen, vilket mojlig-
gjorts genom att Region Stockholm avsatt specifika
resurser for detta.

Ett hundratal individer har ocksa bedémts vara i be-
hov av sjukhusvard och da overforts till geriatrisk kli-
nik eller akutsjukhus. Endast ett fatal av de patienter
som kommit till sjukhus med covid-19 har tillfrisk-
nat eller levt langre dn en vecka efter hemkomst (5-10
procent 6verlevande baserat pa intervjuer med 40-tal
lakare pa SABO), talande for dyster prognos vid svar
sjukdom.

viktigt att framhalla &ar att en individuell helhets-
bedémning alltid behover ligga till grund for beslu-
ten kring vardniva dar skorhet verkar predicera utfall
béttre dn kronologisk dlder. Den dldsta patienten som
tillfrisknat var 106 ar!

var forhoppning ar att alla de kraftfulla insatser
som nu gors i samhillet och inom sjukvarden och &ld-
reomsorgen for att begransa smittspridningen ocksa
kommer att bidra till att fler av vara dldsta dldre som
annu inte insjuknat kan skyddas fran en sjukdom som
drabbar hart och skoningslost. Behovet av utbildning,
kunskapsspridning, 6kad teamsamverkan och sam-
verkan mellan kommun och region ar viktiga kom-
ponenter i framgangsrik prevention och vard av dldre
med covid-19.Forskningen gar nu snabbt framat kring
testning, prediktorer och behandlingsméjligheter.

Tryggheten med vilkand hemmiljo
Samtidigt hoppas vi dven fortsdttningsvis kunna er-
bjuda en god palliativ vard till alla dem som befinner
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nedom om patientens behov och dnskemal. Forflytt-
ningar till okdnd miljo sdsom sjukhus medfor da hog
risk for utveckling av akuta forvirringstillstand, vilket

sig i livets slutskede, dir vi vet att en sddan enkel sak
som tryggheten i att fa kvarvardas i sin hemmiljo un-
der livets sista tid kan ha valdigt stor betydelse, i syn-

nerhet nir onskemal om att fa kvarstanna pa boen-

det och inte bli utsatt for olika behandlingar vid en

eventuell forsimring funnits. Inte minst géller detta
for personer med kognitiv sjukdom, dar det kan ha en
avgorande betydelse att vardpersonalen har god kén-

isig ar forenat med risk for stort lidande och dod. O

@ Potentiella bindningar eller javsférhallanden: Inga uppgivna.
@ Ann Svalberg, Familjeldkarna, har bidragit med datainsamling.
Citera som: Lakartidningen. 2020;117:20104
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Almost two-thirds of the elderly with covid-19 surviving
in nursing homes
A large proportion of deaths worldwide have occurred
among elderly living in nursing homes. Sweden is no
exception with a comparable proportion making up
around half of all deaths. The elderly, frail individuals
living in nursing homes are among the most vulnerable
and with the highest risk to die of covid-19. In spite of
that we see almost two-thirds of the infected are still
alive with a majority recovering fully after receiving
treatment at the nursing home. Of 8 057 residents living
in nursing homes in Stockholm, 1464 (18 %) individuals
have so far been diagnosed with covid-19 and 532 have
died (6 % of all residents). Importantly, this means that
a great majority of the residents are still alive including
almost two-thirds (932/1464) of the infected individuals.
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