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Sverige har drabbats hart av covid-19-pandemin, men
inom landet och dven inom stader finns en betydande
variation i hur minga som smittats. I manga linder
rapporteras om stora sociala skillnader i hur olika be-
folkningsgrupper drabbats av covid-19, med socioeko-
nomiskt utsatta och minoritetsgrupper hart drabba-
de i Storbritannen [1] och USA [2]. Bland personer i yr-
kesverksam alder i Storbritannien fanns de tydligas-
te overriskerna bland dem som arbetade inom social
omsorg, transport och ligkvalificerade kontaktyrken,
daremot inte bland sjukvardspersonal [3].

Vi har tidigare beskrivit strukturella férhallanden
som kan bidra till olika smittspridningstakt i olika
grupper i befolkningen, sasom trangboddhet, begran-
sad mdjlighet att arbeta hemifran samt beroende av
kollektivtrafik [4]. Vi har ocksa visat att det i storstader-
nas miljonprogramsomraden &r vanligare med néra
kontakt med éldre, savil yrkesmassigt som genom fler-
generationsboende [4]. En stor del av dem som lever i
trangboddhet i miljonprogramsomraden, dar mojlig-
heterna till social distansering och isolering av risk-
grupper ir mindre, dr invandrade frin andra lander.

Strategin mot covid-19 har aterkommande kriti-
serats for att den riktat sig till ett homogent majori-
tetssamhalle [4]. Myndigheternas sprak och metoder
for kommunikation har kritiserats for att vara otyd-
liga for dem som inte har svenska som modersmal el-
ler vana vid den typen av kommunikation. Vidare har
man inte tydligt beaktat att de faktiska mojligheterna
till social distansering inte &r lika for alla.

Ett uttalat mal i den svenska covid-19-strategin har
varit att skydda de dldre, ndgot som tycks ha misslyck-
ats,da dodstalen varit hoga bland édldre i behov av om-
vardnad. Men det finns ocksa andra grupper i samhal-
let som kan ha drabbats oproportionerligt hért.

Denna studie syftar till att undersoka om det i Sveri-
ge finns en skillnad i 6verdédlighet under varen 2020
utifran fodelseland for att darigenom indirekt testa
var teoretiska modell (Figur 1) som forutsiger okad
smittspridningstakt i miljonprogramsomraden. Vi
kommer darigenom é&ven att belysa eventuella ojam-
likheter i hur personer invandrade fran olika lander
drabbats av en 6kad dodlighet, som sannolikt kan till-
skrivas covid-19 eller konsekvenser dirav.

METOD

Data om antal avlidna under februari-maj 2020 och
2016-2019 per manad, lan, dlderskategori (40-64 ar, 65-
80 &r, > 80 ar) och fodelseland bestélldes fran Statistiska
centralbyran (referensnummer 252 769/894 893-7). Fodel-
seland grupperades utifran antagande om etablerings-
grad i samhallet i stort (arbetsmarknad, bostadsmark-
nad, sprakkunskap), en variabel hadanefter kallad eta-
bleringsgrad. Personer fodda i Sverige, EU, Norden och
Nordamerika anviandes som referenskategori. Personer

er1overdodlighet
[fran fodelseland

fodda ilander fran vilka ett stort antal flyktingar (inklu-
derande vuxna) kommit sedan millennieskiftet (Syrien,
Irak, Somalia) fick ing4 i den svagast etablerade katego-
rin och fédda i 6vriga lander i en intermediar kategori.

Det totala antalet avlidna per manad, fodelseland
och aldersgrupp 2020 relaterades till medelvardet i
samma grupp under samma manad 2016-2019.Sanno-
likheten att antalet doda 2020 inte var avvikande hogt
beriknades genom att anta att antalet doda per grupp
foljer en Poissonférdelning med medelvirde motsva-
rande medelvirdet 2016-2019.

RESULTAT

Personer fodda i Somalia, Syrien och Irak, som sanno-
likt &r svagt etablerade i Sverige, hade en tydligt 6kad
overdodlighet jamfort med personer fodda i Sverige, EU,
Norden eller Nordamerika under varen 2020 (Figur 2). En
liknande bild, men forskjuten i tid, ses d&ven om Stock-
holms lan exkluderas (visas inte).I aldersgruppen 40-64
ar intraffade under mars-maj 2020 122 dodsfall i invand-
rargrupper som sannolikt ar svagt etablerade i Sverige,
jamfort med i snitt 38,5 under 2016-2019, en 6verdodlig-
het pa 220 procent. I samma aldersgrupp sags 1 procent
lagre dodlighet bland personer fédda i Sverige, EU, Nor-
den eller Nordamerika. Bland dem 6ver 65 &r fanns sam-
ma 6verdodlighet i gruppen med sannolik svag etable-
ring (220 procent), men ocksa en viss 6verdodlighet (19
procent) bland dem som ar fodda i Sverige, EU, Norden
eller Nordamerika. En 6kad dodlighet ses redan i mars
for framst gruppen med lag sannolik etableringsgrad,
men &ven for den intermedidra gruppen. Overdodlighe-
ten ar hogst i april och avtar sedan nagot. Ett undantag
ar gruppen 40-64 ar med lag sannolik etableringsgrad,
som ligger kvar pa en hog niva.

DISKUSSION
En kraftig 6verdodlighet bland invandrare med lag
grad av etablering i Sverige redan i mars antyder att

HUVUDBUDSKAP

e Overdddligheten under mars-maj 2020 jamfért med
2016-2019 bland medelalders (40-64 ar) och aldre (> 65
ar) personer fodda i lander varifran manga nyligen
invandrat som flyktingar var ca 220 procent.

e Bland personer fodda i Sverige, EU, Norden eller Nord-
amerika var overdodligheten bland aldre 19 procent och
bland medelalders - 1 procent.

e Trangboddhet, flergenerationsboende och mindre
mdjligheter till social distansering i hemmiljé och arbets-
miljo ar troliga bidragande orsaker.

e En dversyn av strategin mot covid-19 som ocksa beak-

tar skilda forutsattningar for skydd mot smittspridning i
befolkningen ar nédvandig.
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ett omfattande utbrott av covid-19 i delar av befolk-
ningen sannolikt pagick redan flera veckor tidigare 4n
kant.Vvid denna tidpunkt,innan samhallsspridningen
var kidnd, hade social distansering dnnu inte tydligt
rekommenderats. Den dnnu i maj kvarvarande 6ver-
dodligheten hos medeléalders invandrare med sanno-
lik lagre grad av etablering i Sverige visar tydligt att
fortsatt uppmarksamhet kréivs fér denna grupp i yr-
kesverksam dlder. Exempelvis behover eventuella fak-
toreriarbetssituationen som kan gora dem mer utsat-
ta for smitta undersokas narmare.

Skillnader i 6verdodlighet mellan olika grupper un-
der covid-19-epidemin kan ha uppstatt av en mingd
orsaker,bade sociala och kulturella, som framst paver-
kar risken att smittas, och biologiska, som framst pa-
verkar risken att avlida vid smitta. Till viss del kan de
observerade skillnaderna méijligen forklaras av simre
grundhilsa, men noteras bor att jaimforelsen mellan
aren gjordes inom samma grupp.

Data fran Storbritannien avseende covid-19-relate-
rad dod har visat att de mycket tydliga sociala skill-
naderna inte kan bortforklaras av underliggande
sjukdomar och riskfaktorer [1]. Det dr darfor troligt att
en betydande del av de skillnader som vi beskriver i
Sverige ocksa ar ett uttryck for social ojamlikhet. De
materiella forutsiattningarna for att kunna undga att
bli smittad och isolera den som ar smittad skiljer sig
tydligt mellan olika grupper i samhallet [4]. Ett sjuk-
domskluster kan ocksa ha uppstatt mer eller mindre
av en slump genom att infektionen pa ett tidigt stadi-
um fatt omfattande spridning genom en hindelse vid
vilken manga individer fodda i ett visst land nérvara-
de. Det som hant forklaras sannolikt av en kombina-
tion av olika orsaker.

Det ar uppenbart att svagt etablerade invandrar-
grupper har drabbats oproportionerligt hart, saval
bland medelalders som aldre. For att ge ett perspek-
tiv pa vad detta innebar skulle en 6verdodlighet pa
samma niva, om den hade drabbat befolkningen som
helhet, motsvara mer dn 4 000 extra dodsfall i alders-
gruppen 40-64 ar och 40 000 bland dem 6ver 65 ar.

Aven om segregationen ar uttalad i delar av det
svenska samhillet finns inga vattentata skott. Speci-
fikt skulle smittspridningen i dldreomsorgen kunna
representera just ett samspel mellan segregation och
samhillet i stort. Var hypotes ar att smittan har gatt i
cirklar, mellan serviceyrken och omsorgsarbete samt
arbetspendling och boende, som framjar smittsprid-

»Vilka lirdomar kanvidadra...? In-
for covid-19 ar vi olika, ar det grund-
laggande svaret.«

ning (Figur 1).Andelen som arbetar som underskoters-
kor eller vardbitraden i Stockholms miljonprograms-
omraden ar hog (Figur 3). Arbetsmiljon inom adldrevar-
den har inte formatt motverka smittspridning. Flera
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Figur 1. Teoretisk modell fér smittspridning i svensk urban miljo.
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Figur 2. Overdadlighet manad 2-5 (februari-maj) 2020
jamfort med samma manad 2016-2019 efter sannolik
etableringsgrad. * P < 0,05.** P < 0,01. *** P < 0,001.

olika problem sidsom bristande tillgang till skydds-
utrustning, svara organisatoriska forhallanden med
manga timanstillningar och hog personalrotation
samt otillracklig kunskap om och méjlighet att arbe-
ta enligt basala hygienrutiner i komplexa vardmiljéer
har sannolikt férvirrat situationen.

Vilka lardomar kan vi da dra fran de redovisade re-
sultaten for det fortsatta arbetet mot covid-19? Infér
covid-19 ar vi olika, ar det grundldggande svaret.

Det finns ett behov av anpassad information, bade
till sprak, form och innehall [5]. Annu viktigare ar att
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Figur 3. Samband mellan typ av bebyggelse och andel i
bostadsomradet som arbetar inom vard och omsorg i
Stockholm. Baserad p& demografiska statistikomraden
fran [4], med tillstand.

man i analyser och vid utformandet av strategier be-
aktar de olika villkor som rader i befolkningen.

Resultaten illustrerar ocksa enligt vir mening att
den hittillsvarande hanteringen - att acceptera en
viss cirkulation av sars-cov-2 i samhallet, med forsok
att isolera sarskilt kdnsliga grupper - inte har funge-
rat i avsaknad av smittsparning och realistiska moj-
ligheter till isolering av de smittade i de lokalsamhall-
en som i sa stor utstrackning bar upp omsorgs- och
samhallsservice. Ojamlikhet och utanférskap paver-
kar ocksa samhallet som helhet i tider av kris.

Men virusspridningens mekanismer kan forstas,
och den kan diarmed ocksa begriansas. Smittsparning
tillsammans med meningsfull information om hur
man begransar smittrisk vid trangboddhet kan mins-
ka smittspridningen i utsatta omraden. Smittspar-
ning ar en forutsittning for att den som &ar smittad
ska kunna fa smittbararpenning som ersittning for
inkomstforlust och dirmed mdjlighet att vara hem-
ma fran arbetet. Fastighetsdgare behover engageras
och oka stidning av utrymmen som delas av manga
(till exempel tviattstugor och hissar) samt av ytor som
manga tar pa (handtag, lampknappar, hissknappar,
ledstdnger med mera). Det ar ocksa angelédget att di-
mensionera kollektivtrafiken pa ett adekvat sitt ef-
tersom pendlingsavstinden i de aktuella fororts-
omradena ofta ar relativt langa, och manga ar helt be-
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2020.05.06.20092999.
2. Dorn AV, Cooney RE,

deaths registered up
to and including 20
April 2020.11 maj 2020

K.Covid-19 i trang-
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roende av kollektivtrafik for sina arbetsresor. Vidare
maste det tillskapas mdjligheter att bryta smittkedjor
genom att erbjuda isolering av smittade individer, till
exempel genom korttidsboende, i de fall dar det inte
ar mojligt med distansering i hemmiljon.

Att forsta smittspridningen i efterhand ar emeller-
tid en annan sak 4n att forsta den i realtid. For detta
behovs genomtinkta strategier, inte bara for testning
och smittsparning pa individniva utan ocksa test-
strategier pa populationsniva. Det ar angeldget att 16-
pande kunna anvanda registerdata kombinerade med
statistiska metoder for automatiserad detektion av
kluster med 6kad smittspridningstakt [6].

Lika viktigt som testning i specifika yrkesgrupper,
vilket nu initierats i hela landet, kommer det att vara
med tillforlitliga populationsundersékningar i geo-
grafiskt avgriansade omraden. Forst dd kommer man
att fa klarhet i var det finns saval hogre seroprevalens
som fortsatt 1ag seroprevalens. Att helt ospecifikt er-
bjuda antikroppstest for dem som aktivt efterfragar
detta,det vill siga de redan resursstarka, kommer inte

»Att helt ospecifikt erbjuda anti-
kroppstest for dem som aktivt efter-
fragar detta, det vill siga de redan
resursstarka, kommer inte att ge
onskad kunskap.«

att ge onskad kunskap. I stéllet behovs aktiva och rik-
tade populationsundersokningar som forenas med
riktade kommunikationsinsater och atgarder i sam-
verkan med berdrda, saval specifika yrkesgrupper
som bostadsomraden och befolkningsgrupper. O
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SUMMARY

Large differences in excess mortality in March-May
2020 by country of birth in Sweden

The Swedish strategy for dealing with covid-19 has been
criticized for not accounting for difficulties of conducting
voluntary social distancing in settings with household
overcrowding, dependence on public transport and
large proportion of service sector workers. In such
neighbourhoods there is typically a larger proportion
of immigrants. We compared all-cause-mortality data
in Sweden by country of origin from 2020 and 2016-
2019 and found large disparities. The number of deaths
among persons born in countries from which many
refugees have migrated to Sweden in the last decades
was 220% higher in March-May 2020 compared to

the mean in 2016-2019. In contrast, there was no
increased mortality among persons aged 40-64 years
and a 19% increased number of deaths of those aged
above 65 years born in Sweden, EU or North America
during these three months. These observations further
illustrate the need for a dedicated and more diverse
strategy in dealing with the covid-19 pandemic.
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