MEDICINSK KOMMENTAR

Triglyceridrika lipoproteiner
- farligare an LDL-kolesterol?

HOG KOLESTEROLHALT I TRIGLYCERIDRIKA LIPOPROTEINER TYCKS GYNNA
UPPKOMSTEN AV ATEROSKLEROTISK KARDIOVASKULAR SJUKDOM

Pa senare tid har ett fornyat in-
tresse riktats mot betydelsen
av hoga halter av triglycerider
i blodet for uppkomst av atero-
sklerotisk kardiovaskular sjuk-
dom. Ur behandlingssynpunkt
har det visats att tilligg av
omega-3-fettsyror, som kraftigt
minskar blodets triglyceridhalt,
kan minska risken [1] mer &n
enbart statinbehandling.
Nyligen har tva prospektiva
studier pavisat sambandet mellan trigly-
ceridrika lipoproteiner och uppkomsten av
aterosklerotisk kardiovaskular sjukdom.
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Kopenhamnsstudien

I Kopenhamnsstudien med dver 100 000
deltagare studerades en subgrupp pa 6ver
25000 individer, som inte behandlades
med lipidsdnkande lakemedel och var fria
fran aterosklerotisk kardiovaskular sjuk-
dom [2]. Man analyserade apolipoprotein
B (apoB), kolesterol och de triglyceridrika
lipoproteinerna i blodet. Efter 11 ar hade
6ver 1 800 deltagare drabbats av sjukdo-
men. Studien visade att kolesterolet i de
triglyceridrika lipoproteinerna, transpor-
terat i apoB, forklarade halften av risken,
medan triglyceriderna inte var relaterade
till risken.

PREDIMED-studien
Den andra studien som kastat ljus 6ver
triglyceridernas roll i aterogenesen ar den

HUVUDBUDSKAP

o Tva epidemiologiska studier har visat pa
betydelsen av triglyceridrika lipoproteiner
for uppkomst av aterosklerotisk kardio-
vaskular sjukdom.

e Lipoproteinanalyser visar att det ar
kolesterolhalten i dessa triglyceridrika li-
poproteiner som synes gynna uppkomsten
av aterosklerotisk kardiovaskular sjukdom.

e Da forhojning av dessa lipoproteiner
framst ses vid 6vervikt ar livsstilsférand-
ringar av sarskild betydelse i forebyggande
syfte.
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spanska PREDIMED-studien [3].
Mot bakgrunden av att genetis-
ka och andra studier antydde att
de triglycerider och kolesterol
som transporteras i triglycerid-
rika lipoproteiner kan forutsa-
ga aterosklerotisk kardiovasku-
lar sjukdom genomférdes denna
studie. Deltagarna var 6 901 kérl-
friska individer med hog risk.
BMI var ritt hogt, och néstan
halften av deltagarna hade di-
abetes. Medianuppfdljningstid var 4,8 ir,
under vilken tid 263 fall med aterosklero-
tisk kardiovaskulér sjukdom intraffade.

Man drog slutsatsen att kolesterol,
transporterat i triglyceridrika lipoprotei-
ner, hos overviktiga med hog risk for ate-
rosklerotisk kardiovaskular sjukdom utgor
en risk for aterosklerotisk kardiovaskular
sjukdom, till skillnad fran LDL-kolesterol,
dar ingen risk kom fram.
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Studierna faster uppméarksamheten pa be-
tydelsen av triglyceridrika lipoproteiner i
aterogenesen och uppkomsten av atero-
sklerotisk kardiovaskular sjukdom. Iakt-
tagelsen bekriftas i studier dir man ut-
nyttjat mendelsk randomisering [4]. Tri-
glyceridrika lipoproteiner &r ofta forhoj-
da vid overvikt eller typ 2-diabetes. Bada
dessa diagnoser 6kar i Sverige [5]. Det finns
darfor starka skal att fasta uppmarksam-
het pa denna patogena mekanism och att
vidta tillaimpliga dtgarder mot densamma.

Betydelsen av de triglyceridrika lipopro-
teinerna for kirlsjukdom har en gam-
mal forskningstradition i Sverige. Bade i
Stockholm prospective study (SPS) [6] och
i Goteborgsstudien 1913 ars maén [7] fram-
holls férhojda halter av triglycerider i blo-
det som en viktigare riskfaktor for atero-
sklerotisk kardiovaskular sjukdom an ko-
lesterol.

I SPS 19-arsuppféljning visade sig faste-
varden av triglycerider vara en oberoende
riskfaktor for aterosklerotisk kardiovasku-
lar sjukdom och déd i denna sjukdom for
bade man och kvinnor och starkare an ko-
lesterolhalten i blodet. Andra oberoende

riskfaktorer som kom fram i SPS var alder,
systoliskt blodtryck och rokning. I Gote-
borgsstudien foljdes deltagarna i 7 ar, och
incidensen var 8 procent. Sjukdomen re-
laterades till blodtryck, rékning och tri-
glycerider men inte till kolesterol. Inci-
densen okade fem ganger mellan den lag-
sta och den hogsta triglyceridkvintilen.
Bara triglycerider var signifikant relatera-
de till aterosklerotisk kardiovaskular sjuk-
dom i multivariat analys, sarskilt hos &ld-
re man.

Bada forskargrupperna var alltsd san-
ningen pa sparen: de aterogena lipopro-
teinerna ar i hog grad representerade i de
latta lipoproteinerna. Triglyceriderna fick
»bira hundhuvudet« men ar i sjalva verkat
bara en vad som brukat kallas »innocent
bystander« eller oskyldig askadare.

Terapeutiska konsekvenser

Det ar latt att forledas att tro att man med
dessa resultat kan bortse fran LDL-kole-
sterol i behandlingssammanhang. Sa ar
ingalunda fallet. LDL-kolesterol har sin
egen aterogena historia med typexemplet
familjar hyperkolesterolemi med dess ti-
diga risk for aterosklerotisk kardiovasku-
lar sjukdom och manga epidemiologiska,
mekanistiska och kliniska studier som pe-
kar pa kolesterolets aterogena betydelse.
Framfor allt kommer detta forstas fram i
den omfattande litteraturen kring effek-
ten av kolsterolsankning pa risken for ate-
rosklerotisk kardiovaskular sjukdom.I se-
kundéarprevention ar kolesterolsinkning,
framst med statin, en vasentlig livraddan-
de komponent.

Men fynden manar dnda till en upp-
marksamhet kring hanteringen av forhoj-
da triglyceridrika lipoproteiner. Det géller
framfor allt livsstilen. Folkhalsomyndig-
heten har ldmnat alarmerande rapporter
om minskad fysisk aktivitet bland svensk-
ar.Aven om svenskarna har forbattrat sina
matvanor pi senare ar kvarstar en ten-
dens till 6kande kroppsvikt, sdrskilt hos
yngre, som ar oroande ur hidlsosynpunkt
i det langa loppet. Denna dkande viktkur-
va for med sig hogre halter av triglycerid-
rika lipoproteiner och méiste brytas. Aven
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Medelhavskost med olivolja eller nétter mins-
kar risken fér aterosklerotisk kardiovaskular
sjukdom hos hégriskpatienter med hdg andel
diabetiker.

har kan PREDIMED-studien vara ett rikt-
marke: en medelhavskost med olivolja el-
ler notter minskar risken for aterosklero-

SUMMARY

Are triglyceride rich lipoproteins more
dangerous than LDL cholesterol?

Two prospective epidemiological studies
have pointed to the importance of
triglyceride rich lipoproteins in causing
atherosclerosis. Lipoprotein analyses show
that it is the cholesterol content of the
lipoproteins that relates to atherosclerotic
cardiovascular disease. As high blood
levels of these lipoproteins are mostly seen
in obese people changes in lifestyle seem to
be the most relevant therapeutic measure.
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tisk kardiovaskuldr sjukdom hos hogrisk-
patienter med hog andel diabetiker, aven
om nagon relation mellan férandring av
triglyceridrika lipoproteiner och risken

»Denna dkande viktkurva for
med sig hdgre halter av tri-
glyceridrika lipoproteiner
och maste brytas.«

inte har publicerats [8]. Tilligg med ome-
ga-3-fettsyror till ordinarie statinbehand-
ling i sekundar prevention bér kanske
overvagas i hogre utstrackning dn som ar
falletidag.O

e Potentiella bindningar eller javsforhallanden: Inga
uppgivna.
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