MEDICINSK KOMMENTAR

Att bli och forbli en bra kirurg

HANTVERKSSKICKLIGHET AR BARA EN AV FLERA VIKTIGA FARDIGHETER

I detta nummer av Lakartidning-
en redovisar Magnus Kjellman
och medarbetare resultaten av
en kartliggning av manuell kir-
urgisk fardighetstrining i Sve-
rige 2022. Kartlaggningen utfor-
des i form av en enkat med 14
fragor som sdndes ut till samt-
liga ordférande i specialitets-
foreningarna inom kirurgiska
specialiteter. Dessa ombads i sin
tur att skicka ut enkéten till alla ST-lakare
inom specialiteten under varen 2022. Re-
sultaten visar i korthet att en absolut ma-
joritet av ST-lakarna har en utsedd handle-
dare, men att en fjardedel av dessa saknar
pedagogisk utbildning. Farre 4n halften av
de svarande angav att regelbundna méten
med handledaren férekom. 1 av 4 svarande
angav att de fatt en genomgéng av hur en
operationssal dr utrustad och fungerar. Av-
seende den manuella fardighetstraningen
sker endast en liten del av denna utanfor
operationssalen, 1 av 8 har tillgang till si-
mulator under utbildningen, och ingen
angav att de hade tillgang till donerade
humana preparat att trdna pi. I artikelns
diskussion ges ett antal férslag som hypo-
tetiskt kan oka kvaliteten pa den kirurgis-
ka traningen under ST-perioden.

Forfattarna ar medvetna om att de byg-
ger sina resonemang pa 106 svar. Nagon
bortfallsanalys har inte gjorts, da detta
helt enkelt inte varit mojligt med tanke
pa hur enkiten skickats ut. Oavsett svars-
frekvens pekar dock undersékningen pa
ett par omraden dar brister uppenbarligen
foreligger.

Men récker de 11 forslag som fors fram?
Visserligen pépekar forfattarna att enka-
ten fokuserar pa den hantverkskompetens
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o En enkatundersokning bekraftar att
manuell fardighetstraning for lakare i ope-
rerande specialiteter brister i systematik
och genomférande och ger forslag pa
korrigerande insatser.

@ Dock kravs mer &n manuell fardighet for
att bli och forbli en bra kirurg.

e Bade tekniska och icke-tekniska fardighe-
ter kravs for att kunna bli och forbli en bra
och séker specialist.
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tafson, kirurgiska ingrepp, men det ar
docent, bara en del av bilden.

specialist, Begreppen »tekniska och

icke-tekniska fardigheter« kan
hir ge ledning [1]. Flera andra
sdkerhetskritiska branscher,
varav trafikflyget utgor det kan-
ske tydligaste exemplet, ligger
langt fore i dessa avseenden. Ef-
ter andra virldskriget rekrytera-
des en stor del av trafikpiloterna fran mi-
litar flygverksamhet, eftersom de antogs
»kunna flyga flygplan«. Det kunde de for-
visso, men var de sdkra piloter? Utveck-
lingen har visat att de kunde hantverket,

»Tyvarr anvands inte ‘Ge
kniven vidare’ sa ofta som det
fortjanar.«

men att det inte alltid rackte. I dag rekry-
teras i stort sett alla trafikpiloter pa andra
grunder dn bara formaga att flyga flyg-
plan, och detta har starkt bidragit till den
gynnsamma utvecklingen avseende flyg-
sikerheten.

Tekniska fardigheter ar till stor del profes-
sionsspecifika och skulle fér en kirurgs
del kunna sammanfattas som forméagan
att kunna utfora en eller flera sorters spe-
cifika operationer. Det ar inte oviktigt,
men det riacker inte for att bli, och forbli,
en duktig och sdker kirurg. Exempelvis
ar formagan att besluta huruvida opera-
tionen verkligen behévs viktig - all hant-
verksskicklighet i viarlden dr meningslds
om operationen inte behovs.

Sjukvard ar i allt storre utstrackning ett
lagarbete, och det dr hir icke-tekniska far-
digheter kommer in. Dessa handlar bland
annat om att lara sig och att beharska
kommunikation, att bade kunna leda ett
team och vara en teammedlem, att skaf-
fa sig och behalla situationsmedvetenhet,
att fatta beslut, att 16sa problem, och att
klara av allt detta dven under stress och
nér trétthet satter in. Dessa fardigheter ar
inte till lika stor del som de tekniska pro-

fessionsspecifika, utan ar mer av person-
lig karaktar. Bade tekniska och icke-tek-
niska fardigheter kréavs - brist pa endera
sortens firdigheter kan inte kompense-
ras med ett 6verflod av de andra, utan det
kravs att alla finnsi tillracklig omfattning.

En bra utbildning och tréning for sikra
operatorer framéver tar hdansyn till ovan-
stdende. Och det finns flera bra hjalpme-
del. Ett sadant ar »Ge kniven vidarex, ett
koncept som funnits i drygt 10 ar [2]. Ty-
varr anvands inte »Ge kniven vidare« sa-
ofta som det fortjanar. I en undersokning
som Epiphysen, yngreldkarféreningen
inom Svensk ortopedisk férening, genom-
forde 2022 svarade 1 av 5 att det aldrig an-
vands, 7 av 10 att det sallan anvands och
ingen att det alltid anvénds [3]. Pa frigan
om de fatt »feedback efter operationer«
svarade drygt hélften att de till viss del in-
stammer och 1 av 3 att de instdmmer till
stor del. I ljuset av vad man idag vet om
vikten av reflektion foér god inldrning &r
detta siffror som manar till stark eftertan-
ke [4].

Pagaende forskning rorande vem som fak-
tiskt har forutsattningar att bli en bra kir-
urg visar att manuell firdighet bara &r en
av flera faktorer [5].

Att bli och forbli en bra kirurg, eller spe-
cialist i en annan opererande disciplin,
kraver sa mycket mer &n att bara vara ma-
nuellt duktig. Men dven dessa fiardigheter
gar att lara sig. O

@ Potentiella bindningar eller javsforhallanden: Inga
uppgivna.
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