ORIGINALSTUDIE

Atstérningar r allvarliga psykiatriska tillstdind som
kan ha en stor paverkan pa livskvalitet och funktions-
formaga. Tidig upptackt och behandling férbattrar
prognosen betydligt och minskar risken for kompli-
kationer [1]. Trots att dtstorningar ar allvarliga och
vanliga och att atstorningsvard innebér stora sam-
hallskostnader [2] 4r den sanna prevalensen av atstor-
ningar inte kidnd. Att undersoka den faktiska preva-
lensen av atstorningar ar viktigt for att kunna forde-
la nédvandiga resurser for utredning och behandling
och tillgodose befolkningens vardbehov.

Rapporterad prevalens av dtstérningar i studier va-
rierar med val av métmetod, valt klassifikationssys-
tem for diagnoser och population. Sjalvskattnings-
formulér dr en snabbare och mindre resurskravande
méitmetod fér symtom pa Aatstorningsproblematik
an en diagnostisk intervju, som ldnge varit etablerad
standardmetod for uppskattning av prevalens. Vissa
studier pekar pi att en storre mangd dtstorningssym-

»En teori dr attindivider vigar ange
fler potentiellt skamfyllda symtomi
sjalvskattningsformular dni en inter-
vjusituation ...«

tom framkommer vid sjalvskattning &n vid diagnos-
tisk intervju, medan andra studier indikerar att saval
diagnostisk intervju som sjalvskattning riskerar att
underrapportera symtom [3-5]. En teori ar att indivi-
der vagar ange fler potentiellt skamfyllda symtom i
sjalvskattningsformulér an i en intervjusituation [4,
5]. Nar det géller barn och unga som drabbas av ét-
storning ar det i storre utstrackning fordldrarna som
tar initiativ till att soka vard. Det ar darfor rimligt att
anta att manga tonaringar med atstérningssymtom
ar oupptickta, men sjilvskattning kan potentiellt av-
sloja problematiken. Sjalvskattningsformular ar en
effektiv metod for screening men ar i sig sjalv otill-
rickliga for faststédllande av diagnos.

En sammanstéllning ar 2019 av 94 studier avseen-
de dtstorningar bland vuxna och ungdomar i den all-
manna populationen redovisade en livstidsprevalens
av dtstorning till 8,4 procent hos kvinnor och 2,2 pro-
cent hos mén, och punktprevalensen hos ungdomar
lag mellan 6 och 8 procent [5]. En annan sammanstéll-
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er tonaringar rapporterade
qtstorningssymtom hos Bup

EN STUDIEILJUSET AV COVID 19-PANDEMIN

ning ar 2022 av prevalensen av &dtstorningar enligt
DSM-5 hos barn och unga i vérlden rapporterade att
5,5-17,9 procent av flickor och 0,6-2,4 procent av poj-
kar drabbas av en dtstorning fore ung vuxen alder [6].
Flera studier talar for att det finns ett stort moérkertal
ipopulationen [5-7].

Flertalet studier visar pa en 6kad prevalens av &tstor-
ningar de senaste decennierna, bade varlden 6ver och
i Sverige [5, 6, 8,9]. Nar covid-pandemin drabbade virl-
den 2020 kunde man se en 6kning i atstorningssym-
tom och behov av vard for atstorningar [10-12]. Behovet
av inneliggande atstorningsvard i en pediatrisk popu-
lation 6kade med 83 procent under pandemin, enligt en
internationell ssmmanstéllning [10].I en rapport fran
Folkhalsomyndigheten framkommer att andelen pa-
tienter i aldern 11-24 ar som sokte vard for tstorningar
i Region Stockholm férdubblades mellan 2011 och 2021,
och storst var 6kningen mellan 2020 och 2021 [9].

I nordeuropeiska lander har flera prevalensstudier
av atstorningar och sjalvskattade dtstorningssymtom
genomforts under de senaste decennierna. En norsk
studie ar 2004 baserad pa sjalvrapporterade atstor-
ningssymtom hos 14-15-aringar rapporterade att 15,4-
20,4 procent av flickor och 5,6-7,6 procent av pojkar
bejakade symtom [13]. Ar 2008 rapporterade en finsk
studie, baserat pa sjilvskattningsformulér som getts
till 15-17-aringar vid 2 tillfdllen med 1 ars mellanrum,
att 18 procent av ungdomarna rapporterade atstor-
ningssymtom vid minst 1 tillfdlle [14]. En annan norsk
studie ar 2015 visade att 55 procent av hogstadieung-
domar rapporterade dtstort beteende [15].

Idag saknas aktuella rapporter om prevalens av
sjilvskattade atstorningssymtom hos barn och unga
i Region Vastmanland och péaverkan av covid-19-pan-
demin. Det ar okdnt om prevalensen har okat lokalt i

HUVUDBUDSKAP

o Studiens syfte var att kartlagga prevalensen av sjalv-
skattade symtom pa atstérning hos tonaringar i aldern
13-17 ar som sokt Bup 6ppenvard 2018-2022.

e Kartlaggning gjordes med ett DSM-baserat nybesoks-
formular dar bland annat fragor om atstérningssymtom
ingar.

o Studien visar att andelen tonaringar som bejakar
frekventa atstorningssymtom har ékat signifikant, fran
16 procent 2018 till 28 procent 2022. Detta &r i linje med
internationella studier som visar 6kad sjukdomsborda
av atstorningar i samband med covid-19-pandemin.
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TABELL 1. Andel tonaringar (procent) som infér nybesok pa Bup éppenvard i Region Vistmanland bejakade atstérningssymtom i nybe-
s6ksformular, 2018-2022

2

2018 (jan-dec) 2019 (jan-dec) 2020 (jan-dec) 2021 (jan-dec) 2022 (jan-maj)
(n=314) (n=399) (n=523) (n=600) (n=301)
(flickor = 210, (flickor = 260, (flickor = 335, (flickor = 388, (flickor = 206,
Atstorning doman pojkar =104) pojkar =139) pojkar =188) pojkar = 212) pojkar = 95) P-varde
@ Portalfriga (%)
Hela gruppen 43,31 40,35 4245 42,83 4817 0,24
Flickor 5048 4769 5343 52,58 5717 015
Pojkar 28,85 26,62 22,87 25,00 2137 079
o Viktmal (%)
Hela gruppen 14,65 14,04 14,34 16,00 16,28 0,95
Flickor 1714 19,62 20,00 21,39 21,36 084
Pojkar 9,62 3,60 4,26 6,13 5,26 0,37
o Viktfobi (%)
Hela gruppen 1783 1754 18,7 21,83 24,92 0,17
Flickor 2190 21,92 25,7 27,06 32,04 0,34
Pojkar 9,62 9,35 64 12,26 947 031
o Kroppsupplevelse (%)
Hela gruppen 28,66 21,07 29,83 25,83 30,56 0,09
Flickor 35,71 34,23 40,60 3247 38,83 0,02
Pojkar 1442 13,67 10,64 13,68 12,63 0,98
o Sjalvkansla (%)
Hela gruppen 24,52 19,05 22,15 23,50 23,92 044
Flickor 30,00 25,38 30,75 30,93 32,52 088
Pojkar 1346 719 8,51 9,91 5,26 0,20
@ Svalt/hetsétning (%)
Hela gruppen 14,01 11,78 15,87 20,33 24,58 <0,001
Flickor 19,05 16,54 22,99 2132 31,07 0,002
Pojkar 3,85 2,38 319 755 10,53 0,02
@ Sjalvrensning (%)
Hela gruppen 2,871 4,51 574 467 6,31 0,32
Flickor 429 6,15 8,96 6,70 8,25 0,37
Pojkar 0,00 144 0,00 094 21 031
@ Kompensation (%)
Hela gruppen 8,60 9,27 6,12 8,00 8,97 0,39
Flickor 12,38 13,08 896 10,82 1214 0,30
Pojkar 0,96 216 1,06 2,83 2N 0,70
o Frekventa atstorningssymtom (%)
Hela gruppen 15,92 14,79 19,31 22,50 28,24 <0,001
Flickor 20,00 19,62 2716 29,90 3641 <0,001
Pojkar 769 5,76 5,32 8,96 10,53 04

linje med den globala trenden. Var studie undersok-
te prevalensen av sjilvskattade dtstorningssymtom
hos tonaringar i aldern 13-17 ar som sokt Bup 6ppen-
vard i Region Vastmanland 2018-2022, om signifikant
skillnad i prevalens fanns under denna tid och om
eventuell skillnad 6verensstimmer tidsmassigt med
covid-19-pandemin.

METOD

Denna studie genomfordes inom ramen for psykia-
trisk specialistvard f6r barn och unga i Region Vast-
manland. Studiepopulationen var tonaringar 13-17 ar
som under aren 2018-2022 sokt hjalp inom BUP &p-
penvard i Region Viastmanland. Inom ramen for kli-
nisk rutin ombads tonaringarna besvara en nybesoks-
enkat med fragor om olika psykiska och psykosociala
problem och funktionspéaverkan, daribland fragor om
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dtstorningsproblematik. Avsnittet om Aatstornings-
problematik inleds med en portalfraga: »Tanker du
nastan hela tiden pa din vikt och din kropp?« Om den-
na bejakas foljer ett antal DSM-baserade pastaenden
avseende viktmal, viktfobi, kroppsupplevelse, sjélv-
kinsla, svilt/hetsitning, sjilvrensning, kompensa-
tion och frekventa &tstérningssymtom (definierat
som att tidigare efterfrigade &dtstérningssymtom fo-
rekommit minst 2 ganger i veckan i 3 manader) som
tonaringen far ta stéllning till med »ja« eller »nej«.
Sambandet mellan sjilvskattade dtstorningssymtom
och de enskilda aren 2018-2022 underséktes med x*
test i statistikprogrammet SPSS totalt f6r hela grup-
pen samt separat for flickor och pojkar. P-viarde <0,05
bedémdes vara statistiskt signifikant.

Totalt besvarade 2137 tonaringar (65 procent flick-
or, 35 procent pojkar, genomsnittsalder 14,5 ar) nybe-
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soksenkiten fran januari 2018 till maj 2022. Svarsfre-
kvensen lag pa 95-99 procent for fragor om &tstor-
ningssymtom. Studien har godkidnts av Etikprov-
ningsnamnden i Sverige (dnr 2022-05549-01).

RESULTAT

Det forelag inget samband mellan portalfragan »Tan-
ker du néstan hela tiden pa din vikt och din kropp?«
och vilket ar som mattes. Andelen tonaringar som be-
jakade portalfragan lag forhallandevis stabilt under
studieperioden, i genomsnitt 43 procent (52 procent
hos flickor, 26 procent hos pojkar).

Vi observerade signifikanta samband mellan pa-
stidenden om svilt/hetsitning, kroppsupplevelse, fre-
kventa atstérningssymtom och ar. Andelen tonéring-
ar som bejakade perioder av svalt eller hetsitning
6kade under studieperioden i hela populationen, fran
19 procent 2018 till 31 procent 2022 hos flickor och fran
4 procent 2018 till 11 procent 2022 hos pojkar. Pa fra-

»Andelen tonaringar som bejakade
frekventa dtstorningssymtom ...
okade fran 16 procent ar 2018 till 28
procent 2022 ...«

ga om kroppsupplevelse (att tonaringen upplever sig
vara tjock fast omgivningen ser hen som smal) kunde
man se ett statistiskt samband med ar endast bland
flickor, med hogsta andel bejakade svar ar 2020 (41
procent), se Tabell 1.

Andelen tonaringar som bejakade frekventa atstor-
ningssymtom (atstorningssymtom minst 2 ggr/vecka
i 3 manader) 6kade fran 16 procent ar 2018 till 28 pro-
cent 2022 i hela studiepopulationen, fran 20 procent
till 36 procent hos flickor och fran 8 procent till 11 pro-
cent hos pojkar (se Figur 1). Andelen tonaringar som
bejakade viktmal under normalt BMI, viktfobi, att
sjalvkanslan ar kopplad till vikten, sjadlvrensning eller
kompensatoriska beteenden lag forhallandevis stabilt
under studietiden, och inga statistiska samband kun-
de pavisas mellan dessa fragor och aren 2018-2022 (se
Figur 2).

Andelen tonaringar som bejakade olika former av
atstorningssymtom under &ren 2018-2022 presente-
ras i Tabell 1 och Figur 2.

DISKUSSION

Denna studie ar den forsta som har undersokt sjalv-
skattade dtstorningssymtom hos tonaringar i aldern
13-17 ar som har s6kt Bup oppenvard i Region Vist-
manland. Under studieperioden 2018-2022 bejakade
i genomsnitt 43 procent en portalfriga om huruvida
man ofta tinkte pa mat, kropp och vikt. Detta fynd ari
linje med en norsk studie fran ar 2015 som visat sjalv-
rapporterad forekomst av atstort beteende hos 55 pro-
cent av skolungdomar i hogstadiealdern samt sjalv-
rapporterad forekomst av dtstorning hos 21,5 procent
i samma studiepopulation [15]. Det dr dock hogre i

FIGUR 1. Andel tonaringar som infér nybesok i Bup 6ppenvard, Region
Vastmanland, bejakade fraga om frekventa atstorningssymtom, 2018-2022
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FIGUR 2. Andel tonaringar som infor nybesok BUP Oppenvard i Region
Vastmanland bejakar respektive fraga om frekventa atstorningssymtom,
2018-2022
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jamforelse med tidigare nordeuropeiska studier; en
finsk prospektiv 1-arsstudie fran 2008 rapporterade
sjilvskattade dtstorningssymtom vid minst 1 tillfal-
le hos 18 procent av ungdomarna, och en norsk studie
rapporterade sjalvskattade atstorningssymtom hos
15,4-20,4 procent av flickorna och hos 5,6-7,6 procent
av pojkarna [13,14]. Detta bor tolkas som att forekom-
sten av tankar kring mat, kropp, vikt och atstorda be-
teenden dr mycket vanligt forekommande i sjalvrap-
portering fran ungdomar och att var studie pavisar
detta hos tonariga Bup-patienter. Den exakta preva-
lensen av symtom pa atstérning, tankar savil som be-
teenden, avgors dock i stor utstrackning av definitio-
nen av atstorningssymtom, vilket dven tidigare stu-
dier fran 2002 pekat pa [16].Vid analys av vara resultat
bor man ocksa beakta att overensstimmelsen mellan
symtom angivna i diagnostisk intervju jamfért med
sjilvskattning kan variera beroende pa vilket speci-
fikt dtstorningssymtom som undersoks [4].

Ivar studie observerades en skillnad i forekomst av
sjilvskattade adtstérningssymtom mellan pojkar och
flickor, dar en konsekvent storre andel av flickorna be-
jakade symtom. Denna konsskillnad och dess propor-
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tion 6verensstimmer med tidigare studier som visar
en hogre forekomst av dtstérningssymtom eller -dia-
gnos hos flickor dn hos pojkar [1, 5,13,15].

Andelen tonaringar som bejakade frekventa &t-
stérningssymtom (minst 2 ggr/vecka i 3 manader)
okade fran 16 procent ar 2018 till 28 procent ar 2022.
Jamforande studier av tondringar som soker psykiat-
risk specialistvard i nordeuropeisk miljé och bejakar
frekventa Aatstérningssymtom via sjilvskattnings-
formular saknas. Den tydliga 6kning av frekventa at-
storningssymtom som framkommer i denna studie
ar dock helt i linje med tidigare befolkningsbaserade
studier som visar pa en 6kning av atstorningsproble-
matik i samband med covid-19-pandemin [9-12]. De-
finitionen av frekventa atstérningssymtom har varit
konstant i studien och utgétt frin DSM-IV (minst 2
ggr/vecka i3 manader). Enligt DSM-5 och ICD-11 krévs
endast 1 episod i veckan under 3 manader for diagnos,
vilket sannolikt innebér att fler ungdomar bejakar
frekventa &tstérningssymtom enligt de nya klassifi-
kationssystemen.

Styrkor och svagheter

Studiens styrkor inkluderar ett stort deltagarantal
och en omfattande dataméngd fran nybeséksformu-
lar inom Bup 6ppenvard i Region Viastmanland, som
ar integrerat i den psykiatriska utredningen for ton-
aringar och har en hog svarsfrekvens. En ytterligare
styrka ar att nybesoksformulédret bygger pa tonar-
ingens sjilvskattning, vilket ger en mer rattvisan-
de bild av forekomst av subjektiva upplevelser av at-
stérningsproblematik dn registerstudier baserade pa
vardbesok.

Studien har dock begransningar, inklusive en selek-
terad population av tonaringar som sokt hjélp for psy-
kisk ohélsa vid Bup 6ppenvird, vilket inte represente-
rar hela samhillet.I Region Vastmanland kan invana-
re med atstorningsproblematik soka vard direkt hos
regionens atstorningsenhet, och eftersom dessa ton-
aringar inte fyller i nybesoksformulédret som ligger till
grund for denna studie ar dessa patienter inte inklu-
derade. Dartill inkluderas inte patienter med tolkbe-
hov, eftersom formuléret bara finns pa svenska. Slut-
ligen finns en risk att patienter med restriktiv atstor-

syndrome, partial and
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SUMMARY

Increased self-reported eating disorder symptoms in
outpatients at a Child and Adolescent Psychiatry Clinic
in Sweden between 2018 and 2022

Eating disorders are common disorders that cause
significant suffering and functional impairment for
those affected. They often emerge in adolescence and
can go undetected for many years before an individual
presents to services. Early diagnosis and treatment
have been shown to significantly improve the prognosis,
highlighting the need for proactive screening. This
study compared the frequency of self-reported eating
disorder symptoms in (n = 2137) outpatients at the

Child and Adolescent Psychiatry Clinic (BUP) in Region
Vastmanland, Sweden between 2018 and 2022. The
results showed that the proportion of young people
reporting frequent eating disorder symptoms increased
from 16% to 28% over this time period. This result is in
line with previous research describing an increase in
the prevalence of eating disorder symptoms among
different groups in relation to the Covid-19 pandemic.

It underscores the importance of screening for eating
disorder symptoms to better address care needs.
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