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EN STUDIE I LJUSET AV COVID 19-PANDEMIN

Fler tonåringar rapporterade  
ätstörningssymtom hos Bup
Ätstörningar är allvarliga psykiatriska tillstånd som 
kan ha en stor påverkan på livskvalitet och funktions-
förmåga. Tidig upptäckt och behandling förbättrar 
prognosen betydligt och minskar risken för kompli-
kationer [1]. Trots att ätstörningar är allvarliga och 
vanliga och att ätstörningsvård innebär stora sam-
hällskostnader [2] är den sanna prevalensen av ätstör-
ningar inte känd. Att undersöka den faktiska preva-
lensen av ätstörningar är viktigt för att kunna förde-
la nödvändiga resurser för utredning och behandling  
och tillgodose befolkningens vårdbehov. 

Rapporterad prevalens av ätstörningar i studier va-
rierar med val av mätmetod, valt klassifikationssys-
tem för diagnoser och population. Självskattnings-
formulär är en snabbare och mindre resurskrävande 
mätmetod för symtom på ätstörningsproblematik 
än en diagnostisk intervju, som länge varit etablerad 
standardmetod för uppskattning av prevalens. Vissa 
studier pekar på att en större mängd ätstörningssym-

tom framkommer vid självskattning än vid diagnos-
tisk intervju, medan andra studier indikerar att såväl 
diagnostisk intervju som självskattning riskerar att 
underrapportera symtom [3-5]. En teori är att indivi-
der vågar ange fler potentiellt skamfyllda symtom i 
självskattningsformulär än i en intervjusituation [4, 
5]. När det gäller barn och unga som drabbas av ät-
störning är det i större utsträckning föräldrarna som 
tar initiativ till att söka vård. Det är därför rimligt att 
anta att många tonåringar med ätstörningssymtom 
är oupptäckta, men självskattning kan potentiellt av-
slöja problematiken. Självskattningsformulär är en 
effektiv metod för screening men är i sig själv otill-
räckliga för fastställande av diagnos. 

En sammanställning år 2019 av 94 studier avseen-
de ätstörningar bland vuxna och ungdomar i den all-
männa populationen redovisade en livstidsprevalens 
av ätstörning till 8,4 procent hos kvinnor och 2,2 pro-
cent hos män, och punktprevalensen hos ungdomar 
låg mellan 6 och 8 procent [5]. En annan sammanställ-

ning år 2022 av prevalensen av ätstörningar enligt 
DSM-5 hos barn och unga i världen rapporterade att 
5,5–17,9 procent av flickor och 0,6–2,4 procent av poj-
kar drabbas av en ätstörning före ung vuxen ålder [6]. 
Flera studier talar för att det finns ett stort mörkertal 
i populationen [5-7]. 

Flertalet studier visar på en ökad prevalens av ätstör-
ningar de senaste decennierna, både världen över och 
i Sverige [5, 6, 8, 9]. När covid-pandemin drabbade värl-
den 2020 kunde man se en ökning i ätstörningssym-
tom och behov av vård för ätstörningar [10-12]. Behovet 
av inneliggande ätstörningsvård i en pediatrisk popu-
lation ökade med 83 procent under pandemin, enligt en 
internationell sammanställning [10]. I en rapport från 
Folkhälsomyndigheten framkommer att andelen pa-
tienter i åldern 11–24 år som sökte vård för ätstörningar 
i Region Stockholm fördubblades mellan 2011 och 2021, 
och störst var ökningen mellan 2020 och 2021 [9].

I nordeuropeiska länder har flera prevalensstudier 
av ätstörningar och självskattade ätstörningssymtom 
genomförts under de senaste decennierna. En norsk 
studie år 2004 baserad på självrapporterade ätstör-
ningssymtom hos 14–15-åringar rapporterade att 15,4–
20,4 procent av flickor och 5,6–7,6 procent av pojkar 
bejakade symtom [13]. År 2008 rapporterade en finsk 
studie, baserat på självskattningsformulär som getts 
till 15–17-åringar vid 2 tillfällen med 1 års mellanrum, 
att 18 procent av ungdomarna rapporterade ätstör-
ningssymtom vid minst 1 tillfälle [14]. En annan norsk 
studie år 2015 visade att 55 procent av högstadieung-
domar rapporterade ätstört beteende [15].

I dag saknas aktuella rapporter om prevalens av 
självskattade ätstörningssymtom hos barn och unga 
i Region Västmanland och påverkan av covid-19-pan-
demin. Det är okänt om prevalensen har ökat lokalt i 
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linje med den globala trenden. Vår studie undersök-
te prevalensen av självskattade ätstörningssymtom 
hos tonåringar i åldern 13–17 år som sökt Bup öppen-
vård i Region Västmanland 2018–2022, om signifikant 
skillnad i prevalens fanns under denna tid och om 
eventuell skillnad överensstämmer tidsmässigt med 
covid-19-pandemin.

METOD
Denna studie genomfördes inom ramen för psykia-
trisk specialistvård för barn och unga i Region Väst-
manland. Studiepopulationen var tonåringar 13–17 år 
som under åren 2018–2022 sökt hjälp inom BUP öp-
penvård i Region Västmanland. Inom ramen för kli-
nisk rutin ombads tonåringarna besvara en nybesöks-
enkät med frågor om olika psykiska och psykosociala 
problem och funktionspåverkan, däribland frågor om 

ätstörningsproblematik. Avsnittet om ätstörnings-
problematik inleds med en portalfråga: »Tänker du 
nästan hela tiden på din vikt och din kropp?« Om den-
na bejakas följer ett antal DSM-baserade påståenden 
avseende viktmål, viktfobi, kroppsupplevelse, själv-
känsla, svält/hetsätning, självrensning, kompensa-
tion och frekventa ätstörningssymtom (definierat 
som att tidigare efterfrågade ätstörningssymtom fö-
rekommit minst 2 gånger i veckan i 3 månader) som 
tonåringen får ta ställning till med »ja« eller »nej«. 
Sambandet mellan självskattade ätstörningssymtom 
och de enskilda åren 2018–2022 undersöktes med χ2-
test i statistikprogrammet SPSS totalt för hela grup-
pen samt separat för flickor och pojkar. P-värde <0,05 
bedömdes vara statistiskt signifikant. 

Totalt besvarade 2 137 tonåringar (65 procent flick-
or, 35 procent pojkar, genomsnittsålder 14,5 år) nybe-

TABELL 1. Andel tonåringar (procent) som inför nybesök på Bup öppenvård i Region Västmanland bejakade ätstörningssymtom i nybe-
söksformulär, 2018–2022

Ätstörning domän

2018 (jan–dec) 
(n = 314)  
(flickor = 210, 
pojkar = 104)

2019 (jan–dec) 
(n = 399)  
(flickor = 260, 
pojkar = 139)

2020 (jan–dec) 
(n = 523)  
(flickor = 335, 
pojkar = 188)

2021 (jan–dec) 
(n = 600)  
(flickor = 388, 
pojkar = 212)

2022 (jan–maj) 
(n = 301)  
(flickor = 206, 
pojkar = 95) P-värde

b  Portalfråga (%)  
Hela gruppen  
Flickor 
Pojkar

 
43,31 
50,48 
28,85

 
40,35 
47,69 
26,62

 
42,45 
53,43 
22,87

 
42,83 
52,58 
25,00

 
48,17 
57,77 
27,37

 
0,24 
0,15 
0,79

b  Viktmål (%) 
Hela gruppen  
Flickor 
Pojkar

 
14,65 
17,14 
9,62

 
14,04 
19,62 
3,60

 
14,34 

20,00 
4,26

 
16,00 
21,39 
6,13

 
16,28 
21,36 
5,26

 
0,95 
0,84 
0,37

b  Viktfobi (%) 
Hela gruppen  
Flickor 
Pojkar

 
17,83 
21,90 
9,62

 
17,54 
21,92 
9,35

 
18,7 
25,7 
6,4

 
21,83 
27,06 
12,26

 
24,92 
32,04 
9,47

 
0,17 
0,34 
0,31

b  Kroppsupplevelse (%) 
Hela gruppen  
Flickor 
Pojkar

 
28,66 
35,71 
14,42

 
27,07 
34,23 
13,67

 
29,83 
40,60 
10,64

 
25,83 
32,47 
13,68

 
30,56 
38,83 
12,63

 
0,09 
0,02 
0,98

b  Självkänsla (%) 
Hela gruppen  
Flickor 
Pojkar

 
24,52 
30,00 
13,46

 
19,05 
25,38 

7,19

 
22,75 
30,75 
8,51

 
23,50 
30,93 
9,91

 
23,92 
32,52 
5,26

 
0,44 
0,88 
0,20

b  Svält/hetsätning (%) 
Hela gruppen  
Flickor 
Pojkar

 
14,01 
19,05 
3,85

 
11,78 
16,54 
2,88

 
15,87 
22,99 
3,19

 
20,33 
27,32 
7,55

 
24,58 
31,07 
10,53

 
<0,001 
0,002 
0,02

b  Självrensning (%) 
Hela gruppen  
Flickor 
Pojkar

 
2,87 
4,29 
0,00

 
4,51 
6,15 
1,44

 
5,74 
8,96 
0,00

 
4,67 
6,70 
0,94

 
6,31 
8,25 
2,11

 
0,32 
0,37 
0,31

b  Kompensation (%) 
Hela gruppen  
Flickor 
Pojkar

 
8,60 
12,38 
0,96

 
9,27 

13,08 
2,16

 
6,12 
8,96 
1,06

 
8,00 
10,82 
2,83

 
8,97 
12,14 
2,11

 
0,39 
0,30 
0,70

b  Frekventa ätstörningssymtom (%) 
Hela gruppen  
Flickor 
Pojkar

 
15,92 

20,00 
7,69

 
14,79 
19,62 
5,76

 
19,31 
27,16 
5,32

 
22,50 
29,90 
8,96

 
28,24 
36,41 
10,53

 
<0,001 
<0,001 

0,41
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söksenkäten från januari 2018 till maj 2022. Svarsfre-
kvensen låg på 95–99 procent för frågor om ätstör-
ningssymtom. Studien har godkänts av Etikpröv-
ningsnämnden i Sverige (dnr 2022-05549-01).

RESULTAT
Det förelåg inget samband mellan portalfrågan »Tän-
ker du nästan hela tiden på din vikt och din kropp?« 
och vilket år som mättes. Andelen tonåringar som be-
jakade portalfrågan låg förhållandevis stabilt under 
studieperioden, i genomsnitt 43 procent (52 procent 
hos flickor, 26 procent hos pojkar). 

Vi observerade signifikanta samband mellan på-
ståenden om svält/hetsätning, kroppsupplevelse, fre-
kventa ätstörningssymtom och år. Andelen tonåring-
ar som bejakade perioder av svält eller hetsätning 
ökade under studieperioden i hela populationen, från 
19 procent 2018 till 31 procent 2022 hos flickor och från 
4 procent 2018 till 11 procent 2022 hos pojkar. På frå-

ga om kroppsupplevelse (att tonåringen upplever sig 
vara tjock fast omgivningen ser hen som smal) kunde 
man se ett statistiskt samband med år endast bland 
flickor, med högsta andel bejakade svar år 2020 (41 
procent), se Tabell 1. 

Andelen tonåringar som bejakade frekventa ätstör-
ningssymtom (ätstörningssymtom minst 2 ggr/vecka 
i 3 månader) ökade från 16 procent år 2018 till 28 pro-
cent 2022 i hela studiepopulationen, från 20 procent 
till 36 procent hos flickor och från 8 procent till 11 pro-
cent hos pojkar (se Figur 1). Andelen tonåringar som 
bejakade viktmål under normalt BMI, viktfobi, att 
självkänslan är kopplad till vikten, självrensning eller 
kompensatoriska beteenden låg förhållandevis stabilt 
under studietiden, och inga statistiska samband kun-
de påvisas mellan dessa frågor och åren 2018–2022 (se 
Figur 2). 

Andelen tonåringar som bejakade olika former av 
ätstörningssymtom under åren 2018–2022 presente-
ras i Tabell 1 och Figur 2. 

DISKUSSION
Denna studie är den första som har undersökt själv-
skattade ätstörningssymtom hos tonåringar i åldern 
13–17 år som har sökt Bup öppenvård i Region Väst-
manland. Under studieperioden 2018–2022 bejakade 
i genomsnitt 43 procent en portalfråga om huruvida 
man ofta tänkte på mat, kropp och vikt. Detta fynd är i 
linje med en norsk studie från år 2015 som visat själv-
rapporterad förekomst av ätstört beteende hos 55 pro-
cent av skolungdomar i högstadieåldern samt själv-
rapporterad förekomst av ätstörning hos 21,5 procent 
i samma studiepopulation [15]. Det är dock högre i 

jämförelse med tidigare nordeuropeiska studier; en 
finsk prospektiv 1-årsstudie från 2008 rapporterade 
självskattade ätstörningssymtom vid minst 1 tillfäl-
le hos 18 procent av ungdomarna, och en norsk studie 
rapporterade självskattade ätstörningssymtom hos 
15,4–20,4 procent av flickorna och hos 5,6–7,6 procent 
av pojkarna [13, 14]. Detta bör tolkas som att förekom-
sten av tankar kring mat, kropp, vikt och ätstörda be-
teenden är mycket vanligt förekommande i självrap-
portering från ungdomar och att vår studie påvisar 
detta hos tonåriga Bup-patienter. Den exakta preva-
lensen av symtom på ätstörning, tankar såväl som be-
teenden, avgörs dock i stor utsträckning av definitio-
nen av ätstörningssymtom, vilket även tidigare stu-
dier från 2002 pekat på [16]. Vid analys av våra resultat 
bör man också beakta att överensstämmelsen mellan 
symtom angivna i diagnostisk intervju jämfört med 
självskattning kan variera beroende på vilket speci-
fikt ätstörningssymtom som undersöks [4]. 

I vår studie observerades en skillnad i förekomst av 
självskattade ätstörningssymtom mellan pojkar och 
flickor, där en konsekvent större andel av flickorna be-
jakade symtom. Denna könsskillnad och dess propor-
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FIGUR 1. Andel tonåringar som inför nybesök i Bup öppenvård, Region 
Västmanland, bejakade fråga om frekventa ätstörningssymtom, 2018–2022
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tion överensstämmer med tidigare studier som visar 
en högre förekomst av ätstörningssymtom eller -dia -
gnos hos flickor än hos pojkar [1, 5, 13, 15]. 

Andelen tonåringar som bejakade frekventa ät-
störningssymtom (minst 2 ggr/vecka i 3 månader) 
ökade från 16 procent år 2018 till 28 procent år 2022. 
Jämförande studier av tonåringar som söker psykiat-
risk specialistvård i nordeuropeisk miljö och bejakar 
frekventa ätstörningssymtom via självskattnings-
formulär saknas. Den tydliga ökning av frekventa ät-
störningssymtom som framkommer i denna studie 
är dock helt i linje med tidigare befolkningsbaserade 
studier som visar på en ökning av ätstörningsproble-
matik i samband med covid-19-pandemin [9-12]. De-
finitionen av frekventa ätstörningssymtom har varit 
konstant i studien och utgått från DSM-IV (minst 2 
ggr/vecka i 3 månader). Enligt DSM-5 och ICD-11 krävs 
endast 1 episod i veckan under 3 månader för diagnos, 
vilket sannolikt innebär att fler ungdomar bejakar 
frekventa ätstörningssymtom enligt de nya klassifi-
kationssystemen. 

Styrkor och svagheter
Studiens styrkor inkluderar ett stort deltagarantal 
och en omfattande datamängd från nybesöksformu-
lär inom Bup öppenvård i Region Västmanland, som 
är integrerat i den psykiatriska utredningen för ton-
åringar och har en hög svarsfrekvens. En ytterligare 
styrka är att nybesöksformuläret bygger på tonår-
ingens självskattning, vilket ger en mer rättvisan-
de bild av förekomst av subjektiva upplevelser av ät-
störningsproblematik än registerstudier baserade på 
vårdbesök.

Studien har dock begränsningar, inklusive en selek-
terad population av tonåringar som sökt hjälp för psy-
kisk ohälsa vid Bup öppenvård, vilket inte represente-
rar hela samhället. I Region Västmanland kan invåna-
re med ätstörningsproblematik söka vård direkt hos 
regionens ätstörningsenhet, och eftersom dessa ton-
åringar inte fyller i nybesöksformuläret som ligger till 
grund för denna studie är dessa patienter inte inklu-
derade. Därtill inkluderas inte patienter med tolkbe-
hov, eftersom formuläret bara finns på svenska. Slut-
ligen finns en risk att patienter med restriktiv ätstör-

ning (ARFID) inte bejakar studiens portalfråga och 
därmed riskerar att missas, då dessa patienter inte 
nödvändigtvis ofta tänker på vikt/kropp trots vikt-
nedgång och påverkad hälsa. Under studieperioden 
2018–2022 har rutinerna för specialistvård vid regio-
nens ätstörningsenhet och procedurer för självanmä-
lan varit oförändrade.

Slutsatser
Denna studie visar att andelen tonåriga Bup-patien-
ter som bejakar frekventa ätstörningssymtom har 
ökat från 16 procent till 28 procent över 5 års tid i sam-
band med covid-19-pandemin. Detta är i linje med 

forskningsläget både globalt och i Norden och en på-
taglig och mycket oroande trend. Vidare studier krävs 
för att undersöka eventuell direkt korrelation till pan-
demin och följa trenden vidare. 

Ätstörningar är allvarliga medicinska tillstånd, och 
symtom på ätstörning är mycket vanligt förekom-
mande hos tonåringar i Region Västmanland såväl 
som världen över. Denna studie belyser vikten av att 
följa prevalensen av ätstörningsproblematik i befolk-
ningen över tid för att kunna bedöma vårdbehovet. 
Vidare studier som inkluderar tonåringar som söker 
direkt till regionens ätstörningsenhet eller har tolk-
behov behövs för att få en bättre bild av förekomsten 
av ätstörningsproblematik hos barn och unga i Regi-
on Västmanland. s

b Potentiella bindningar eller jävsförhållanden: Inga uppgivna.
 
Citera som: Läkartidningen. 2024;121:23216
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SUMMARY
Increased self-reported eating disorder symptoms in 
outpatients at a Child and Adolescent Psychiatry Clinic 
in Sweden between 2018 and 2022
Eating disorders are common disorders that cause 
significant suffering and functional impairment for 
those affected. They often emerge in adolescence and 
can go undetected for many years before an individual 
presents to services. Early diagnosis and treatment 
have been shown to significantly improve the prognosis, 
highlighting the need for proactive screening. This 
study compared the frequency of self-reported eating 
disorder symptoms in (n = 2137) outpatients at the 
Child and Adolescent Psychiatry Clinic (BUP) in Region 
Västmanland, Sweden between 2018 and 2022. The 
results showed that the proportion of young people 
reporting frequent eating disorder symptoms increased 
from 16% to 28% over this time period. This result is in 
line with previous research describing an increase in 
the prevalence of eating disorder symptoms among 
different groups in relation to the Covid-19 pandemic. 
It underscores the importance of screening for eating 
disorder symptoms to better address care needs.


