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1.- INLEDNING

Att forebygga och behandla smarta ar sjalvklart av humanitara skal men ocksa viktigt for att undvika framtida problem. Ett bristande
smartomhandertagande kan ha omedelbara medicinska konsekvenser men kan dven medféra ékad smartkanslighet. Det kan ocksa orsaka en hogre
niva av angest och radsla infor framtida procedurer.

Barnets bésta ska alltid komma i forsta rummet!

Detta dokument ska vara levande och uppdateras forlépande. Tanken &r att vacka uppmarksamhet kring barns smarta, sa att smartbehandlingen
inte fordrojs. Dokumentet beror bara akut sméarta och procedursmarta som behandlas pa akuten, framforallt forsta dosen som &r tankt att ges som
en generell ordination (redan vid triage). Patienter med speciella forutsattningar ska konsulteras med l&karen. Ordinationer for
underhallsbehandlingar under langre tid inkluderas inte i detta dokument. Som allman regel bor man bara anvanda preparat som man ar van vid
och som man kan hantera komplikationerna av.

For mer omfattande information var god se separat dokument nedan:

e Smartskattning, icke farmakologiska metoder, intranasal administration, topikal analgesi och évervakning (lank).

e Behandling av procedurrelaterad smarta hos barn 0-4 manader (skane.se)

e Lathund smartbehandling barnklinikerna SUS.docx (skane.se)

e Generella Ordinationer Barnakuten SUS (skane.se)

e Sedering av barn med Dexdor.docx (skane.se)

e Lustgasbehandling vid procedursmaérta (skane.se)



http://dokumentportal.i.skane.se/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7b76E7E92E-914E-45A0-AB29-81F60FC2632D%7d&file=Procedursm%C3%A4rta%20sp%C3%A4dbarn.docx&action=default&DefaultItemOpen=1
http://dokumentportal.i.skane.se/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7b3C7928C5-5C48-46AE-82E5-AA4874182B0E%7d&file=Lathund%20sm%C3%A4rtbehandling%20barnklinikerna%20SUS.docx&action=default&DefaultItemOpen=1
http://dokumentportal.i.skane.se/Dokumentmappar/RS/sus/SkaUniSjukhus/VOBarnMed/VEBarnmed/SekAkInf/Generella%20Ordinationer%20Barnakuten%20SUS.pdf#search=generella%20ordinationer%20barnakuten
http://dokumentportal.i.skane.se/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7b0D3C6AF3-1242-44CA-AA82-AFAFDAD9D320%7d&file=Sedering%20av%20barn%20med%20Dexdor.docx&action=default&DefaultItemOpen=1
http://dokumentportal.i.skane.se/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7b4813A9FA-EDA4-40E0-8B0D-4697A5BEB771%7d&file=Lustgasbehandling%20vid%20procedursm%C3%A4rta.docx&action=default&DefaultItemOpen=1
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2.- SMARTSAMMA KONTAKTORSAKER
PITIY Smartlindring som Smartlindring , 2

Smarttillstand Generell Ordination att 6vervaga At tanka pa

Bett / Stick « Paracetamol po « Ibuprofen po « Alsollosning.

Blasor i mun, halsont | « Paracetamol po * Ibuprofen po . Aftesalva.

« Paracetamol po

. Skolja. Omlaggning.

Brannskada « Oxynorm po « Ibuprofen po . Vénta inte tills infart &r fardig men sedan 6vervdg iv beh.
« Fentanyl nasal « Lagg kompress med buffrad lidokain 15 min innan procedur.
Brostsmarta . Paracetamol po « Ibuprofen po
” « Klyx? Helst efter lakarbedémning.
Buksmarta « Paracetamol po « Oxynorm po . Oxynorm bara efter likarbeddmning.
Dysuri « Paracetamol po « Ibuprofen po » Miktion i dusch.

« Lokalt ge lidokain och kompress.

Extremitetssmarta

. Paracetamol po
« Ibuprofen po
. Fentanyl nasal

« Oxynorm po

. Stabiliseringsskena.

Gipsproblem

« Paracetamol po

« Ibuprofen po
« Oxynorm po

Huvudvark

. Paracetamol po

« Ibuprofen po

« Oz imask 10 I/m i 30 min.
« Sumatriptan om migran hos patient > 12 ar.
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Smarttillstand

Smartlindring som
Generell Ordination

Smartlindring
att dvervaga

Att tinka pa

Ledvark

« Paracetamol po

Ibuprofen po

. Topikal analgesi infor ledpunktion.

Rygg, nacksmarta

« Paracetamol po

Ibuprofen po
Oxynorm po

« Trauma: immobilisering.

Skador

« Paracetamol po

Ibuprofen po
Oxynorm po

. Stabiliseringsskena.

Skrotalsmarta

. Paracetamol po

Ibuprofen po

» Oxynorm bara efter lakarbedémning.

Gynekologiska besvar « Oxynorm po
Sicklecellanemi . » Morfin iv « PVK f0r prover, vétska, antibiotika och smartlindring.
o « Paracetamol po/iv « Oxynorm po .,
smartkris « Se specifik PM.
« Ibuprofen po

. Bladderscan.
Stensmarta « Paracetamol po « Ibuprofen po « Om urinstdmma: KAD.

« Ondansetron om krakningar.
Oronbesvar « Paracetamol po « Ibuprofen po « Hogldge. Nastoalett.

Ogonbesvar

. Paracetamol po

. Skolja.
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3.- PROCEDURSMARTA
Icke Smartlindring som Smartlindring . . o
" S . " rin Att tank
Procedur lakemedel | Generell Ordination att dvervaga Sedering tt tanka pa

Blaspunktion

. Topikal analgesi
« Paracetamol po

« Sucrose 24%

Dexdor nasal

« Positionering.
« Steriltvatt.
« Ev ultraljudsledd.

EKG

« Information
« Musik
. iPad

Dexdor nasal

. Ta bort elektroder under effekt av
sederingen.
Involvera foréldrar.

Kateterisering
urinblasa

« Xylocain-gel
« Paracetamol po

Dexdor nasal
Midazolam

Erakturrenonerin « Paracetamol po Fentanvl nasal « Lustgas « Positionering.
P g « Oxynorm po y « Midazolam « Involvera foraldrar. Lugn miljo.

« Ingen medicinering om HLR.

« Punktionsstélle. Positionering.
Intraosseds . Topikal och lokal « Oxynorm po L ustaas « Allt material finnes.
nalsattning analgesi enl 10 PM | « Fentanyl nasal ) g « Ta fram PM.

« Insticksstalle bor ej beddvas

(kvaddel gor att nal ej nar in).
o Lustgas

« Involvera foraldrar.
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Icke Smartlindring som Smartlindring . 3} o
Procedur lakemedel Generell Ordination att dvervaga Sedering Att tanka pa
. Varme
Kapillar « Information | « Sucrose 24% « Tillmatning.
provtagning « Musik (spadbarn) « Involvera foraldrar.
. iPad
. « Positionering. Steriltvatt.
« Information . . L
. i . Topikal analgesi « Lustgas « Involvera foraldrar.
Ledpunktion « Musik « Ibuprofen po e )
. iPad . Paracetamol po « Dexdor nasal « Allt material f|_nnes for relevanta
analyser. Remisser.
« Tillmatning.
. . « Positionering. Steriltvatt.
. . Topikal analgesi L .
Lumbalpunktion « Allt material finnes for relevanta
« Napp « Paracetamol po

alder < 3 manader

« Sucrose 24%

analyser. Remisser.
. Barnbordet.
« Involvera foréldrar.

« Information
« Musik
« iPad

Lumbalpunktion
alder > 3 manader

. Topikal analgesi
« Paracetamol po

« Infiltration

« Lustgas
« Midazolam
« Dexdor nasal

« Positionering. Sitta upp med fotpall.

. Steriltvitt.

. Allt material finnes for relevanta
analyser. Remisser.

. Involvera foraldrar.

Nasogastrisk sond

« Xylocain-spray/gel?
« Paracetamol po

« Involvera foraldrar.
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Icke Smartlindring som Smartlindring . 3} o
Procedur lakemedel Generell Ordination att dvervaga Sedering Att tanka pa
. Varme
Perifer venkateter | » Massera | "o o) nalgesi . Lustgas

« Information
« Musik
« iPad

(PVK)

. Paracetamol po

Dexdor nasal

Involvera foréldrar.

Reponering av
ljlumskbrack

« Paracetamol po
« Oxynorm po

« Ibuprofen po
« Fentanyl nasal

Lustgas

Involvera foréldrar.

Rdntgen med
smarta

« Paracetamol po
« Oxynorm po

« Fentanyl nasal

Dexdor nasal

Vad kravs av barnet? Ex vinklar vid
avbildning av fraktur.

Rontgen utan
smarta

Dexdor nasal

DT/MR med sedering.

« Information
Suturering « Musik
. iPad

« LAT-gel
« Paracetamol po

. Buffrad Lidokain

Lustgas
Midazolam
Dexdor nasal

Rengdring.
Involvera foraldrar.
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4.- LAKEMEDEL
- . Adminis- | Anslagstid . i Antidot o
Lakemedel Preparat Dosering tration | och effekttid Biverkningar Monitorering Kontraindikation
2 pg/kg
Dexdor Kan upprepas efter Anslag: 30-45 . Tas fore och efter: Lo
Dexmetomidin | (injektionsvatska 45 min. Nasal min ﬁradg;l;ﬁrs?clm - Puls gg\:g:ig dSquilr(Sl(J)Ir;tion
100 mg/ml) Max dosering per Effekt: 2 tim yp -BT
dos: 4 pg/kg
1 pg/kg . .
o . Andningsdepression | Naloxon
Injektionsvatska Kan upprepas efter Anslag: 5-10 Illamaende, Tas fore och efter: . )
Fentanyl 60 min. Nasal min L Andningsbesvar
50 pg/ml . . .| obstipation - Puls
Max dosering per Effekt: 60 min L arvnaospasm - Sato
dos: 2 pg/kg (200 pg) yngosp 2
- Oral 16sning
10 mg/k
20 och 40 mg/ml Max 3osgring per Nedsatt lever /
lbuprofen - Suppositorium dos: 600 mg. Oral Q?_slag. 30 Gastrit gluglgg;tl'r?n
P 60, 125 mg Max dosering per Rektal Cpe Utslag g
dygn: 40 mg/kg (2.4 Effekt: 6 tim IBD
- Tablett ygn: g/Kg (2, Koagulopati
200 och 400 mg 9).
Eufori 02 100% Hjéart / lungsjukdom
. Sjalv kontrollerad av Anslag: 3 min | Illam&ende Tas fore och efter: | lleus
Lustgas Inhalation N0 50% patienten Inhalerad Effekt: 5 min | Yrsel - Puls Okat intrakraniellt
Huvudvark - SatO, tryck
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- . Adminis- | Anslagstid . i Monitorering o
Lakemedel Preparat Dosering tration | och effekttid Biverkningar Antidot Kontraindikation
L } Nasal . Flumazenil
. Injektionsvatska 0.3 mg/kg_ Oral An_slag. 5-10 Andningsdepression | Tas fore och efter: GIauI_<om .
Midazolam 1 mg/ml Max dosering per | min - svider! I Respiratorisk
3 mg/ml dos: 12 mg Bucca Effekt: 60 min Nasal: svider! - Puls sjukdom
' ' Rektal — - SatO,
< 2 man: 0,05 mg/kg
> 2 man: 0,1 mg/kg Anslag: 5 min Andningsdepression | Naloxon
. Injektionsvatska Kan upprepas efter IM _g.. Illamaende, Tas fore och efter: . .
Morfin 1 mg/ml 30 min. v E:—Ekt' 3-4 obstipation - Puls Andningsbesvar
Max dosering per Lag BT - SatO,
dos: 0,2 mg/kg.
0.1 ma/k Anslag: 10-30 | Andningsdepression | Naloxon
Oxikodon OxyNorm (Oral Max d%segrin or Oral min lllaméende, Tas fére och efter: Andninasbesvir
16sning 1 mg/ml) dos: 5 m gp Effekt: 3-4 obstipation - Puls g
-2 Mmg. tim Lagt BT - Sat0;
- Injektionsvatska Laddningsdos:
10 m?/lrf" . < 2 mén: 20 mg/kg
- Oral [6sning > 2 man: 30 mg/kg Anslag: 30
24 mg/ml Max dosering per Oral —gmin :
Paracetamol - Munsénderfall dos: 1g. Rektal Effekt: 4.6 Acetylcystein Nedsatt leverfunktion
250 och 500 mg Max dosering per v im :
- Suppositorium 60, | dygn:
125,250 och 500 mg | g man: Igomgl ‘;E
- Tablett 500 mg man: m/kg
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Andra preparat, administrationssatt eller dosering kan eventuellt anvandas efter lékarordination.

Overvig anvanda andra preparat vid behov for att minska eller lindra biverkningar:
e Ondansetron 0,15 mg/kg (iv, styrka 2 mg/ml eller po) for illamaende/krakningar som biverkning av lustgas, oxicodon, morfin.
e Naloxon 0,01 mg/kg (iv eller nasal, styrka 0,4 mg/ml) vid andningsdepression (antidot mot oxicodon, fentanyl, morfin).
e Flumazenil 0,01 mg/kg (iv, styrka 0,1 mg/ml) vid andningsdepression (antidot mot bensodiazepiner som midazolam).

Kombinationer med olika lakemedel ovan kan ge battre resultat i bade smartlindrande och sederande syfte (synergier). Exempel pa det: topikal
anelgesi + paracetamol (och ev NSAID) + antingen opiat eller lustgas. Dessutom har nagra lakemedel bara analgetisk effekt, andra bara lugnande
(midazolam, dexmetomidin) och nagra en dubbeleffekt (lustgas).

Kombinationer att undvika:
e Oxicodon och morfin. Morfin och fentanyl. Oxicodon och fentanyl (fast man far borja med fentanyl nasal och nar effekten ar pa vag ut ge
oxicodon for langre tids effekt).
e Dexmetomidin och klonidin.
e Dexmetomidin / klonidin och lustgas.
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5.- CHECKLISTA PROCEDUR

Fdre procedur:

]

Skapa relation med barnet och anhdriga.

RETTs och dokumentations blad.

Uppskatta och ev behandla smarta fére procedur.

Anamnes: allergier, kroniska sjukdomar, pagaende behandlingar, tidigare erfarenheter med liknande procedur.

Status: Ovre luftvagarna, andningsarbete och auskultation, hjartauskultation, bukpalpation, grov neurologisk.

Parametrar: puls, andningsfrekvens och SatO2, ev blodtryck. Dokumentera.

Forbereda rum, material och personal.

Informera barnet och anhoériga. Forklara vad som ska hénda (inklusive en ev plan B) och vad man vill att de sjalva ska hjélpa till med.

N Y Y O B O I O

Diskutera och forbereda icke-farmakologisk behandling.

]

Ordinera och forbereda lakemedel (antidot?).
Efter procedur:
] Informera och planera: observations tid, svar, uppféljning.

| Patienten kan utskrivas nar hen har aterhamtat sig, dvs habituellt tillstdnd, ater/dricker, en sista omgang vitala parametrar som &r normala.

] Dokumentera i journalen: vad anvandes, hur gick det, biverkningar.



