PRV'23 Psykiatriskt remissverktyg fér vuxna patienter i primarvarden

Ett eller fler A-kriterier - remiss ska skrivas till och patienten ska bedémas inom psykiatrin.
Ett eller fler B-kriterier - remiss bor skrivas till psykiatrin och patienten kommer sannolikt att

beddmas inom psykiatrin. Sannolikheten 6kar med antalet uppfyllda B-kriterier.

Ett eller fler C-kriterier - indikation for remiss till psykiatrin saknas. Uppfyllda kriterier bor dock

inkluderas i en remiss om atminstone ett uppfyllt B-kriterium foreligger.

A-kriterier

Vial underbyggd misstanke om odiagnosticerad bipolaritet, psykossjukdom, neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning eller behandlingskravande personlighetsstorning

Psykiatrisk forsamring hos patient med bipolar sjukdom eller psykossjukdom

Forskrivning av psykiatriskt licenspreparat, eller insattning och 6vervakning av
stdmningsstabiliserande lakemedel eller tyngre neuroleptika

Hog eller svarbedomd suicidrisk (akutremiss)

5. Drog- eller lakemedelsmissbruk (remiss till beroendepsykiatrin)
6. Vardintyg (remiss till psykiatrisk akutmottagning samt handrdckningsbegéaran till polisen)
B-kriterier

1. Mangarig psykisk sjukdom som medfor betydande funktionsnedsattning inom tva av fyra
foljande omraden: ADL, arbete, social funktion, annat viktigt funktionsomrade
Medelsvar depression med utebliven effekt av psykoterapi samt tva olika farmaka
Medelsvar angestproblematik inklusive PTSD med utebliven férbattring tre manader efter
start av adekvat behandling

4. Tva eller fler aktuella psykiska sjukdomar som kraver separat behandling (beroende raknas
som egen psykisk sjukdom)
Svar psykisk sjukdom oavsett diagnosklass

. Foérsamring av underliggande sjukdom som tidigare kravt behandling inom psykiatrin
7. Aktuella suicidtankar eller tidigare suicidforsok i kombination med psykiatrisk forsamring
C-kriterier

1. Hereditet for allvarlig psykisk sjukdom inklusive suicid

2. Tidigare sjalvskada och suicidforsok

3. Tidigare valdsutsatthet

4. Tidigare kontakt med psykiatrin

5. Svar livshandelse i nartid

6. Svara livsomstandigheter

7. Svarforklarligt eller mycket avvikande beteende

8. Specifik fobi annan @n emetofobi (som ibland kan behdva behandling via psykiatrin)

9. Langvarig insomni



