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i Stockholm finns sedan ar 2000
ungdomsenheten. Verksamheten startade som ett
samarbetsprojekt mellan Sachsska barn- och ung-
domssjukhuset, kvinnokliniken och barn- och ung-
domspsykiatrin, med férebilder fran USA, Kanada och
Australien. Studiebesok gjordes ocksé i Lausanne, dar
en ungdomsmedicinsk verksamhet fanns och dar det
europeiska ungdomsmedicinska nédtverket EUTEACH
[1] arligen anordnade en internationell ungdoms-
medicinsk kurs. Visionen var att skapa en sjukhusan-
sluten mottagning anpassad for ungdomar med kro-
niska sjukdomar och deras sirskilda behov.

Projektet Overgick sd smaningom till en perma-
nent verksamhet, som genom aren utvecklats. Tidiga-
re fanns representanter fran Bup (barnpsykiatrer och
barnpsykologer) dagligen pa plats vid enheten, men
de deltar nu i arbetet pa konsultbasis. Detsamma gél-
ler kuratorer.

Samlat omhindertagande

Ungdomsenheten tar emot ungdomar i aldern 13 till
20 ar med langvariga sjukdomar och/eller andra medi-
cinska problem.Pa enheten arbetar barnmorskor, spe-

»Ungdomsenheten tar emot ungdomar
i aldern 13 till 20 ar med langvariga
sjukdomar och/eller andra medicinska
problem.«

cialistsjukskoterskor, gynekologer, barn- och ung-
domslakare, smartlakare, underskoterskor och medi-
cinska sekreterare. I teamarbetet kring vissa ungdo-
mar deltar ocksa representanter fran Bup, kuratorer
fran psykosociala enheten, fysioterapeut och arbets-
terapeut. Vid regelbundna behandlingskonferenser
deltar kuratorer och representanter fran Bup for dis-
kussion i arenden dar det behovs rad och stod kring
hur man bast hjalper den unga patienten och famil-
jen. Arbete i tvarprofessionella team innebar battre
forutsiattningar att hjalpa ungdomar med langvarig
sjukdom och ibland annan komplicerad problematik.
Vetskapen om att vara flera som hjalps at ger ocksa en
storre beredskap att ta sig an svara uppgifter.
Enheten tar emot ungdomar med diabetes, mag-
tarm- och njursjukdomar, allergi- och lungsjukdomar,
reumatiska och hematologiska sjukdomar som foljts pa
Sachsskas specialistmottagningar for kroniska sjukdo-
mar och som nir de uppnatt tonaren har sina kontrol-

samlad vard for ungdomar

ler forlagda till ungdomsenhetens mottagning. En an-
nan patientgrupp utgors av ungdomar med langvarig
smarta och andra priméira funktionsnedsittande so-
matiska symtom som trotthet och yrsel, ofta med psy-
kiatrisk och neuropsykiatrisk samsjuklighet. Ungdo-
mar med dysmenorré och endometriosfragestillning
ar ytterligare en patientgrupp som tas emot, och hér
bedrivs dven abortverksamhet och uppfoljning efter
valdtakt. Enheten tar ocksa emot remisser fran Stock-
holms andra barnkliniker, barnmottagningar, vard-
centraler och ungdomsmottagningar nér dess kompe-
tens inom ungdomsgynekologi och langvariga smart-
eller funktionella tillstand efterfragas.

Pa enheten finns mojlighet till direkt kontakt med
barnmorska, gynekolog och smairtteam, vilket &r
unikt f6r hur sjukvarden for barn och unga ar organi-
serad i Sverige. Det dr en fordel att pa plats kunna kon-
sultera sméartteam och kvinnomedicinska team for de
problem som inte séllan atfoljer ungdomar med kro-
niska sjukdomar.

Ungdomsvinlig mottagning

Mottagningen ar utformad med ett ungdomsvinligt
vantrum och med en reception som alltid 4r beman-
nad sa att ungdomarna blir personligen valkomnade.
Det finns ett patientkék med méjlighet att ordna lat-
tare fortiaring. Nyligen infordes kvillsmottagning en
gang per manad for att kunna méta ungdomar vid en
tidpunkt nar de inte missar skolan. Méjlighet finns da
ocksa till sambesék med till exempel barnmorska.

Pa nagra av mottagningsrummen finns en enkel in-
formationstavla med texten »Jag har tystnadsplikt!
Fraga mig sa berittar jag mer«. For att pAminna om
anamnesverktyget HEEADSSS [2] finns detta i inplas-
tad form i alla mottagningsrum. I vintrum och pa
toaletter finns informationsmaterial fran till exem-

Ungdomsenheten pa Sodersjukhuset i Stockholm ar
en mottagning med samarbete mellan flera kliniker i
syfte att ge samlad vard for ungdomar mellan 13 och 20
ars alder.

Har finns specialister inom barnmedicin, vissa vuxen-
medicinska verksamheter, smartteam, barnmorskor,
gynekologer, representanter fran barn- och ungdoms-
psykiatrin, kuratorer, fysioterapeut och arbetsterapeut.

Mottagningen ar utformad for att vara ungdomsvanlig,
med lattillganglig ungdomsrelevant information i vant-
rum och pa toaletter.

Det ungdomsmedicinska omhandertagandet ar lik-
nande inom hela enheten och forbereder ungdomar for
vidare overforing till vuxensjukvard.
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pel ungdomsmottagning [3], Kvinnofridslinjen [4] och
RFSU/RFSL [5,6].

I kallelsen till besoken finns en text med informa-
tion om att personalen girna traffar patienten enskilt
under atminstone en del av besoket for att hen ska fa
mojlighet att prata om sadant som kan vara kansligt
att prata om infor en foralder.

Overforing till vuxensjukvard pa olika sitt
Mottagningens utformning underlattar 6verforingen
till vuxensjukvard for bade vardpersonal, ungdomar
och deras familjer samt utgor en bra grund f6r arbe-
tet att stotta unga patienter pa vigen till vuxenlivet.
Praktiskt arbetar de olika specialistvirdsenheterna
olika med 6verforingen, vilket i huvudsak beror pa oli-
ka forutsattningar.

Diabetesenheten &dr den forsta specialistvardsenhe-
ten pa Sachsska som flyttade delar av sin verksamhet
till var enhet. vid 13 ars alder byter alla ungdomar fran
barnmottagning till var enhet,dér de fortsétter att traf-
fa sin diabetesldkare och diabetessjukskoterska, men i
en ungdomsvanlig miljo. Detta blir samtidigt ett tydligt
steg i overforingsprocessen och ett naturligt satt att
introducera egna samtal med vardgivare, att ge infor-
mation om sekretess och att borja anvinda anamnes-
verktyget HEEADSSS. Overforingsaldern for ungdomar
med diabetes ar flexibel, vilket innebér att de har moj-
lighet att ga kvar pa barn- och ungdomskliniken till 20
ars alder. Detta &r ocksa i linje med internationella rikt-
linjer for diabetesvard hos barn och unga [7].

Diabetesenheten har under aren samarbetat med
vuxendiabetesmottagningar i naromradet, och ge-
mensamma traffar for klinikerna organiseras arligen.
Ett flertal olika overforingsmodeller har provats for
att stédja ungdomar i 6vergangen mellan barn- och
vuxensjukvard. I dagslaget ges bland annat méjlighet
att vilja gruppoéverforing, dar flera unga med diabetes
samlas for gemensam bussfird till mottagande enhet
(Ersta sjukhus) tillsammans med en diabetessjuksko-
terska fran Sachsska. Dir mdter en vuxendiabetes-
sjukskoterska upp, visar runt och ger information om
hur den fortsatta diabetesvarden ar organiserad. Det
finns mojlighet till fragor, och alla far en tid for ater-
besok inom 1-2 manader. Enskild 6verforing ar mojlig
om man inte vill eller formar delta i gruppoverforing.
Under covidpandemin gjordes en tillfallig 6vergang
till individuell 6verféring med remiss for samtliga.

Pa ungdomsenheten finns en beskrivning av 6ver-
foringsmodellen att anvianda som underlag vid sam-
tal, samt en QR-kod till information om vuxendia-
betesmottagningen. Dir finns d&ven dokument med
stodpunkter att ga igenom vid forsta besoket pa ung-
domsenheten vid 13 ars alder samt infér framtida
6verforing. Diabetesenheten har under aren kunnat
arbeta tatt ihop med Bup kring ungdomar med dia-
betes samt med barnmorskor och ungdomsgynekolo-

ger kring preventivmedelsradgivning och menstrua-
tionsproblem hos flickor och unga kvinnor med dia-
betes.

Pa lung- och allergienheten arbetar man pa liknan-
de satt. Ungdomar remitteras vidare till primarvard
eller specialiserade mottagningar inom lungmedi-
cin och allergi nir patienterna &r 18 ar, men i vissa
fall sker 6verforing tidigare eller senare, till exempel i
samband med att patienten slutar gymnasiet. Proces-
sen for 6verforing till vuxensjukvard paboérjas genom
att sjukdomskunskap och skillnader mellan barn- och
vuxensjukvard diskuteras med patienten vid mottag-
ningsbesok aren fore overforingen. vid overforing till
primarvard tas fragan vilken vardcentral som kan bli
aktuell upp vid det nist sista besket. Den unga pa-
tienten samt fordldrarna ombeds kontrollera om de-
ras vardcentral har astmaskoterska och mojlighet till
spirometriundersokning. Efter sista besoket skickas
en remiss med 6nskan om att patienten kallas till pri-
marvarden for ett snart forsta besok. Patienten infor-
meras om att hora av sig till priméarvarden vid besvar
eller behov av recept, men till Sachsskas mottagning
vid problem med att etablera kontakt. vVid 6verforing
till specialiserad lung- och allergimottagning bokas
tid till vuxenallergolog, som traffar patienten pa var
enhet. Besoken sker pa samma dagar som personal
fran barnsidan har mottagning och finns pa plats i
lokalerna. I vissa fall bokas sammottagning med ge-
mensamt besok hos vuxen- och barnallergolog samt
skoterska fran bada mottagningarna for 6verforing.
Vuxenallergolog fortsitter att triaffa patienterna i
samma lokaler pa ungdomsenheten vid de forsta 1-3
besoken, och di ges ytterligare information kring hur
overforingen till vuxenmottagning gar till.

Ytterligare en enhet pa Sachsska som arbetar ge-
nomtadnkt med overforing ar gastroenterologenheten.
Man har de senaste aren samarbetat med Ersta sjuk-
hus, dar intresse och méjlighet att ta emot unga vux-
na finns. Elektroniska remisser kompletteras i utvalda
fall med utvecklande telefonkontakt med Erstas team
for unga vuxna (bade lakare och skoterska). Teammo-
ten genomfors halvarsvis pa plats med omviaxlande
vardskap. Gastroenterologenheten pa Sachsska har
tillsammans med IBD-teamet pa Ersta sjukhus pabor-
jat ett ambitiost utvecklingsarbete med att ta fram en
anpassad overforingsmodell fran barn-/ungdomsvard
till vuxensjukvard for IBD-patienter i Stockholm.

Ungdomsenhetens unika utformning ger goda méj-
ligheter till samlat omhéndertagande av ungdomar
med kroniska sjukdomar och komplexa hélsopro-
blem. Genom strukturerat arbete kan ungdomar for-
beredas infor och genomténkt foras 6ver till vuxen-
sjukvard.
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TEMA FRAN BARN- TILL VUXENSJUKVARD

SUMMARY

»Ungdomsenheten« at Sachsska Children and Youth
Hospital, a unique unit for adolescent comprehensive
care

»Ungdomsenheten« at Sédersjukhuset in Stockholm
started as a project in 2000, focusing on adolescents
aged 13 to 20 with chronic illnesses and complex health
problems. The aim is to provide tailored medical care
for adolescents within a youth-friendly environment.
The unit employs a multidisciplinary team, including
pediatricians, gynecologists, a pain specialist, nurses,
physiotherapists, and an occupational therapist. A close
collaboration with social counsellors and psychologists
further ensures comprehensive adolescent care at the
unit. Transitioning from pediatric to adult care is a key
focus, empowering youth in managing their health as
they approach adulthood.
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