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Skolverket styr, stodjer, foljer upp och utvarderar kom-
muners och skolors arbete med syftet att forbattra
kvaliteten och resultaten i verksamheterna. Myndig-
heten tar ocksd fram kunskapskrav, foreskrifter, all-
maénna rad och nationella prov fér skolan (www.skol-
verket.se/). En ny laroplan lanserades 2011 [1]. I denna
anges for alla amnen de specifika kunskapskrav som
ska uppnas for de olika godkdnda betygsnivierna (A-
E).1den senaste laroplanen har sarskilt krav pa barns
exekutiva formagor, det vill siga att planera, organi-
sera, reflektera och att sjalvstindigt utfora skolarbete
okat. Till exempel ska eleven i arskurs 6 for att upp-
na lagsta godkdnda betyg i &mnet »idrott och hélsa«
- forutom de angivna motoriska fardigheterna - kun-
na samtala om egna upplevelser av fysiska aktivite-
ter och fora enkla och till viss del underbyggda reso-
nemang kring hur aktiviteterna kan paverka hilsan
och den fysiska formagan.

Skolan har ett ansvar nir det géiller barn med sar-
skilda behov: Om det finns risk for att en elev inte
kommer att uppna légsta betyget ar det enligt skol-
lagen [2] skolans ansvar att 6verviga om eleven beho-
ver sarskilt stod. Rutiner for nir en utredning avseen-
de elevens kognitiva formaga genomfors av psykolog
i skolan varierar i landet; det sker framfor allt om det
finns misstanke om att eleven kan ha en intellektu-
ell funktionsnedsattning och darmed behdva skol-
formen grundséirskola. I Socialstyrelsens dokument

»I den senaste laroplanen har sarskilt
krav pa barns exekutiva formagor,
det vill saga att planera, organisera,
reflektera och att sjalvstandigt utfora
skolarbete okat.«
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[3] anges att en utredning av psykolog i skolan »kan
vara pakallad savil om barnet riskerar att inte uppna
kunskapskrav som om det stéter pa andra svarigheter
isin skolsituation«.

Sa vitt vi vet har det inte gjorts nagon analys av vil-
ken kognitiv kapacitet - vare sig ifriga om generell
intellektuell férmaga eller avseende exekutiv forma-
ga - som behovs for att fa godként betyg. Har den kun-
skap som finns om barns olika forutsattningar avse-
ende kognitiva formagor beaktats? Har kraven for att
né godkant betyg anpassats for att ocksa ta hansyn till
elever med svag teoretisk begavning och med bristan-
de exekutiva formagor? Elever med intellektuell funk-
tionsnedsattning av olika grad, inklusive den lindri-
ga formen, har rétt till undervisning inom sérskolan,
men alla andra elever i Sverige forvintas delta i och
klara grundskolans ordinarie undervisning, eventu-
ellt efter att ha fatt sarskilt st6d. I en nyligen utkom-
men forskningsrapport [4] belystes fragan huruvida
det svenska betygssystemet som Skolverket faststallt
ar vetenskapligt baserat eller ej.

Barn med olika typer av kognitiva funktionsned-
sittningar/funktionsproblem utgér en betydande mi-
noritet bland skolbarn. Funktionsnedsiattande upp-
marksamhets-/koncentrationssvarigheter med eller
utan samtidiga svarigheter med aktivitetsreglering
(attention deficit/hyperactivity disorder, ADHD) f6-
rekommer hos cirka 5 procent av skolbarn, och au-
tismspektrumtillstdnd (autism spectrum disorder,
ASD) hos cirka 1 procent. Med tilligg av andra svarig-
heter som ofta ar samexisterande; motoriska koor-
dinationssvarigheter (developmental coordination
disorder, DCD), tal- och sprakstérningar, dyslexi och
andra specifika inldrningssvarigheter, ror det sig om
cirka 10 procent av elever i skolaldern [5]. ESSENCE
(Early symptomatic syndromes eliciting neurodevel-
opmental clinical examinations) [5] belyser den bety-
dande samexistens som férekommer vid utvecklings-
neurologiska/neuropsykiatriska  funktionsnedsatt-
ningar och problem.

Syftet med den har studien var att empiriskt stude-
ra kognitiva formagor hos den grupp elever som kla-
rat godkant i samtliga &mnen och den grupp som fatt
minst ett underkant betyg - for att fa en uppfattning
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@ Det nya betygssystemet (2011) staller hogre krav pa
kognitiva formagor an tidigare laroplaner.

o Det har inte undersokts vilka kognitiva forutsattningar
som kravs for att uppna lagsta godkanda betyg (E).

e Studien i arskurs 6 visade att elever som blivit under-
kanda i minst ett &mne hade signifikant lagre kognitiva
testresultat och fler lararrapporterade svarigheter
enligt frageformularet ESSENCE-Q jamfort med barn
utan underkanda betyg.

@ Av de 19 barn i studien som var underkanda i minst ett
amne hade 17 fatt pedagogiskt stod i skolan.
@ Resultatet talar for att det finns elever i grundskolan

som inte har forutsattningar att klara de krav laroplanen
staller.
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FAKTA 1. ESSENCE Q-REV (Gillberg C 2012)

Fragorna har tre svarsalternativ, »Jac, »Kanske/Lite« och »Nej«. Svaren »Ja« och
»Kanske/Lite« kodades som ett rapporterat problem i denna undersékning.

e Har du (eller nagon annan, vem
manader for barnets

1. Allmanna utveckling
2. Motorik/motoriska utveckling

3.Reaktioner vad géller beroring, ljud, ljus, lukt, smak, varme, kyla, sméarta

4. Kommunikation/sprak
5. Aktivitet (6veraktivitet/passivitet) eller impulsivitet

6. Uppmarksamhet/koncentration/»forméaga att lyssna/lystra«

7. Social forméaga/intresse for andra barn
8.Beteende (t ex standiga upprepningar, krav pa rutiner)

9.Humor (deprimerad, uppjagad, extremt irritabel, gratattacker)

10. Matvanor

om vilka kognitiva forutsdttningar som behovs for att
klara de kunskapskrav som Skolverket upprattat i 1a-
roplanen 2011.

METOD

Fyra socioekonomiskt representativa kommuner i
sydvistra Sverige deltog. Av dessa valde en att del-
ta med alla sina kommunala skolor. I de aterstaende
tre kommunerna deltog endast de fristaende skolor-
na. Den studerade elevpopulationen omfattade ur-
sprungligen 451 barn i aldern 11-12 ar - elever i arskurs
6; 375 barn i kommunen som deltog med alla skolor,
och 76 elever i de fristdende skolorna. Direkt efter stu-
diestart avb6jde en kommunal skola med 55 elever att
medverka, och studiegruppen kom dirmed att uppga
till 396 barn.

Alla larare, specialldrare och rektorer i de delta-
gande skolorna med elever i arskurs 6 informerades
om studien, som genomfoérdes under 2015-2016. Den
regionala etikprovningsndmnden kravde skriftligt
medgivande fran deltagande larare, elever och deras
fordldrar. Sadant samtycke erholls fran alla tillfraga-
de larare och fran 229 (58 procent) av de 396 eleverna
och deras foraldrar. Ingen av de deltagande eleverna
var vid studiens genomférande nyanland till Sverige -
inget barn hade behov av tolk.

ESSENCE-Q

Vid studiestart besvarade alla deltagande larare frage-
formulédret ESSENCE-Q [6-8] for de 229 deltagande bar-
nen. ESSENCE-Q ar avsett att anviandas kliniskt och
inom forskning med syfte att hjalpa kliniker och fors-
kare att identifiera barn som kan ha nagon form av
svarigheter som hor till begreppet ESSENCE; det vill
sdga problem inom olika kognitiva, inklusive exeku-
tiva, motoriska, beteendemaéssiga och kansloméssiga
omraden (Fakta 1).

Kognitivt test

Samtliga 229 elever utreddes av psykolog med den for-
kortade formen av WISC-IV (Wechsler intelligence
scales for children, version 4) [9] med fyra deltest:
sifferrepetition, kodning, ordférrad och matriser. Ett
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FIGUR 1. Normalférdelning av IQ, med procentandelar
i populationen inom olika IQ-intervall
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» Wechslerskalorna (daribland WISC-1V) ger en standardiserad
matning av olika fardigheter som avser att spegla aspekter av
intellektuell kapacitet. Resultaten ges i skalpodng med en
motsvarighet i IQ-poéng enligt figuren. Testningen ger ett resultat
for individens sammanvagda IQ, bestaende av 15 deltest (varav 10
ar obligatoriska), vilket aven redovisas i fyra olika index: verbal
funktion, perceptuell funktion, arbetsminne och snabbhet.

skalpodng under 7 (intervall 1-19) motsvarar ett intel-
ligenskvotvarde (IK-varde) under 85, Figur 1.

Betyg
For samtliga elever (n = 396) kunde betyg i alla amnen
islutet av arskurs 6 granskas.

Betygsskalan har sex steg: A,B,C, D, E och F. A-E ar
godkinda betyg och F star for ett icke godként betyg.
Betygen utgar frdn med vilken kvalitet eleven gor
och visar det som beskrivs i kunskapskraven. Av de
229 deltagande eleverna hade 19 (pojkar/flickor 9/10)
(8,3 procent) blivit underkédnda i minst ett &mne. Den
motsvarande andelen bland de elever som inte deltog
istudien var 40/167 (24 procent) (oddskvot [OR] 3,48; 95
procents konfidensintervall [95K1] 1,93-6,27; P <0,001).
Av de 19 elever som var underkdnda i minst ett &mne
hade 11 elever underkant betyg i ett &mne, 2 i tva dm-
nen,1itre dmnen,1ifem dmnen,1inio &mnen och 2
ifemton d&mnen.

Lararnas information om sarskilt stod i undervisningen
Skolornas specialldrare ombads att besvara ett frage-
formuladr om huruvida st6d givits i skolan. De tva fra-
gorna var:
1.Har denna elev bedomts/utretts avseende behov
av sarskilt stod?
2.Har denna elev fatt sarskilt stod?

Statistik

En alfa-niva pa 0,05 anvandes for alla analyser.

RESULTAT

ESSENCE-Q-resultat

Av de 229 deltagande eleverna (pojkar/flickor 104/125)
hade 79 elever (pojkar/flickor 49/30) (34 procent) minst
ett rapporterat ESSENCE-problem (symtom talan-
de for utvecklingsrelaterade svarigheter), Fakta 1. Ett
problem rapporterades hos 23 elever (10 procent), tva
problem hos 12 (5 procent) och tre problem hos 11 elev-
er (5 procent). Fyra eller fler ESSENCE-problem rappor-
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terades hos 33 elever (14 procent). Cronbachs alfa for
totalpodngen var 0,91, men med tanke pa den myck-
et skeva fordelningen av ESSENCE-Q-poangen (skev-
het =2,11) och eftersom ungefar tva tredjedelar av bar-
nen hade ett nollresultat dikotomiserades totalpo-
dngen till 0 (fér 0 podng) och 1 (fér 1-10 poang).

ESSENCE-Q-resultat och betyg

Av de 79 eleverna med minst ett lararrapporterat ES-
SENCE-problem hade 14 (18 procent) blivit underkian-
da i minst ett &mne jamfort med 5 (3 procent) av de
150 barnen utan lararrapporterat ESSENCE-problem
(OR 6,25; 95KI 2,16-18,07; P <0,001).

Kognitiva testresultat och betyg

WISC-IV-resultat jamférdes mellan elever som hade
klarat att fa godkant betygialla dmnen (n =210) och de
elever som blivit underkdnda i minst ett &mne (n =19).
Pa grund av ojamlika gruppstorlekar och heterogena
varianser anvandes t-test for heterogena populations-
varianser (ddrav decimalerna i frihetsgraderna).

De 19 elever som blivit underkdnda i minst ett &mne
hade signifikant lagre kognitiva testresultat jamfort
med barn som hade klarat att fa godként betyg i alla
dmnen; mest tydligt var detta for deltestet »ordfor-
rad« (123,74 =6,56; P<0,001; d =0,49). Genomsnittlig
skalpoidng med 95KI for de tva grupperna av barn och
for de fyra deltesten visas i Figur 2.

Resultat pa deltestet »ordforrad« och betyg

Av de 229 deltagande eleverna hade 43 (19 procent) ett
resultat pa ordférradstestet under 7,och av dessa hade
13 (30 procent) blivit underkdnda i minst ett &mne,
jdmfort med 6 (3 procent) av de 186 barnen med ett
testresultat pa 7 eller hogre (OR 13,00, 95KI 4,59-36,84,
P <0,001).

ESSENCE-Q-resultat kombinerat med resultat pa
WISC-IV-testet »ordforrad« och betyg

Av de 229 deltagande eleverna hade 24 (10 procent) ett
resultat pa deltestet ordforrad under 7 och samtidigt
minst ett ESSENCE-problem. Av dessa 24 hade 11 (46
procent) blivit underkdnda i minst ett &mne, jamfort
med 8 (4 procent) av de 205 barnen som hade ett re-
sultat pa deltestet ordférrad pa 7 eller hogre och ing-
et lararrapporterat ESSENCE-problem (OR 20,84; 95KI
7,15-60,73; P <0,001).

Sérskilt stod i skolan

Totalt hade 57 av de 229 eleverna fatt nagon form av
sérskilt stod i skolan. Av dessa 57 hade 40 klarat att fa
godkant betyg i alla &mnen. Av de 19 barn i studien
som blivit underkdnda i minst ett &mne hade 17 (89
procent) fatt sarskilt stod i skolan. Resultat pa WISC-
1V (skalpodang) for elever som hade klarat godkant i
alla &mnen och haft nagon form av sarskilt stod i sko-
lan (n=40) jamfordes (t-test) med WISC-IV-resultat
(skalpodng) for elever som trots att de ocksa fatt na-
gon form av sarskilt stod blivit underkdnda i minst ett
amne (n =17). Genomsnittlig skalpodng med 95KI for
de tva grupperna av barn och for de fyra deltesten vi-
sas i Figur 3.Barn som hade fatt nagon form av sarskilt
stdd och blivit underkdnda i minst ett amne hade sig-
nifikant ldgre testresultat pa deltestet »ordférrad« i
WISC-1V (t55 =3,07; P =0,003; d = 0,34). For de tre 6vri-

FIGUR 2. Kognitiva testresultat och betyg
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» Medel WISC-IV-skalpoang med 95 procents konfidensintervall for
elever som fatt godkanda betyg i alla &mnen (n = 210) och elever
som fatt minst ett underként betyg (n = 19).

FIGUR 3. Elever som fatt nagon form av sarskilt stod i
undervisningen
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» Medel WISC-IV-skalpodng med 95 procents konfidensintervall for
dem som fatt godkéanda betyg i alla &mnen (n = 40) och fér dem som
fatt minst ett underkant betyg (n = 17).

ga deltesten var skillnaderna mellan grupperna inte
signifikanta.

DISKUSSION
Trots att manga elever med de storsta svarigheterna
inte deltog i var studie visade forskningen betydande
skillnader vad galler skolresultat mellan elever med
laga kognitiva testresultat och ESSENCE-problem och
elever utan sadana svarigheter. Det var en tydlig trend
att ESSENCE-problem och laga kognitiva/intellektu-
ella testresultat medforde 6kade risker for att inte fa
godként i alla &mnen. Signifikant fler av eleverna med
lararrapporterade ESSENCE-problem hade blivit un-
derkianda i minst ett &mne jamfort med gruppen som
inte hade ESSENCE-problem. Resultaten styrker ocksa
att det finns en o6kad risk for elever med svaga kog-
nitiva férutsittningar att inte ni de nu formulerade
kunskapskraven.

Skillnaden hade sékert varit &nnu stérre om »bort-
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fallsgruppen« hade deltagit.Trots detta visade resulta-
ten betydelsen av kognitiva formagor, inklusive exe-
kutiva formagor, for att na de kunskapskrav som for-
mulerats av Skolverket.

Studien genomférdes i socioekonomiskt represen-
tativa kommuner i sydvistra Sverige och deltagar-
frekvensen var 58 procent. Etikprovningsndmnden
kravde att ldrare, fordldrar och elever skulle ldimna
sitt skriftliga samtycke till deltagande. I var etiska
ansokan bad vi om etiskt godkdnnande att fa genom-
fora studien i enlighet med hur de nationella proven
genomfors i svenska skolor, det vill sdga till samtli-
ga elever i klassen. Detta godkédndes inte av etikprov-
ningsnidmnden. Information om betyg kunde dock
erhallas for samtliga elever i studiens malgrupp, och
studieresultaten visade att elever med de storsta pro-
blemen avstatt fran deltagande.

Kognitiva testresultat, speciellt resultat pa deltestet
rordforrad« i WISC-1V, var signifikant lagre i gruppen
som inte klarat godként betyg i alla &mnen, trots gi-
vet stod i skolundervisningen. En sannolik forklaring
ar att ett lagt resultat pa deltestet »ordférrad« kan in-
dikera en lag generell verbal kognitiv kapacitet, det
vill sdga en svag teoretisk begavning, men dven funk-
tionsnedsattningar som sprakstérning och dyslexi
kan vara bakomliggande faktorer.

Sammanfattningsvis har studien visat att det finns
elever i grundskolan som inte har kognitiva férutsatt-
ningar att klara de kunskapskrav ldaroplanen staller,

REFERENSER tem i internationell

Neurodevelopmental

och detta maste beaktas i det svenska skolsystemet.
Det nuvarande betygssystemet utan nagra individu-
ella mal innebér en risk att negativt paverka elevers
psykosociala utveckling och sjalvkansla. Vi vill dock
understryka att kravnivan inte generellt ska sankas;
ocksa de med starka kognitiva forméagor behover kun-

»Det nuvarande betygssystemet utan
nagra individuella mal innebar en risk
att negativt paverka elevers psykoso-
ciala utveckling och sjilvkansla.«

skapskrav pa rétt niva. Skolsystemet behover tidigt
fanga upp elever med utvecklingsneurologiska pro-
blem, till exempel kunde en screening under aret i
forskoleklass diskuteras. Det behover dven finnas re-
surser savil inom elevhélsan som inom sjukvard, »ES-
SENCE-team, for de elever som behover komplette-
rande bedomning/utredning. O
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SUMMARY

Pupils in the 6th grade of compulsory schools (age
11-12 years) in representative municipalities in Sweden,
participated in a study of cognitive capacity and
“neurodevelopmental functioning” in relation to the
new Swedish educational goals, set up by the National
Agency for Education. Results from four subtests of
the WISC-IV, the ESSENCE-Questionnaire, covering
concerns regarding different developmental areas,
information about educational support and about final
subject grades were analysed. Of a total of 396 pupils,
229 (58%) agreed to participate. Pupils who had failed
at least one subject had significantly lower cognitive
test results and significantly more ESSENCE concerns,
compared to those who passed in all subjects. In the
group of pupils who had at least one failed subject,
89% had been given special educational support.

The knowledge requirements in the new national
curriculum need to be reviewed and adapted to these
circumstances.



