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Den allménnakunskapsnivan om barnsikerhet dr hogi Sveri-
ge. De flesta »forgiftningsmedel« har lag akut toxicitet, expo-
neringen ir ofta begrinsad, och adekvata atgirder vidtas ofta
snabbt. Forgiftningstillbud bland barn, framfor alltialdrarna
1-3 ar, dr vanliga, men allvarliga forgiftningar dr sdllsynta.
Giftinformationscentralen har vart tionde ar sedan 1990
gjort en genomgang av forgiftningsmonstret i barnpopulatio-
nen [1, 2]. Vi presenterar hir resultatet fran 2010 ars under-
sokning med kartldggning av aktuellt forgiftningsmonster
och analys avbakomliggande faktorer.

METOD

Forgiftningar bland barn under 10 ars alder har studerats. De
epikriser som inkommit till Giftinformationscentralen har
bearbetats och klassificerats enligt Poisoning severity score
(PSS) [3]. Klassificeringen graderar forgiftningens svarig-
hetsgrad i lindrig, mattlig eller allvarlig forgiftning. Bed6m-
ningen grundar sig pa iakttagna symtom oberoende av ana-
mnestiska uppgifter eller uppmétta halter av forgiftningsme-
deliblod eller urin. Alder och kon har registrerats, och resul-
tatet har jaimférts med tidigare ars undersokningar. Manga
sjukhus skickar rutinméssigt epikriser till Giftinforma-
tionscentralen, och centralen efterfragar ocksa aktivt epikris
for intressanta eller allvarliga fall.

Aven Giftinformationscentralens forfragningsstatistik ar
2010 har jamforts med aren 1990 och 2000. Data har ocksa
hémtats fran Socialstyrelsens sjukvardsstatistik och dodsor-
saksregister.

For att mojliggora en jamforelse med tidigare ars undersok-
ningar har antal fall med relevanta X- respektive Y-diagnoser
(yttre orsaker till sjukdom och d6d) anvénts, vilket inte inne-
fattar samtliga sjukhusvardade fall orsakade av forgiftning
(Tabell I).

RESULTAT

Epikrismaterial. Under ar 2010 fick Giftinformationscen-
tralen in 272 epikriser som géllde forgiftningar hos barn un-
der 10 ar. Smabarn dominerade som tidigare med en incidens-
topp runt 2 ars alder och en viss 6vervikt for pojkar (58 pro-
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B FAKTA 1. Fem fall av allvarlig forgiftning

Ibuprofen. En 16-manaders poj-
ke intog sannolikt 4 g ibuprofen
(400 mg/kg). Han kraktes, var
medvetslos men med smart-
reaktion, luftvdg var ofri. Han
respiratorbehandlades. Me-
tabol acidos, vatskeretention
och dven aspirationspneumoni
tillstotte. Han skrevs ut efter 10
dagars sjukhusvard.

Spasmofen (forvixling). En
1,5-arig flicka fick pa grund

av forvaxling 1 suppositorium
Spasmofen i stéllet for Alve-
don. Hon utvecklade andnings-
depression och kramper. Hon
behandlades med naloxon.
Skrevs ut i gott allméantillstand
dagen efter tillbudet.

Kaustiksoda (proppldsare). En
2-drig pojke intog kaustiksoda
i hemmet. Han fick fratskador i
munnen och pa lapparna samt
svullnad i larynx. Han intube-
rades for undersokning och i
luftvagsskyddande syfte. Som
komplikation utvecklade han
pneumoniska infiltrat och feber
dygnet efter ankomst till sjuk-
huset. Han kunde extuberas
komplikationsfritt efter 2 dygns

respiratorvard. Skrevs ut i gott
allmantillstand efter 4 dygns
sjukhusvard.

Huggorm. En 4-arig pojke blev
biten av huggorm i foten. Han
var trott, kraktes och hade
blodtrycksfall samt svullnad
upp till kndt. Laboratorieunder-
sokning visade leukocytos.
Han behandlades med serum.
Pojken forbattrades och kunde
skrivas ut till hemmet, med viss
kvarvarande svullnad, efter tva
dagars sjukhusvard.

Huggorm. En 5-arig flicka

blev biten av huggorm i foten.
Hon var andningspaverkad,
kraktes och hade blodtrycks-
fall. Laboratorieundersok-
ning visade metabol acidos,
leukocytos och anemi. Hon fick
progredierande svullnad med
blasvart missfargning upp over
vaden samt smdrta. Hon fick
upprepad serumbehandling.
Skrevs ut till hemsjukhuset for
fortsatt vard efter tre dagar, da
fortfarande uttalad svullnad
och missfargning av benet.

cent) (Figur 1). Vanligast var tillbud med likemedel, foljt av
kemikalier. Biologiska toxiner utgjorde en mindre andel.

De flesta barn fick inga eller lindriga symtom, medan 22
barn fick méattliga och 5 barn fick allvarliga symtom (Figur 2).
I9fall gickinte allvarlighetsgraden att bedéma. Férdelningen
avseende forgiftningsmedel och antalet epikriser for aren
1990, 2000 och 2010 visas i Tabell II.

Likemedel. Tillbud med likemedel utgjorde 45 procent
(n=123) av epikriserna. Medel for sjukdomstillstdnd i and-
ningsorganen, i de flesta fall hostmedicin eller astmalikeme-
del, var vanligast foljt av psykofarmaka. Metylfenidat och bu-
prenorfin i hégdos har tillkommit som forgiftningsmedel se-
dan foregaende undersokning. Feldosering/forvixling var
bakomliggande orsaki13 procent (n=16) av fallen.

Flertalet barn hade inga eller lindriga symtom. Tio barn
fick mattliga symtom efter fértiring av jirn, digoxin, pra-
mipexol, olanzapin, diazepam, buprenorfin, terbutalin och
cannabis. Tva barn utvecklade allvarliga symtom (Fakta 1); i
det ena fallet berodde forgiftningen pa férvixling diar barnet
avmisstag fatt Spasmofen i stiillet fér Alvedon suppositorium.

Mellan aren 1990 och 2000 halverades antalet likemedels-

HSAMMANFATTAT

Giftinformationscentralen far
varje ar drygt 30 000 forfragning-
ar som géller forgiftningstillbud
hos barn.

De flesta fragorna ror enkla
tillbud, och endast i en mino-
ritet av fallen ar sjukhusvard
indicerad. Allvarliga forgiftningar
arovanliga.

Sedan ar 1990 har antalet sjuk-
husvardade fall minskat med tva
tredjedelar.

Tillbud med hushéllskemikalier
dominerar i Giftinformationscen-
tralens forfragningsstatistik,
medan tillbud med lakemedel
utgor en storre andel av de sjuk-
husvardade fallen.
Forgiftningspanoramat for lake-
medel och kemikalier ar tydligt
kopplat till tillgangligheten i
hemmet.
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Figur 1. Aldersférdelning bland sjuk-
husvardade barn <10 ar (n=272).
Epikrismaterial till Giftinformationscen-
tralen 2010.

epikriser, men dven mellan 2000 och 2010 har det skett en viss
minskning (Tabell IT).

Kemikalier. Andelen epikriser som gilllde exponering for ke-
miska produkter utgjorde 40 procent (n=108). Drygt hilften
var petroleumprodukter som téndvitskor, lampoljor, lacknaf-
taoch olika rengéringsmedel. De flestabarn (91 procent) hade
inga eller lindriga symtom. Nio barn fick mattliga symtom,
varav sex utvecklade symtom till f6ljd av aspiration av petro-
leumdestillat. Ovriga tre hade inandats kolmonoxid, intagit
alkalisk produkt eller smakat pa thinnerinnehallande aroma-
tiska kolviten. Ett barn fick allvarlig fratskada efter fortéiring
av avloppsrengéringsmedel (Fakta 1).

Sedan 2000 ir antalet epikriser som ror kemikalier i stort
sett oférandrat (Tabell IT). Mellan 2000 och 2010 har det inte
skett sa stora férindringar vad giller vilken typ av produkter
som framst foranleder sjukhusvard, men en ny produkttyp
som tillkommit dr poolvardsprodukter for hemmabruk.

Biologiska toxiner. Biologiska toxiner fran t ex vixter, svam-
par, huggorm och tobak utgjorde 15 procent (n =41) av epikris-
materialet. Huggormsbett var vanligast. Totalt 26 barn sjuk-
husvardades efter huggormsbett, varav tio serumbehandla-
des. Tre barn utvecklade mattliga symtom, medan tva blev
allvarligt forgiftade (Fakta 1). Nio barn hade fortart viaxtde-
lar, med inga eller lindriga symtom som foljd. Tva barn som
smakat pa svamp fick lindriga symtom. Det sags en tydlig ned-
gang i antalet sjukhusvardade fall mellan 1990 och 2000 till
f6ljd av biologiska toxiner. Aven i 2010 ars material sigs en
minskning jaimfért med 2000, om &n inte lika uttalad.

Giftinformationscentralens forfragningsstatistik. Un-
der 2010 fick Giftinformationscentralen drygt 30000 fragor
som géllde barn <10 ar. Det motsvarar 46 procent av det totala
antalet fragor om forgiftningstillbud. I ca 90 procent av fallen
bedomdes risken som liten, och ingen eller enkel atgird pa
olycksplatsen var tillricklig. Olyckstillbud med kemikalier
dominerade, f6ljt av likemedelstillbud (Figur 3). Bland kemi-

Figur 2. Forgiftningarnas svarig-
hetsgrad bland sjukhusvardade
barn <10 ar (h=272). Epikrismaterial
till Giftinformationscentralen 2010.
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Figur 3. Forgiftningsmedel bland barn <10 ar. Giftinforma-
tionscentralens forfragningsstatistik 1995-2010.

kalietillbuden var, liksom tidigare &r, fragor om rengérings-
medel och hygienprodukter vanligast. Antalet samtal som
gillde petroleumprodukter (tdndvitska, lampolja mm) har
minskat i antal, medan tillbud med handdesinfektionsmedel
och poolvardsmedel tillkommit.

Bland likemedlen var fragor om analgetika, medel mot hos-
ta/luftvigssjukdomar samt hélsokost/naturmedel/vitaminer
vanligast. Nya preparat som tillkommit i fragestatistiken ar tex
metylfenidat och buprenorfin som inte férekom ar 2000. I vis-
sa fall ses tydliga forandringar i antalet fragor, t ex har levoty-
roxin okat markant jamfort med ar 2000.

Det totala antalet samtal till Giftinformationscentralen har
Okat over tid, medan antalet fragor om barntillbud har varit i
samma storleksordning sedan 1990. Fran andra héilften av
2000-talet har antalet fragor om biologiska toxiner som vixter

TABELL Il. Forgiftningsmedel bland barn under 10 ar som sjukhus-
vardats pa grund av forgiftning. Epikrismaterial tillsdnt GIC 2010,
2000 och 1990 (siffrorna anger antal epikriser).

Forgiftningsmedel 2010 2000 1990
Ldkemedel 123 141 360
medel for andningsorganen 28 43 128
psykofarmaka 29 32 70
analgetika, NSAID 14 23 55
ovriga lakemedel 52 43 107
Kemikalier 108 111 303
petroleumprodukter 34 42 88
rengoringsmedel 28 25 104
ovriga produkter 46 44 111
Biologiska toxiner 41 53 92
vdxter, svamp 12 26 47
huggorm 26 11 14
tobak 2 1 13
ovriga 1 15 18
Totalt 272 305 755

TABELL I. Vardtillfillen (antal) orsakade av forgiftning bland barn under 10 ar och klassifikation. Slutenvardsregistret 2010, 2000 respektive

1990.

Yttre orsak till forgiftningen 2010 (ICD-10)
Olyckshindelse 318 (X 40-49)

Kontakt med giftiga vaxter och djur 129  (X20-29)
Avsiktlig/oklar avsikt 18  (X60-69)/(Y10-19)
Totalt 465

2000 (ICD-10) 1990 (ICD-9)
450 (X 40-49) 1335 (E859, 866)
154 (X20-29) 210 (E905)
46 (X60-69)/(Y10-19) 26 (E950-52)/(E980-82)
650 1571
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och svampar minskat, medan fragor om likemedelstillbud hos
barn har okat.

Registerdata. Enligt data fran Slutenvardsregistret for 2010
erholl 465 barn under 10 ar en diagnos med X- eller Y-kod as-
socierad med forgiftning. Det dr en minskning med 30 pro-
cent jamfort med 2000, och jamfort med ar 1990 har antalet
sjunkit med mer #n tva tredjedelar (Tabell I).

I Dodsorsaksregistret, samtliga diagnoskoder kopplade till
forgiftning inkluderade, aterfanns inte nagra dodsfall bland
barn i aldern 0-9 ar till foljd av forgiftning 2010. Under
2000-talet i 6vrigt har siffran varit 1-2 dodsfall arligen, och
orsaken har da oftast varit brinder (kolmonoxid).

DISKUSSION

Giftinformationscentralen forfogar 6ver ett unikt patientma-
terial i och med det stora antal epikriser som samlas in varje
ar. Eftersom kontakt med Giftinformationscentralen sker ef-
ter behandlande likares behov av radgivning, kan materialet
aldrig bli helt komplett. En kvalitativ analys med hjidlp av
epikrismaterialet kan dndéa goras, eftersom antalet epikriser
ar stort och man kan se tydliga trender 6ver tid. Dessutom &r
bortfallet sannolikt mindre i de allvarliga fallen, eftersom
Giftinformationscentralen ofta konsulteras om dessa.

Med ganska stor sikerhet kan darfér konstateras att antalet
allvarliga forgiftningar i barnpopulationen &r litet. Antalet
sjukhusvardade fall med X- och Y-diagnoser kopplade till for-
giftning har, enligt Slutenvardsregistret, sjunkit med mer 4n
tva tredjedelar de senaste 20 aren. Detta foljer den trend som
sesiinflodet av barnepikriser till Giftinformationscentralen.
Epikrismaterialet ger battre information om férgiftningsme-
del 4n vad som kan utldsas ur patientstatistikens ICD-koder.
Materialet ger dven en god bild av forgiftningarnas symtom-
bild och svarighetsgrad.

Forgiftningspanoramat bland smébarn speglar tillganglig-
heten av olika likemedel och kemiska produkter i hemmen.
Tillgangen pa vixter och svampar och férekomsten av hugg-
ormar varierar beroende pa viderleksférhallanden, och anta-
let tillbud med biologiska toxiner varierar dirfér mellan aren.

I epikrismaterialet dr andelen likemedelsférgiftningar
storst, medan i forfragningsstatistiken kemikalietillbud som
séllan foranleder sjukhusvéard dr vanligast.

Barnskyddade forpackningar kan ha gett resultat
Antalet barn som sjukhusvardas till f6ljd av likemedelsfor-
giftning minskar stadigt 6ver tid, &ven om minskningen un-
der den senaste 10-arsperioden inte varit lika uttalad som
mellan aren 1990 och 2000. Fordndringar i forgiftnings-
monstret ar sannolikt multifaktoriella, dir en del bakomlig-
gande faktorer ldtt kan forklaras, medan andra &r spekulatio-
ner. Storre andel barnskyddade férpackningar, som blister-
forpackningar och barnskyddade lock, kan vara en forklaring
till farre sjukhusvardade fall [4]. Aldre, mer toxiska likemedel
forsvinner fran marknaden och ersitts ofta med mindre tox-
iska. Dock har nya likemedel tillkommit den senaste 10-ars-
perioden, tex metylfenidat och buprenorfin i hégdos, vilka
badahar lett till tillbud och &dven sjukhusvardade fall.
Fragorna till Giftinformationscentralen som giller tillbud
med ldkemedel okar 6ver tid, men de flesta giller oskyldiga
tillbud som exempelvis enstaka feldoseringar i hemmet. And-
rade behandlingsrekommendationer som leder till 6kad for-
skrivning, och ddrmed 6kad tillgdnglighet, kan vara en férkla-
ring till 6kat antal fragor om vissa likemedel. Ett exempel 4r
det 6kade antalet fragor om tillbud med levotyroxin.

Farliga kemiska produkter i hemmen
Under perioden 1990-2000 minskade antalet epikriser till
foljd av vardtillfidllen orsakade av férgiftning med kemikalier

kraftigt. Det berodde frimst pa att antalet tillbud med ma-
skindiskmedel som féranledde sjukhusvard minskade betyd-
ligt pa grund av att den kemiska sammansittningen av de fles-
ta maskindiskmedel dndrats till mindre fritande produkter.
Det finns dock fortfarande farliga kemiska produkter i hem-
men.

Vanligaste orsaken till att Giftinformationscentralen re-
kommenderar sjukhusvard ir fértiaring av petroleumproduk-
ter (tdndvitska, lampolja etc) och exponering for friatande ke-
mikalier. Ett exempel dr 24-procentig dttiksyrasom ar fratan-
de men riknas som livsmedel och dédrmed inte behéver mér-
kas som hiilsofarlig vara. Proppldsare dr ett annat exempel pa
en mycket fritande produkt som dven i sma méingder kan or-
saka livshotande symtom med risk for sequelae (Fakta 1).

Nya produkter dyker ocksé hela tiden upp pa marknaden. En
ny foreteelse dr okad anvindning av poolvardsprodukter foér
hemmabruk. Det har medfort en 6kning av tillbuden sedan {6-
regdende unders6kning och ett 6kat antal sjukhusvardade fall.
Ett annat exempel dr handsprit, som gjorde sitt intag i hem-
men i samband med influensa A/HIN1 2009 (svininfluensa).
Det tkade antalet incidenter, och dirmed fragor till Giftinfor-
mationscentralen, med den typen av produkter gav ddremot
inte nagra sjukhusvardade fall i barnpopulationen 2010.

Huggormsbett gav allvarlig forgiftning
Bland sjukhusvardade fall pa grund av tillbud med biologiska
toxiner dominerade barn som blivit bitna av huggorm, och det
var endast huggormsbett som gav allvarlig férgiftning 2010.
Ar 2004 introducerade Giftinformationscentralen pa sin
webbplats »Vixtlistan« for allméinheten med bilder och toxiko-
logisk information om de vanligaste vixterna. Det &r troligen
den bakomliggande orsaken till att antalet fragor om tillbud
med vixter minskat 6ver tid (Figur 3). Tillbud nir barn smakar
pa vixter eller svampar innebir sillan nagon risk. Under de
drygt 50 ar som Giftinformationscentralen funnits har inte na-
got dodsfall till foljd av vaxtforgiftning hos barn rapporterats,
och radslan for tillbud dir sma barn smakat pa vaxter dr oftast
obefogad.

Kunskap och engagemang kring barnsdkerhet
ISverige 4r kunskapen och engagemanget kring barnsékerhet
stort, vilket sikert forklarar den stadiga minskningen av an-
talet sjukhusvardade barnfall till foljd av forgiftningstillbud.
I Giftinformationscentralens uppdrag ligger att folja for-
giftningsmonstret, identifiera och gora myndigheterna upp-
mirksamma pa kemiska produkter och likemedel som utgor
en fara vid barntillbud. Samarbete med 6vriga Likemedels-
verket for att fa barnskyddade férpackningar av riskabla like-
medel pagar kontinuerligt. For att fa biattre mérkta hushalls-
kemikalier i sikrare férpackningar samt for att fa bort de allra
farligaste produkterna samarbetar Giftinformationscentra-
len med Kemikalieinspektionen (KEMI).

M Potentiella bindningar eller jdvsforhallanden: Inga uppgivna.
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ESUMMARY

The pattern of poisoning in children during 2010 is described and
compared with the results observed 10 and 20 years earlier. Case
records, data from the Poisons Information Centre (PC) statistics of
inquiries and from the Swedish national inpatient register regarding
children <10 years were analyzed. Most children developed none

or mild symptoms, and moderate symptoms and severe poisonings
were rare. The pattern is the same as observed in analyses per-
formed in 1990 and 2000. Between 1990 and 2010, the number of
children hospitalized due to poisoning accidents decreased by more
than two thirds. It is suggested that the PC plays an important role
in this positive trend through preventive work with authorities, ma-
nufacturers and information to the public. Moreover, the availability
of a more comprehensive and quality assured database has reduced
the need for hospitalization as a precautionary measure.



