TEMA: DOPNING

Dopning beror
hela samhallet

Anviandning av dopningspreparat ir troligen langt vanli-
gare i samhéllet i stort in inom féreningsidrotten — trots
att Sverige har en mycket omfattande legal reglering av

dopning. Att tidigt uppticka och behandla missbruk med :

dopningsmedel ir en viktig aspekt i arbetet mot dopning.

CARL JOHAN SUNDBERG, profes-
® sor, Karolinska institutet, Stock-
' holm; medicinsk redaktor, Lakar-
tidningen carl.j.sundberg@
lakartidningen.se

I dettanummer av Likartidningen be-
handlas dopningiett bredare perspek-
tivin det rent elitidrottsrelaterade.
Med all sannolikhet 4r anvindning av
dopningspreparat vida mer omfattande
isamhélletistort &n inom forenings-
idrotten. Mot denna bakgrund stiftade
riksdagen dopningslagen (SFS 2011:112)
for 6ver 20 ar sedan.

Lagen omfattar syntetiska anabola
androgena steroider, testosteron och
dess derivat, tillvixthormon och kemis-
ka substanser som ¢kar produktion el-
ler frisdttning av testosteron och dess
derivat eller av tillvixthormon. Lagen
anger att dessa medel inte (annat dn for
medicinskt eller vetenskapligt 4nda-
mal) far inféras till landet, overlatas,
framstillas, forvirvas i 6verlatelsesyf-
te, bjudas ut till forséljning, innehas el-
ler brukas. Endast ett fatal liinder har
en sa strikt och omfattande legal regle-
ring avdopning.

| temanumret redogor ledande svenska
forskare och kliniker fér bl a radgiv-
ningsverksamhet, farmakologisk dia-
gnostik och effekter avdopningsmedel.
Ylva Béttiger och medarbetare beskri-
ver Dopingjourens 20-ariga verksam-
het inom vilken man informerar och
samlar information om sjilvrapporte-
rat missbruk i samhillet samt bedriver
forskning, utbildning och nitverksar-
bete. Exempelvis beskrivs hur det sjélv-
rapporterade samtidiga missbruket av
dopningssubstanser och narkotika,
fraimst amfetamin och cannabis, har
Okat markant sedan 2005.

Olika detektionsmetoder och fére-
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komst avmissbruki olika populationer
diskuterasien artikel av Alexandros
Christakopoulos och medarbetare. For-

Lakartidningen

INNEHALL

KLINIK OCH VETENSKAP

¢ 1728 Dopingjouren svarar pa fragor, ut-
i bildar, natverkar, forskar ... Yiva Béttiger,
i Nina Gdrevik, Folke Sjoqvist

1732 Anabola androgena steroider

¢ vanligareisambhillet dniidrotten

i Alexandros Christakopoulos, Magnus
Ericsson, Mats Garle, Tomas Villén, Olof Beck

i 1736 Fortfarande oklart om steroider
framkallar eget beroende Mathias
Hallberg, Fred Nyberg

1744 Steroider ar ett vixande problem
pa gymmen Anders Rane, Thord Rosén, Kurt
i Skdrberg, Lennart Heine, Sara Ljungdahl

delningen av de typer av anabola andro-
gena steroider som anvénds dr likartadi

prov fran idrotten, sjukvarden, foretag
och kriminalvarden. Intressant nog ar
andelen positiva fynd i de prov som ana-
lyseras fran sjuk- eller kriminalvarden
cal0 ganger hogre dn proven fran den
internationella idrotten.

Anabola androgena steroider och bero-
endeproblematik beskrivs av Mathias
Hallberg och Fred Nyberg. Huruvida
anabola androgena steroider kan anses
varaberoendeframkallande hos méin-
niskaiett strikt definierat perspektiv
drdnnu ej fullt klarlagt. Ledande fors-
kare inom omradet menar att en stor
andel av steroidmissbrukarna utveck-
lar ettlangvarigt beroende, som till sin
karaktir skiljer sig frdn beroende av ex-
empelvis kokain eller alkohol.

Ett nyligen utarbetat nationellt vard-
program for steroidmissbruk beskrivs
av Anders Rane och medarbetare. For
diagnostik dr det visentligt att ha kun-
skap om de mangfasetterade effekter
steroidanvindning kan ha. En klinisk
misstanke maste verifieras med urin-
prov.

Utover sedvanlig anamnes ir fragor
kring trining, socialt nitverk och alko-
hol- och droganvindning centrala.
Dessutom bor fragor stéllas om typiska
psykiska biverkningar sisom depres-
sion och 6kad aggressionstendens. En
riktad statusunders6kning ér viktig.

Vad giller behandling dr det viktigt
att identifiera missbrukets karaktar
och aktuella problem sdsom depression
med suicidtankar. Vid multipla sym-
tom, sarskilt under pagaende missbruk,
bor remiss skickas till specialist inom
tex endokrinologi eller inviartesmedi-
cin och specialintresserad psykiater.m

i Lakartidningens teman ska forstarka det

¢ medicinska innehallet och ge en helhetsbild
¢ av aktuella medicinska omraden.

Nédsta tema, i Lakartidningen nr 45, som

i utkommer den 6 november, kommer att vara
i Aldrevardiz2y.
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