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Interventionell radiologi

bor bli egen specialitet

% RICKARD NYMAN, professor,

. overldkare, sektionen for inter-
ventionell radiologi, Bild- och
funktionsmedicinskt centrum,
Akademiska sjukhuset, Uppsala
rickard.nyman@akademiska.se

Idettanummer av Likartidningen skri-
ver Wojciech Cwikiel och Inger Keussen
om interventionell radiologi nu och i
framtiden. Fa omraden inom medicinen
har genomgatt en sidan omfattande ut-
veckling och fatt en sadan genomslags-
kraftidenkliniska vardagen.

Sverige har hir spelat en tongivande
roll. Grunden lades redan 1953 med ra-
diologen Sven-Ivar Selding-

aneurysmkirurgin nu kan géras mini-
malinvasivt.

Utvecklingen fortsdtter diven inom and-
ra omraden med tex onkologiska,
gastrointestinala och urologiska appli-
kationer samt interventioner i lever och
pankreas, som Wojciech Cwikiel och
Inger Keussen papekarisin artikel.

Pa sa gott som samtliga universitets-
sjukhusilandet finns i dag jourlinjer for
interventionell radiologi, ibland i sam-
arbete med kirlkirurgi. Aven pé en del
centrallasarett bedrivs jourverksamhet
inom interventionell radiologi. Vid be-
handling av svara mag- och forloss-
ningsbléodningar ir interventionell ra-

diologiidagen hdrnsten. Och

ers utvecklipg av der} perk}.l- »Fa omraden vid lzeh.andling av multitrgu-
tana punktionstekniken fér . ma &r interventionell radio-
kateterisering av kirl och 1101 medicinen log en nédvindig del av tea-
hélrum i kroppen. Dettablev har genomgatt — met.
grunden till endovaskulira opgidan
interventioner (angioplastik, fattand Interventionell radiologi spe-
lokal trombolys, embolise- omia a_n € lar salunda en central och vi-
ring etc) samt perkutana utveckling och sentlig roll inom dagens sjuk-
nefrostomier, stenextraktio- fatten sadan vard. For att pa bista sitt
ner, gall- och abscessdra- genomslagskraft kunna behélla och forstirka
nage. i den klinisk denna sedan decennier vikti-
Svenska radiologer var rdenkiiniska ga och utvecklade verksam-
pionjirer i utvecklingen av Vardagen.« het krivs organiserad utbild-
rontgentdta katetrar och ning. USA har redan tagit

filmvéxlare. Stig Radner och

Gunnar Jonsson lade grunden for
koronarangiografin, och redan pa
1940-talet bildade svenskar skola i neu-
roangiografi. Torsten Almén utveckla-
de pa 1960-talet 1ag- och isoosmolira
kontrastmedel, som blev en férutsétt-
ning for dagens avancerade kirlinter-
ventioner.

Radiologer drev den kliniska utveck-
lingen avendovaskulira interventioner;
Krassi Ivancev utvecklade under
1990-talet som svensk pionjir stent-
grafter for behandling avaneurysm.
Denna utveckling fick saidan genom-
slagskraft att deti grunden har férind-
rat andra specialiteter som kardiologi,
kérlkirurgi och toraxkirurgi. Utveck-
ling av kranskérlsrontgen till den i dag
omfattande verksamheten av perkuta-
na koronarinterventioner har ersatt
mycket av kranskirlskirurgin. Ocksa
den 6ppna karlkirurgin har till stor
del ersatts av endovaskulidra metoder,
och utveckling av neurointervention
gor att mycket av den intrakraniella

steget till en formaliserad ut-
bildning med egen specialitet, och Eu-
ropean Union of Medical Specialities
(UEMS) har erként interventionell ra-
diologi som specialitet.

Det ar salunda hog tid att man dven i
Sverige tar detta steg for att séikra kvali-
tet och ge garanti for att interventionel-
la radiologiska terapier utférs pa ett pa-
tientsikert sitt.

Att interventionell radiologi blir egen
specialitet motiveras av att det krivs ge-
digna teoretiska och praktiska kunska-
per i bildgivande metoder som DT, MR
och ultraljud. Kunskap krévs ocksa om
rontgenteknik, handhavande av ront-
genutrustning, joniserande stralning
och kontrastmedel samt inte minst ge-
digen tridning i punktions- och kateter-
teknik for att kunna utféra ingreppen
paett sikert sitt.

Dessutom maste den interventionella
radiologen ha god klinisk tréning vad
géller indikationer och pre-, per- och
postinterventionellt omhéndertagan-
de. Viktigt ar att kunna bedriva ett for-

Perkutan koronarintervention dr ett exem-
pel pa den interventionella radiologins be-
tydelse i den kliniska vardagen.

djupat kliniskt samarbete med andra
berorda specialiteter.

En sammanhallen interventionell
verksamhet #r ocksé en forutsittning
for ett tillrackligt patientunderlag for
trining i interventionsteknik och for
att kunna bedriva adekvat jourverk-
samhet.

For 20 ar sedan bildades Seldinger-
sdllskapet for vaskulir och interventio-
nell radiologi, som i dag ir ett synnerli-
gen aktivt sidllskap med nidra samarbete
med andra specialiteter och med etable-
rade malbeskrivningar for utbildning.
Det finns salunda starka skil fér och
behov av ett erkéinnande av interventi-
nell radiologi som egen specialitet alter-
nativt tilliggsspecialitet med ingang
fran radiologi och andra specialiteter.

B Potentiella bindningar eller jdvsforhallan-
den: Inga uppgivna.
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Bildstyrd perkutan punktionsteknik for
kateterisering av kdrl och halrum i kroppen
ar grunden for interventionella radiologiska
behandlingar.

Interventionell radiologi kraver gedigna
kunskaper i bildgivande metoder, rontgen-,
punktions- och kateteriseringsteknik samt
pre-, per- och postinterventionellt omhan-
dertagande.

Behovet av dessa fardigheter gor att inter-
ventionell radiologi bor erkdnnas som egen
specialitet.
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