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som en glo-
bal temperaturdkning 6ver 1,5 grader medfor kravs ett
globalt ansvar for att minska de klimatpaverkande ut-
slappen av vixthusgaser. Detta giller sarskilt de star-
ka ekonomierna i virlden dar foretag, stater, regioner
och kommuner maste se 6ver sina verksamheter, vil-
ket ocksa giller héilso- och sjukvarden.

Ett forsta steg ar att identifiera hur stora utslappen
ar och varifran de kommer. Traditionellt sett berak-
nas och jamfors territoriella utslapp, vilket innebar
de utslapp som sker inom landets granser. Har in-
kluderas exempelvis eldning av fossila branslen till
industrin och inrikes transporter. Om man tittar pa
endast detta matt ges en bild av att Sveriges utsliapp
minskar och att vi ar pa vag at rétt hall [1]. Dock mis-
sar man pa detta sitt klimatpaverkan fran konsum-
tionen. Om man i stillet utgir fran de utslapp som
genereras av material och produkter som produceras
i andra lander och konsumeras i Sverige dr dessa ut-
slapp ungefar dubbelt si stora som de territoriella ut-
slappen [2].

For att komma till rdtta med den globala klimatut-
maningen kravs ett tydligare fokus ocksa pa utsléap-
pen fran konsumtionen, och har har hélso- och sjuk-
varden stora moéjligheter att bidra, vilket har patalats
av WHO och Viarldsbanken [3,4].

Som framkommer i detta tema har England tagit
ett nationellt initiativ i denna fraga och har under
ett decennium gjort upprepade métningar av hélso-
och sjukvardens klimatpaverkan (se artikeln av Sonia
Roschnik et al i detta tema).

Syftet med denna artikel &dr att beskriva hilso-
och sjukvardens utslidpp av vaxthusgaser ur bade ett
svenskt och ett internationellt perspektiv och anvin-
da erfarenheter fran Vastra Gotalandsregionen som
en utgangspunkt for en diskussion om ldmpliga at-
gérder for att minska utslidppen.

UTSLAPPSKALLOR FRAN HALSO- OCH SJUKVARDEN
Sjukvardens klimatpaverkan i Sverige kan riknas
fram modellbaserat genom att berdkna de konsum-
tionsrelaterade utslappen. Resultaten av dessa berék-
ningar visar att offentlig konsumtion star for ca 15
procent av de totala konsumtionsbaserade utslippen
i Sverige, eller 15 miljoner ton koldioxidekvivalenter.
Koldioxidekvivalenter ar ett matt pa utsldapp av alla
vaxthusgaser omraknade till koldioxid.

Halso- och sjukvarden star sedan for 21 procent av
de totala offentliga klimatpaverkande utsldappen el-
ler drygt 3 miljoner ton koldioxidekvivalenter per ar,

»... 1 kg emitterad lustgas har en
klimateffekt som motsvarar 265 kg
koldioxid.«

vilket motsvarar omkring 3 procent av landets totala
konsumtionsbaserade utsléapp [5].

Den mest anvianda metoden for att kartlagga hur of-
fentliga och privata verksamheter sldpper ut vixthus-
gaser ar det internationellt etablerade GHG-protokol-
let (greenhouse gas protocol) [6]. Utslappen delas upp
i tre kategorier:

Den egna verksamhetens direkta utsldpp, t ex eld-

ning av fossila brinslen och brénsle till egna fordon.
>

Halso- och sjukvardens andel av offentliga sektorns
utslapp av vaxthusgaser ar drygt 20 procent.

Denna klimatpaverkan beror huvudsakligen pa indi-
rekta utslapp av inképta varor och tjanster.

Forbrukningsvaror, sarskilt engdngsprodukter till
varden, ar en av de storsta kallorna till utslapp.

Prioriterade mal for att minska halso- och sjukvar-
dens utslapp ar minskad forbrukning av fossilbaserade
material, effektiv sjukvard med farre patienttransporter
och minskad energiférbrukning.
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® Utslapp genererade av inkopt energi.
© Indirekta utslapp fran t ex inkopta varor och tjans-
ter, arbetspendling och avfall.

I Vistra Gotalandsregionen svarar den sistndmnda
kategorin for mer &n 75 procent av alla utslapp. Dessa
berdkningar har gjorts av Upphandlingsmyndigheten
med hjilp av miljéspendanalys [7]. Miljobelastning-
en har tagits fram med hjilp av en input-output-ana-
lys, dar vastra Gotalandsregionens inkop kategorise-
rats och kopplats till miljodata fran miljodatabasen
Exiobase (https://www.exiobase.eu/). Resultatet visar
méingden emitterade koldioxidekvivalenter i ton per
inkopskategori.

Figur 1 visar fordelningen av utsldppskallor for
Vastra Gotalandsregionens inkép av varor, tjanster
och material som genererar i storleksordningen 0,5
miljoner ton koldioxidekvivalenter. Detta motsvarar
cirka en sjattedel av de totala utsldppen for hilso-
och sjukvarden i Sverige, vilket kan jamforas med att
Vistra Gotalandsregionen star for 15 procent av den
totala nettokostnaden for regionerna och landstingen
i Sverige [8]. Den storsta utsldppskéllan kommer fran
forbrukning av sjuk- och hilsovardsmaterial, f6ljt av
varor och utrustning, byggnader, fordon, energi, livs-
medel och 6vrigt.

vilka insatser bedoms da ha storst potential att
minska denna negativa klimatpaverkan, och vilken ar
halso- och sjukvardens roll? I det politiskt beslutade
styrdokumentet for Vistra Gotalandsregionen, Miljo-

FIGUR 1. Fordelning av utslappskallor, Vastra
Gotalandsregionen
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» Fordelning av koldioxidutslapp for Vastra Gotalandsregionen

fran inkdp av varor, tjanster och material ar 2016, framtagna av
Upphandlingsmyndigheten med hjalp av miljdspendanalys
(preliminéra resultat). »Sjuk- och halsovardsmaterial« star for
material och varor specifika for varden, t ex lakemedel, férband och
handskar, medan »varor och utrustning« star for exempelvis maobler,
kontorsmaterial, kemikalier, laboratorieutrustning, IT-produkter
och textilier. »Byggnader« star for byggnation och fastighetshyra,
och »fordon« star for inkop av olika typer av fordon samt fordons-
brénsle. Posten »évrigt« star framst for tjanster som kop av vard
och olika typer av verksamhets- och resursstod.

»I striavan efter att utveckla en klimat-
massigt hallbar hilso- och sjukvard

ar det darfor angeliget att minimera
anvindningen av engangsprodukter
baserade pa fossila material.«

plan 2017-2020, ges hilso- och sjukvarden huvudan-
svar och stodjande ansvar f6r mal och atgérder som
syftar till minskad klimatpaverkan inom de omraden
som beror vardens verksamhet.

Fokus ligger pa att reducera klimatutsliapp genere-
rade av konsumtion av varor och tjinster. Det finns
dven andra omraden som berér sjukvarden, tex ny-
och ombyggnationer, energi till fastigheterna och fos-
sila brénslen till person- och varutransporter och kol-
lektivtrafik.

Aven kravstillning i upphandling ar en viktig del
for att minska klimatpaverkan fran offentliga organi-
sationer. Har vilar dock huvudansvaret pa andra ak-
torer, t ex fastighetsforvaltare och stédfunktioner till
halso- och sjukvarden.

Forbrukningsprodukter

Drygt 20 procent av Vastra Gotalandsregionens ut-
slipp av klimatpaverkande gaser fran inkop harrér
fran konsumtion av halso-och sjukvardsmaterial (Fi-
gurl), och en stor del av dessa representeras av for-
brukningsprodukter sisom handskar, operationsset,
kompresser, slangar och engangstextilier. Klimatpa-
verkan fran forbrukningsprodukter uppstar vid an-
vandning av fossila ravaror vid tillverkning, energi i
tillverkningsprocessen, transporter och i avfallsledet.
I stravan efter att utveckla en klimatmassigt hallbar
halso- och sjukvard ar det darfor angeldget att mini-
mera anvandningen av engingsprodukter baserade
pa fossila material.

I detta tema beskrivs hur miljépaverkan av forbruk-
ningsmaterial vid operationer kan minskas liksom
metoder att anvinda inom sjukhusvarden i 6vrigt (se
artiklarna av Hanna Sand Lindskog och Jonna Bjuhr
Minner respektive Jenny Wanegard och Bjorn Fager-
berg i detta tema).

Inom omradet textilier ar flergangstextilier battre
dn engangstextilier sett ur ett klimatperspektiv [9].
Trots detta okar anvidndningen av engangstextilier
inom halso- och sjukvarden samtidigt som det arliga
svinnet fran flergdngstextilier ar stort.

Under 2017-2018 genomférdes i Véstra Gotalands-
regionen en kartliggning for att kunna utveckla en
mer hallbar hantering av textilier med hjélp av cirku-
lara affarsmodeller och med malet att minska avfal-
let [9]. Kartlaggningen visade att det under 2017 sling-
des flergangstextilier som motsvarar kostnaden for ca
1200 varddagar inom Vastra Gotalandsregionen och
att mycket slings i onddan.

Har krévs insatser som bla 6kad medvetenhet hos
vardpersonal, tydligare kommunikation mellan per-
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sonal pa sjukhusen och tvatteri samt tydlighet i roller
och ansvar.

Medicinska gaser

Lustgas svarar for 85 procent av utslippen fran de
medicinska gaser som anvinds inom varden i Véstra
Gotalandsregionen [10] och dar 1 kg emitterad lustgas
har en klimateffekt som motsvarar 265 kg koldioxid.
Ovriga anestesigaser, som sevofluran och desfluran,
har ocksa mycket storre vaxthuseffekter an koldioxid
enligt vedertagen standard GWP100 (global uppvarm-
ningspotential ver 100 &r) [11].

Olika motatgirder ar att ga over till lagflodes-
anestesi,som i dag anvands vid flertalet operationsav-
delningar inom Vastra Gotalandsregionen, forbattrat
handhavande av masker for lustgas och destruktion
av lustgas vid forlossningsavdelningar. Destruktion
av lustgas har gjort att lustgasutslappen inom regio-
nen minskat med 65 procent sedan 2009, med malet
att na 75 procent till 2020. Ytterligare insatser for att
minska anvidndandet av de mest potenta anestesi-
gaserna skulle kunna vara att anvdnda alternativa
anestesimetoder.

Livsmedel

Konsumtionen av mat, sarskilt kott och mejeripro-
dukter, har i Sverige en klimatpaverkan som &r storre
an den fran privatbilismen [12]. Av detta f6ljer att for-
dndrade matvanor med reducerad konsumtion av kott
och mejeriprodukter och storre andel vegetariskt ar
enviktig atgard for att na klimatmalen samt att mins-
ka matsvinn. Samtidigt talar tillgdngliga data for att
6vergang till en mer energianpassad kost med mindre
rott kott och charkuterier och mer vegetabilier ocksa
leder till battre halsa [13].

Samma forhallande mellan mat, miljo och hilsa
géller inom hélso- och sjukvarden och ar helt tillimp-
liga for personalmaltider. For mat som serveras till pa-
tienter ligger fokus pa att komponera aptitliga mal-
tider med tillrackligt naringsinnehall, men ocksé har
finns mojligheter att servera en mer klimatsmart kost
och minska matsvinnet.

Energi

Vistra Gotalandsregionen har starkt fokus pé energi-
effektivisering och att gora regionens byggnader mer
sjalvforsorjande genom att skapa mer egen energi,
tex solenergi.Malet ar att &r 2030 ha halverat den kop-
ta energin i egna lokaler jamfort med 1995.I det ska
den el som anvands f6r verksamheten i lokalerna vara
inkluderad, dvs el till belysning, datorer, vardutrust-
ning och dylikt.

Under 1995-2016 har den érliga kopta energin i egna
lokaler inom Vastra Gotalandsregionen minskat med
34 procent. Denna besparing géller fraimst uppvarm-
ning och fastighetsel, diremot har elenergi till verk-
samheten (belysning och el till teknisk apparatur)
okat stadigt. Under 2017 bedrevs inom regionen ett
projekt vid namn »Energismarta avdelningar«, dar
fem vardavdelningar fick som utmaning att spara
sd mycket energi som mdjligt under 3 manader [14].
Avdelningarna fick stod av energi- och beteendeex-
perter. Projektet resulterade i att skdrmar och dato-
rer stingdes av vid hemgéng, medicinsk-teknisk och
annan utrustning stingdes av nir den inte anvindes

»Materialval betyder mycket, ochval
av cellulosa i stéllet for fossilbaserade
material ger stora vinster i klimatef-
fekter...«

och utrustning som inte var i behov av konstant ladd-
ning avskildes fran laddning. Slutsatsen av projektet
var att enbart beteendeférdndringar troligtvis kan
spara in ca 10 procent av verksamhetselen.

DISKUSSION

Halso- och sjukvarden i Sverige slapper ut ca 3 mil-
joner ton vaxthusgaser per &r, vilket motsvarar 21
procent av den offentliga sektorns utsldpp fran kon-
sumtion. I England, som ar det enda land som tagit
ett sammanhallet nationellt initiativ f6r att minska
sjukvardens klimatpaverkan, fann man att motsva-
rande andel var 25 procent [15]. Har svarade inkop av
varor och tjanster for 59 procent av alla utslapp f6ljt
av emissioner fran energiforsorjning av byggnader (22
procent) och transporter (18 procent).

Ianalysen fran Vastra Gotalandsregionen anvindes
en annan uppdelning av olika poster, men om vi till-
lampar liknande grupperingar hamnar resultatet for
inkdp av varor och tjinster pa en liknande niva (51
procent). I Region Skane noterades liknande resultat
som i Vastra Gotalandsregionen [16]. Bland andra re-
gioner i Sverige anvinds inte direkt jamforbara me-
toder for att beskriva klimatpaverkande utslapp inom
halso- och sjukvarden [17-19]. Generellt svarar indirek-
ta utslapp fran inkopta varor och tjanster samt trans-
porter och avfall for en stor del av sjukvardens utslapp
av vaxthusgaser [15,16].Olika analysmetoder av direk-
ta och indirekta utsliapp forsvarar jamforelser med
andra lander [20-22].

Skillnader mellan linder

I Kanada, Australien och USA har det rapporterats att
halso- och sjukvarden svarar for 4,6 procent,7 procent
och 10 procent av det totala utsldappet av vixthusgaser
i respektive land [20-22]. Det kan jamfoéras med 3 pro-
cent i Sverige. Skillnaden mellan lander kan férutom
olikheter i statistiskt underlag och berdkningsmeto-
der forklaras av strukturella olikheter mellan lander-
na. I lander som baserar mycket av energiproduktio-
nen pa kolkraft blir utslappen storre.

Engangsmaterial eller flergangsmaterial

Denna 6versikt visar alltsa att konsumtionen av va-
ror, och sirskilt forbrukningsmaterial, samt transpor-
ter och energianvindning ar avsevirda utslappskallor
inom haélso- och sjukvarden.I detta tema beskrivs oli-
ka aspekter av dtgardsprogram for att minska utslép-
pen.

Vad giller fragan om anvindning av engdngsmate-
rial uppkommer fragan om det finns ett motsatsfor-
hallande mellan god vardhygien eller patientsédkerhet
och anviandning av engdngsmaterial. Detta diskuteras

Lakartidningen
Volym 116



TEMA

nirmare i artikeln av Hanna Sand Lindskog och Jonna
Bjuhr Ménner. Som exempel kan ndmnas att opera-
tionsklader i flergangsmaterial har i jamforelse med
engangsklader bara 20 procent av denna klimatpaver-
kan och &r ocksd ekonomiskt mer fordelaktigt [23].
Materialval betyder mycket, och val av cellulosa i
stéllet for fossilbaserade material ger stora vinster
i klimateffekter [24]. I Region Skane har tidigare fos-
silbaserade plastforkladen som konsumeras i stora
mangder ersatts av ett mycket miljovinligare alter-
nativ [25]. Enligt en studie gjord pa operationssaxar
vid Stockholms ldns landsting har en engéngssax till-
verkad i plast 235 ganger storre klimatpaverkan &n en
flergangssax tillverkad i stal raknat pa 1000 anvind-

ningar [26]. En engangssax i stal har 588 ganger stor-

re klimatpaverkan an en flergangssax raknat pa sam-
ma antal anvindningar. Studien har tagit hansyn till
hela livscykeln hos saxarna, vilket innebar klimatpa-
verkan fran ramaterial, tillverkning, anvindningsfas

i form av sterilisering och diskning samt avfallshan-

tering.
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TEMA HALLBAR SJUKVARD

SUMMARY

Climate impact of healthcare

The Swedish healthcare's share of public sector
greenhouse gas emissions is approximately 20 per
cent and this climate impact is mainly due to indirect
emissions of purchased goods and services. In Region
Vastra Gétaland, consumables used in healthcare

are one of the largest single sources responsible for
greenhouse gas emissions, similar to findings in other
regions and countries. The focus on reducing the
carbon footprint of healthcare is on measures to reduce
disposables, to reduce need of transport and to save
energy for heating, light, use of computers and medical
devices.
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