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Nygamla mediciner mot
krupp och krampantall hos barn

Oralt dexametason och buckalt midazolam kan ge battre behandling
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Under 2012 godkindes tva nya bered-
ningar for barn av vilkinda mediciner:
dexametason i oral 16sning och midazo-
lam munhalelésning fér buckal admi-
nistration. Efter prisférhandlingar
finns bada nu pa apoteken.

Vi anser att vi nu darfor bor folja re-
kommendationerna i andra europeiska
lander, dvs dexametason bor ersitta be-
tametason vid krupp och buckalt mida-
zolam bor ersitta rektalt diazepam vid
grand mal-anfall hos patien-
ter under 18 ar. Bada medici-
nerna bor finnas tillgdngliga
pd vardcentraler, akutmot-
tagningar och barnkliniker
samtiambulanser.

Krupp (viruskrupp, tidigare
kallad falsk krupp eller pseu-
dokrupp) drabbar i det typis-
kafallet sovande smabarn. Den interna-
tionellt rekommenderade behandling-
en ir forst adrenalin (epinefrin) i inha-
lation och, om mer behandling behovs,
dexametason i oral 16sning.

Dexametason 0,15 mg/kg kroppsvikt
per os har visat sig lika effektivt mot
krupp som dexametason 0,6 mg/kg per
os eller dexametason intramuskulirt
respektive inhalerat budesonid [1-3].
Eftersom vi inte haft dexametason for
oralt bruk att tillga i Sverige, har vi an-
viant betametason (Betapred) peroralt i
en (enligt Fass) omotiverat hog dos, vil-
ken inte provats i kliniska studier.

Nu finns saledes en godkind, peroral
beredning av dexametason i Sverige
(Dexametason Rosemont, oral 16sning,
0,4 mg/ml). Rekommenderad dosering
for krupp &r enligt Fass 0,15 mg/kg som
engangsdos eller upprepad dos.

Ett alternativ till dexametason &r in-
halation av 2 mgbudesonid (Pulmicort),
men det har inte blivit populirt pa
grund av den stora volym (4 ml) som ska

»Vianser att vi
nu darfor bor
folja rekom-
mendationerna
iandraeuro-
peiska lidnder ...«

inhaleras [1]. En studie tyder dock pa att
0,5 mg budesonid mot krupp kan vara
lika effektivt som dexametason, men
studien &r for liten (n=15 for varje
grupp) for att ensam vara grund for kli-
niska riktlinjer [2]. Barn foredrar dess-
utom oftast peroral 16sning framfor in-
halation.

Enligt var mening bér nu dexametason i
oral 16sning darfor vara forstahandsva-
let av steroid mot krupp. I Likemedels-
boken 2014 kommer dexametason att
rekommenderas som steget efter adre-
nalin vid behandling av krupp [opubl
datal.

Diazepam per rektum ir sedan decen-
nier standardbehandling vid tonisk-
kloniska krampanfall (grand mal) hos
barn och vuxna. Att ge akutmedicin i
dndtarmen ar emellertid ofta besvérligt
och for patienten pinsamt.
Fyra randomiserade stu-
dier som verkar vara av god
kvalitet och som publicera-
des 1999-2008 visade att mi-
dazolam (i Sverige kiant som
Dormicum) givet buckalt
(mellan tandrad och kind-
slemhinna) upphévde fler
krampanfall hos barn och
ungdomar an rektalt diazepam [4-7]. I
samtliga studier bedémdes likemedlet
ha stoppat krampen om den slutade
inom 10 minuter efter medicineringen.
I Storbritannien rekommenderas se-
dan 2012 midazolam buckalt som fors-
tahandsmedel mot krampanfall [8].

Ndr midazolam for buckal administra-
tion (Buccolam, munhélelésning) nu
lanserats i Sverige bor vi, enligt var me-
ning, folja Storbritanniens exempel och
ersitta diazepam som forstahandsme-
del vid grand mal-anfall hos barn och
ungdomarialdern 3 manader upp till 18
ar.

Tandvards- och likemedelsférmans-
verket (TLV) dr av samma asikt och be-
domer att midazolam for buckal admi-
nistration ger en storre patientnytta dn
rektalt diazepam till ldgre total be-
handlingskostnad till f6ljd av enklare
administration. TLV anser darfor att
midazolam for buckal administration
ar kostnadseffektivt [9].

Likemedelsverket har ocksa bedomt
detta likemedel positivt men bedémer
effekten som likvirdig med effekten av
diazepam [10]. Vianser att Likemedels-
verket varit vil forsiktigt i sin bedém-
ning, eftersom de tva stora studier som
gjorts [5, 7] visar att buckalt midazolam
har signifikant bittre formaga att bryta
krampanfall hos barn och ungdomar én
rektalt diazepam.

Vi anser att buckalt midazolam ocksa
borvaraférstahandsmedlet som foréald-
rar till barn med epilepsi eller recidive-
rande feberkramper ska haiberedskapi
hemmet.

B Potentiella bindningar eller jdvsforhallan-
den: Inga uppgivna.

B Forfattarna har fort en dialog med ak-
tuella likemedelsbolag men inte emottagit
arvoden eller andra gavor.

ESAMMANFATTAT

Dexametason i oral [6sning bor ersdtta beta-
metason vid krupp.

Midazolam for buckal administration bor
ersatta diazepam rektalt vid grand mal-anfall
hos patienter under 18 ar.

Bada dessa nya lakemedel bor finnas till-
gédngliga pa vardcentraler, akutmottagningar
och barnkliniker samt i ambulanser.
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