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Autentiskt exempel pd scenario: En ung kvinna pa permission
fran en psykiatrisk klinik grips av den svartaste fortvivlian.
Hon ringer sin mamma och tar farvil. Hon orkar inte mer.
Hon ska kasta sig framfér taget. Mamman blir dock inte forla-
mad av skréick utan agerar direkt. Hon ringer kontaktperso-
nen pa den psykiatriska kliniken, som i sin tur ringer SOS
Alarm. SOS Alarm ringer polisen, rdddningstjinsten och
driftsledningscentralen pa Trafikverket som nar alla lokfora-
re pa tag pa vigin mot staden. Férarna far uppmaningen: »Kor
forsiktigt! Risk for sjalvmord!« Nar ett av tagen langsamt nir-
mar sig perrongen och kvinnan férsoker kasta sig framfor lo-
ket rycks hon undan av en polis och en brandman. De agerar
snabbt och samtidigt.

Detta ir ett exempel pa samverkan i suicidprevention som
ar resultatet av ett utvecklingsarbete med polis, rdddnings-
tjanst, psykiatri, socialtjinst och SOS Alarm. En larmplan fér
snabba effektiva utryckningar vid akut suicidfara har tagits
fram i Jonkoping [1], och den sprids nu 6ver landet.

Framgangsrikt trafiksdkerhetsarbete

Enligt Socialstyrelsens dodsorsaksstatistik har antalet doda i
vigtrafiken sjunkit fran 1052 personer ar 1960 (14,1/100 000
invanare) till 280 ar 2010 (3,0/100 000 invanare), vilket ir den
lagsta siffran nagonsin. Enligt statistik fran Trafikanalys
skedde 266 olyckor i Sverige det aret om man rédknar bort dem
som berodde pa sjukdom och sjdlvmord. Samhéllsvinsten av
varje forebyggt trafikdodsfall dr betydande, pa lang sikt 31,3
miljoner kronor arligen. Trafikverket har déarfor foreslagit en
skdrpning av malet for &r 2020; fran 220 till 133 dodai vigtra-
fiken, dvs en halvering av 2010 &rs siffra. Aven antalet jirn-
vigssuicid ska minska till hdlften; fran 110 dodsfall ar 2010
till hogst 55 doda. For att detta ska bli mojligt maste det totala
antalet suicid reduceras kraftigt. Som jimforelse kan nimnas
att antalet sjilvmord &r 1960 var 1300 (17,4/100 000 invana-
re) och 1446 ar 2010 (15,4/100 000 invanare), men statistiken
omfattar savil sikra som osékra suicid. Flest sjdlvmord, 2 383
(28,7/100 000 invanare), noterades ar 1979.

Diagram 6ver statistiken som borjar vid ar 1980 visar en im-
ponerande sinkning, medan grafer som borjar vid ar 1960
inte dr lika imponerande. Entusiasmen bland dem som arbe-
tar for trafiksdkerhet med nollvisionen som ledstjdrna kon-

»Med sjunkande dodstal
forindras fokus och strategier.
Déarfor haller Trafikverket pa att
utveckla ett eget 6vergripande
suicidpreventivt program...«

trasterar bjart mot den uppgivna instéllningen till suicidpre-
vention som hirskar inom sjukvarden. Ett okat samarbete
mellan Trafikverket och hilso- och sjukvarden vore virde-
fullt fér bada parter. Det skulle innebéra en samverkan mel-
lan olycksfallsperspektivet och individperspektivet [2]. Med
sjunkande dodstal forindras fokus och strategier. Darfor haller
Trafikverket pa att utveckla ett eget 6vergripande suicidpre-
ventivt program [3]. Till grund for arbetet ligger Helena Radbos
avhandling dir jarnvigssjdlvmord analyserats utifran ett sys-
temperspektiv [4]. Merparten av dodsfallen sker i storstadsom-
raden, dvs pa fem procent avjarnvigsnétet. De dr ocksa koncen-
trerade till vissa suicidtéta platser. Genom stidngsel och kame-
rabvervakning ska Trafikverket gora det svarare fér obehoriga
att komma upp pa sparet, och fler ska upptickasi tid.

Suicidklassning av dodade i trafiken

Aren 2010 och 2011 utgjorde antalet suicid i vigtrafiken fem
respektive sju procent (16 respektive 23 individer) av det tota-
la antalet doda. I ytterligare minst tio fall per ar har informa-
tionen inte varit tillriacklig for att géra en sédker bedomning.
Upp emot var tionde dddsolycka i trafiken skulle kunna vara
ett sjalvmord. Séakrare metoder behovs for att kunna skilja
mellan suicid och olyckor. Vid Trafikverket i Géteborg har
man arbetat fram en sirskild skala med fem nivaer samt ett
bedomningssystem pé savil rutin- som expertniva [5]. Nista
steg dr att undersdka om ytterligare uppgifter skulle kunna
Oka klassifikationens palitlighet.

I ett projekt analyseras samtliga dodsolyckor pa vigarna i
Sverige ar 2012 dir misstanke om suicid foreligger. For att
bittre forsta bade vad som hiint pa olycksplatsen och hiindel-
sekedjan som fort personen dit analyseras ett brett material
som innefattar telefonintervjuer med anhoriga och uppgifter
i sjukjournaler. Syftet ar att ta fram ett sdkrare bedomnings-
underlag for att forbittra de atgirder som Trafikverket och de
som arbetar enligt larmplaner har att tillga. Det stora antalet
suicid kriver intensivare atgarder. En teoretisk och praktisk
koppling mellan individperspektiv och olycksfallsperspektiv
ir nodviandig. Hilso- och sjukvarden och Trafikverket har
mycket att ldra av varandra, och en gemensam nollvision
skulle driva pa arbetet.

B Potentiella bindningar eller jdvsférhallanden: Inga uppgivna.
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Att forebygga dodsfall i trafiken
— dven sjalvmord — har ett
betydande samhdllsekonomiskt
varde.

Trafikverket arbetar forsknings-
massigt och metodiskt for att

utvidga och forbattra suicid-
preventionen inom sitt arbets-
omrade.

Samarbetet mellan Trafikverket
och hélso- och sjukvarden borde
fordjupas.



