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PISA-rapporterna visar att de svenska skolresulta-
ten forsiamrats [1, 2]. Ar 2015 uppnéadde 86 procent av
niondeklassarna behorighet att 1dsa vidare pa gymna-
siet,den lagsta andelen sedan 1998 [3]. Forsamrade ut-
bildningsresultat dr dock en internationell trend [4].
Den framférda glddjen 6ver att den svenska skolan
vid den senaste undersékningen uppvisade en relativ
forbattring grumlas nar man inser att var relativa for-
battring beror pa att andra lander férsamrats, inte att
de svenska skolresultaten forbattrats [1,2].

Sambhillet har darfor under det senaste decenniet
gjort stora anstrangningar for att forbattra grund-
skoleresultaten. En satsning har varit att skapa mind-
re klasser, nagot som drar resurser och kostar pengar.
Man har ocksa forsokt med forsteldarare, mobilforbud
och mer struktur i klassrummet. Men PISA-utvarde-
ringarna talar for att det beh6vs mer forandringar [1,2].

Utvirderingsvariabler i Bunkefloprojektet

Fysisk aktivitet ar associerad med forbattrade kogni-
tiva funktioner, sasom minne och inlarning [5,6]. Det-
ta kan hianga ihop med att fysisk aktivitet har en di-
rekt effekt pa hjarnvolymen, 6kar blodcirkulationen
till hjarnan, férbattrar nervkopplingar och 6kar an-
talet nervceller i hjarnan [7-10]. Dessa effekter skulle
kunna foérbéattra minne och uppmaéarksamhet. Fysisk
aktivitet medfor dven positiv psykologisk paverkan
pa motivation, sjalvfortroende, social medverkan och
kommunikation [11]. Férsenad motorisk utveckling
verkar dessutom hamma hjarnans utveckling [12,13].

Okad fysisk aktivitet skulle alltsa kunna forbattra
skolresultaten genom flera effekter.

Trots denna kunskap har dmnet idrott och hilsa
minskat till forman for andra skoldamnen. Dessutom
har stillasittande teoretiska moment introducerats i
amnet idrott och hélsa. Pa fritiden har stillasittande
skarmrelaterade aktiviteter okat.

Fragan som uppkommer dr dd om minskad fysisk
aktivitet kan ha bidragit till de forsamrade skolre-
sultaten [14, 15] och om 6kad fysisk aktivitet skulle
kunna forbéttra skolprestationerna. De flesta studier
inom dmnet (nyligen refererade i tva oversiktsar-
tiklar [16, 17]) har lagre vetenskaplig kvalitet och har
genomforts med fa deltagare. Dessutom har barnen
foljts kort tid och i regel bara med utvirdering av
ersattningsvariabler i stillet for att utvardera de kli-
niskt relevanta variablerna: skolbetyg och/eller gym-
nasiebehorighet.

Eftersom prospektiva, kontrollerade interventions-
studier med utvardering av kliniskt relevanta variab-

»Okad fysisk aktivitet skulle alltsa
kunna forbattra skolresultaten
genom flera effekter.«

ler har efterfragats [14, 16-18], inkluderades i Bunke-
floprojektet [14, 18] skolbetyg och behorighet till vi-
dare gymnasiestudier som utvirderingsvariabler. Vi
valde dessa variabler eftersom de styr om eleverna far
studera vidare pa gymnasiet och avgor vilka mojlig-
heter de har att att vilja gymnasieprogram.

Alla hade haft daglig fysisk aktivitet hela grundskolan
Grunden for att uppna gymnasiebehorighet ar god-
kidnda betyg i &mnena svenska, engelska och mate-
matik [3,4].1studien redovisas proportionen (procent)
elever som uppnar detta mal. Slutbetyget kommer se-
dan att avgora vilka mojligheter de har att att vilja
gymnasieprogram.

Under den 10-arsperiod som var studie pagick be-
stod betygssystemet i Sverige av en ordinalskala med
gradering ricke godkéant« (IG), »godkant« (G), »val god-
kant« (VG) och »mycket vil godkant« (MVG). Detta rak-
nades vid intagningen till gymnasiet om till poang,
dar IG gav 0 podng, G 10 poidng, VG 15 poang och MVG

HUVUDBUDSKAP

e Pojkar som har daglig fysisk aktivitet i grundskolan har
hogre slutbetyg an pojkar som har fysisk aktivitet 1-2
ganger per vecka.

@ Pojkar som har daglig fysisk aktivitet i grundskolan
uppnar i storre utstrackning behoérighet till gymnasiet
an pojkar som har fysisk aktivitet 1-2 ganger per vecka.

o Flickor som har daglig fysisk aktivitet i grundskolan
har inte hogre slutbetyg eller hogre andel som uppnéar
gymnasiebehorighet an flickor som har fysisk aktivitet
1-2 ganger per vecka.

o Detta visas i Bunkefloprojektet, som foljt elever som
under hela grundskoletiden fick schemalagd fysisk akti-
vitet 40 minuter dagligen. Dessa elever jamfordes med
kontrollgrupper pa lokal och nationell niva dar eleverna
haft schemalagd fysisk aktivitet 1-2 lektioner per vecka.
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20 poidng.Med 16 obligatoriska &mnen i arskurs 9 kun-
de slutbetygen variera fran 0 poang (IG i samtliga &m-
nen) till 320 poing (MVG i samtliga &mnen).

Bunkefloprojektet innebar i korthet att laroplanen
i Angslattskolan i Bunkeflostrand dndrade sin sche-
malagda fysiska aktivitet frain den svenska standar-
den pa totalt 60 minuter per vecka fordelat pa 1-2 lek-
tioner till 40 minuter per skoldag (200 minuter per
vecka). En dag i veckan var barnen t ex utomhus med
fysisk aktivitet som leddes av skolans personal, inte
nodvindigtvis huvudlararen i idrott och halsa.

Eftersom Sverige har skolplikt och eleverna mas-
te folja skolans schema kunde vi involvera alla barn.
Vi undvek darfér problemet med sjilvselektering
dar bara barn som ar duktiga och/eller intresserade
av idrott véljer att delta. Daglig fysisk aktivitet kun-
de darfor erbjudas inom skolans befintliga resurser
med ordinarie lararstab, alltsd utan extra kostnader.
Interventionen inkluderade s&vél inom- som utom-
husaktiviteter, vilka inkluderades i &mnet idrott och
hilsa (sasom 16pning, hopp, redskapsgymnastik och
bollspel).

Mellan aren 1998 och 2003 hade alla barn som bor-
jade i Angslattskolans forsta arskurs daglig fysisk ak-
tivitet. Den extra fysiska aktiviteten fortsatte under
hela grundskolan (9 ar).Pa detta sétt erholl vi en grupp
med 185 pojkar och 153 flickor som gick ut grundsko-
lan aren 2007-2012 med daglig fysisk aktivitet under
hela grundskolan.I arskurs 9 registrerade vi betyg och
om eleverna uppnatt behorighet till gymnasiet.

Kontrollgrupper pa lokal och nationell niva

Som lokal kontrollgrupp kontrollerade vi betyg och
gymnasiebehorighet for de arskullar som gick ut
nionde klass i Angslattskolan aren 2003-2006, dvs de
356 elever, 175 pojkar och 181 flickor, som gick ut i den-
na skola innan interventionen startade. Dessa elever
hade haft i genomsnitt 60 minuter fysisk aktivitet per
vecka. Vi kunde da utvirdera om skolprestationerna
inom skolan forandrades niar man 6kade den dagliga
fysiska aktiviteten.

Vi ville daven relatera resultaten i Angslattskolan
till de trender i tiden som enligt PISA-rapporterna
forekommer i den svenska skolan. Darfér anvindes
dven en nationell kontrollgrupp, som innefattade alla
elever i Sverige (forutom de elever som dessa ar gick
ut Angslattskolan). Den nationella kontrollgruppen
innefattade 241 089 pojkar och 230 837 flickor som gick
ut grundskolan 2003-2006 samt 353439 pojkar och
336 442 flickor som gick ut grundskolan 2007-2012. Via
Skolverkets databas hamtade vi in slutbetyg och in-
formation om behérighet till gymnasiestudier.

Inga skillnader for pojkarna mellan kontrollgrupperna
Under 2003-2006, nar barnen i Angslattskolan i Bun-
keflostrand liksom alla andra grundskolebarn hade
fysisk aktivitet i genomsnitt 60 minuter per vecka,
fann vi inga signifikanta skillnader mellan pojkar i
Angslattskolan och pojkar i Sverige, vare sig i betyg
eller behorighet till gymnasiestudier (Figur 1). Flickor
i Angslattskolan hade bittre betyg och hogre beho-
righet till gymnasiet an flickor i Sverige (Figur 2),
och flickorna i Angslattskolan hade aven hogre betyg
och hogre grad av behorighet till gymnasiestudier dn
motsvarande grupper av pojkar [18].
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FIGUR 1. Skolprestationer hos pojkar 2003-2006
B 2007-2012
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FIGUR 2. Skolprestationer hos flickor 2003-2006
B 2007-2012
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Bittre resultat for pojkarna med daglig fysisk aktivitet
De pojkar som gick ut Angslattskolan med daglig fy-
sisk aktivitet hade béttre slutbetyg och hogre andel
gymnasiebehorighet 4n de pojkar som aren fore inter-
ventionen gick ut Angslattskolan med fysisk aktivi-
tet 1-2 ganger per vecka (Figur 1). Andelen gymnasie-
behoriga i gruppen med daglig fysisk aktivitet var
drygt 7 procentenheter och genomsnittsbetyget over
13 podng hogre an i gruppen med fysisk aktivitet 1-2
ganger per vecka [18]. Om vi tittar pa utvecklingen i
Sverige under samma period sjonk skolprestationerna
mellan dessa tva perioder (Figur 1).

For flickorna kunde vi inte se nagra forandringar
fore och efter att vi introducerade daglig fysisk akti-
vitet (Figur 2). Flickorna i Angslattskolan prestera-
de battre an flickorna i 6vriga Sverige oavsett om de
hade haft fysisk aktivitet dagligen eller 1-2 ganger per
vecka [18].

35000 fler pojkar skulle kunna na gymnasiebehorighet
Sammanfattningsvis visar Bunkefloprojektet att dag-
lig fysisk aktivitet for pojkar under hela grundsko-
leperioden &r associerad med béttre betyg och 6kad
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»... ett exempel pa hur resultaten fran
vetenskapliga studier kan, och bor,
omséttas till klinisk praxis med mal
att uppna gynnsam utveckling i sam-
hallet.«

behorighetsgrad till gymnasiet. Anledningen till att
daglig fysisk aktivitet inte visar samma positiva ef-
fekt for flickor kan bero pa att flickorna i Angslattsko-
lan redan innan vi introducerade daglig fysisk aktivi-
tet hade sa hoga betyg och sa stor andel med gymna-
siebehorighet att utrymmet for forbattring var liten,
medan potentialen for forbattring bland pojkarna var
stor.

Vi har inte nagon forklaring till de hogre betygen
och den storre andelen gymnasiebehoriga bland
flickorna i Angslattskolan jamfort med flickorna i 6v-
riga Sverige.

Utvecklingen for pojkar i Angslattskolan ar &n mer
imponerande nir man sitter den i relation till att
skolbetyg och behorighet till gymnasiet under den ut-
viarderade perioden minskat i ett nationellt perspek-
tiv.Om alla skolor i Sverige anammade uppliagget med
daglig fysisk aktivitet pa skolschemat och om alla poj-
kar erh6ll samma utfall som i var interventionsskola,
skulle detta medfora att ytterligare 35000 pojkar un-
der en 10-arsperiod skulle uppna behorighet att liasa
vidare pi gymnasiet.

Vetenskapliga resultat for bittre hilsa i samhillet
Ar de funna skillnaderna av klinisk betydelse? I USA
har utbildningsforskningen kommit fram till att man

kan virdera effekten av en intervention pa utbild-
ningsparametrar i tre grader. En liten effekt inne-
bar da en skillnad pé 0,1 standardavvikelser (SD), en
medelstor effekt en skillnad mellan 0,2 och 0,3 SD och
en stor effekt en skillnad pa >0,5 SD [19].Vad vi kdnner
till ar var studie den enda som med en intervention
pa populationsniva lyckats uppna stor klinisk effekt;
den dagliga fysiska aktiviteten i var studie ledde till
0,8-1,0 SD bittre resultat.

Vara rapporter fran Bunkefloprojektet har varit vik-
tiga néar riksdagen har beslutat att undervisningsti-
den i &mnet idrott och hélsa ska utékas med 100 tim-
mar per ar under grundskoleperioden. Regeringen har
dven gett Skolverket i uppdrag att lamna forslag pa
dels vad som behovs for att gora elever i grundskolan
mer fysiskt aktiva, dels mojliga forfattningsandringar
som kan bidra till att skapa mer rérelse under skolda-
gen for alla elever.

Uppdraget ska i sin helhet slutredovisas senast den
31 januari 2019 (http://www.regeringen.se/pressmed-
delanden/2018/03/mer-fysisk-aktivitet-for-att-ho-
ja-resultaten-i-skolan). Mot bakgrund av de politiska
beslut som fattats, dér flera ndmner Bunkefloprojek-
tet som styrmodell, kan vi konstatera att detta ar ett
exempel pa hur resultaten fran vetenskapliga studier
kan, och bor, omsittas till klinisk praxis med mal att
uppna gynnsam utveckling i samhallet. O

@ Potentiella bindningar eller javsforhallanden: Inga uppgivna.
Citera som: Lakartidningen. 2019;116:FEP3
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SUMMARY

Daily physical activity during the nine compulsory
school years improves academic school results in boys
but not girls - a prospective controlled intervention
study

One aim of the Bunkeflo project is to evaluate if daily
school physical activity (PA) is associated with higher
final school grades and improved eligibility for upper
secondary school. One elementary school extended

PA throughout elementary school to 200 minutes/
week while control schools continued with in mean 60
minutes/week. We then registered final school grades
and eligibility for upper secondary school in children
who began first grade in the intervention school during
the years before the intervention (1994-1997) and in

the children who started 1998-2003 (that is, who had
daily PA during the 9 compulsory school years). We

also registered final school grades and eligibility for
upper secondary school in all Swedish children who
started school 1998-2003. We found that boys in the
intervention group had higher eligibility rates and higher
grade scores than boys who finished the same school
before the intervention was implemented as well as
higher in all Swedish boys. These differences in were not
seen in girls. Daily school PA through elementary school
is associated with higher final grade scores and higher
eligibility rates for upper secondary school in boys.
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