MEDICINSK KOMMENTAR

Fragilitetsfrakturer bor
forebyggas pa bred front

I detta nummer av Lakartidning-
en ger Mohammad Kharazmi
och medarbetare en vilkommen
uppdatering om atypiska femur-
frakturer, vilka satts i samband
med langvarig behandling med
bisfosfonater. Bisfosfonater &r
forstahandsbehandling vid os-
teoporos och har bast effekt mot kotkom-
pressioner. Atypisk femurfraktur drabbar
oftast femur, dir havstingerna ar linga
och belastningen dr hog, och konsekven-
serna ocksa mer dramatiska dn for andra
lokalisationer.

Osteoporos medfor en 6kad benomsitt-
ning, bland annat till f61jd av siankt Ost-
rogenproduktion. Bisfosfonater hammar
bennedbrytning genom direkt verkan pa
osteoklaster, vilket inte bara ger behand-
lingseffekten utan dven biverkningar som
insufficiensfraktur, eftersom benbildning
och bennedbrytning &r kopplade.

Risken for »frozen bone« (dott ben vid
behandling med bisfosfonater) naimndes
tidigt [1]. Detta sags dock som ett en pas-
sant-fynd, och fragan fick aldrig tillborlig
uppmaérksamhet. Eftersom atypisk femur-
fraktur ar sillsynt och uppkommer forst
efter flera ars behandling med bisfosfona-
ter, dr6jde det innan tillstandet uppmark-
sammades [2]. Det var forst med Schilchers
och medarbetares artikel i New England
Journal of Medicine [3] som diskussionen
blev mer pataglig.I dag dr sambandet mel-
lan langvarig bisfosfonatbehandling och
atypisk femurfraktur accepterat.

]
1]

Fragilitetsfraktur ar ett av de stora och mest
forbisedda folkhalsoproblemen [4], dar
sarskilt hoftfraktur har en pataglig mor-
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o Atypiska frakturer, oftast i femur, kan i
bland uppkomma efter langvarig bisfosfo-
natbehandling.

o De ar stressfrakturer pa grund av stord
benomsattning, och foregas ofta av vark i
ljumske/lar.

@ Smarta och rontgenférandringar kan
indicera operation.

o Riktlinjer for att forebygga fallorsakad
fraktur bor ses dver.
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fraktur: var tredje kvinna och
var fjairde man drabbas av en
sadan fraktur, vilket medfor att
6ver 70 procent av alla trauma-
vardplatser anviands for denna
patientgrupp. Fall och fraktur hos gamla
okar standigt med det globala aldrandet,
till skillnad fran andra allvarliga olycksfall
som minskar i hogresurslander. Risken att
do i svensk vagtrafik, exempelvis, ar i dag
bara 2-3 procent jamfort med &r 1950, rak-
nat per totalt korda kilometrar [5].

Innan en atypisk femurfraktur blir
komplett far patienten under nagra veck-
or-manader ofta ospecifik vark i ljumske/
lar. Hos patienter med bisfosfonatbehand-
ling ar det da indicerat att rontga back-
en, hofter och hela femur pa bada sidorna.
Bilden ar ofta karakteristisk. vid typiska
rontgenfordndringar bér man 6verviga att
sitta ut bisfosfonatbehandlingen. Det ar
patientens symtom, snarare dn rontgen-
bildernas utseende, som styr behandling.
Tilltagande vark ar oftast en indikation
for profylaktisk margspikning av femur,
nagot som ar enklare och sdkrare att gora
innan benet gir av, vilket sker hos 50-80
procent av dem utan behandling. Atypisk
femurfraktur laker langsamt och behover
inte sdllan reopereras.

Rent generellt ar benspecifik behandling
ofta nédvindig for att minska risken for
fragilitetsfraktur. Dock &r indikationer-
na for bisfosfonatbehandling fortfarande
inte helt klarlagda. Formodligen &r forde-
larna med bisfosfonatbehandling storre
an risken for atypisk femurfraktur. Hur
lange ska da patienten ha behandling? Det
vet vi inte. Bisfosfonater inlagras i skelet-
tet och har fordrojd verkan. Det finns déar-
for anledning att se over riktlinjerna for
benspecifik farmakologisk behandling.
Socialstyrelsen forordar FRAX (frac-
ture risk assessment tool) som prognos-
tiskt hjalpmedel vid val av behandling
(www.sheffield.ac.uk/FRAX/?lang=se). Det
ar dock ett besvarande problem att FRAX
algoritmer ar hemliga samt att verktyget
endast har begransad prognostisk styrka.
Det har kommit nya lakemedel, och ut-
gaende patent har breddat registret av

kostnadseffektiv terapi. Parathormon
med en anabol effekt dr kanske mest in-
tressant, men framfor allt har fokus lagts
pa extraskeletala faktorer, fraimst fallpro-
fylax [6].

Det dr nédvandigt att vi bedomer patienter
med upprepade fall och frakturer, typiska
saval som atypiska, inte bara utifran ben-
tathet utan dven i ett holistiskt och breda-
re perspektiv: polyfarmaci, samsjuklighet,
muskelstyrka och balans. Har ingér inte
bara milieu interne utan éven den externa
miljon, som kan vara enklare eller i varje
fall snabbare att atgirda.

Ett exempel pa vad som &r vart att kopi-
era ar det skotska NHS-programmet med
multiprofessionella team for att forhin-
dra fall, motivera patienter och anhoériga,
och dir man dven engagerar frivilligorga-
nisationer. Vi maste motverka fragilitets-
frakturer pa bred front och med samma
verktyg som varit sa framgangsrika for att
bekdmpa trafik-, barn-, och arbetsplats-
skador. Det kraver online-statistik for fall/
frakturer som snart kommer att presente-
ras av Sveriges Kommuner och landsting.
Det ska bli spannande att se Socialstyrel-
sens nya standardiserade vardforlopp for
frakturprevention. O

e Potentiella bindningar eller javsforhallanden: Inga
uppgivna.

Citera som: Lakartidningen. 2019;116:FPS4
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