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Tungmetaller fortjanar fortsatt

vaksamhet

Kosten dr den huvudsakliga killan till
exponering for tungmetaller. Sinkt 1QQ
av bly har konstaterats liksom risk for
njur-, skelett- och tumorsjukdomar av
kadmium.
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Den mest studerade toxiska metallen dr bly - blyférgiftning ar
kénd sedan antiken och kan ge centrala och perifera nervska-
dor, anemi och njurskador [1, 2]. Inom arbetsmedicinen &r
detta vilként, tex vid bearbetning av metall malad med bly-
haltiga farger eller tillverkning av blybatterier. Men viktigare
ir att vi alla exponeras for bly, framfor allt via kosten och
ibland genom dricksvatten. Smabarn kan fa i sig bly genom
fortaring avdamm och jord. Bly aterfinns i manga organ men
ansamlas sarskilt i skelett, dir halveringstiden 4r lang (5-10
ar). Mitning av blyhalt i blod dr det klassiska séttet att kart-
ldgga hur mycket bly vi far i oss. Efter kortvarig exponering ir
halveringstiden for bly i blod cirka en manad, men om man
hunnit bygga upp en stor ansamling i skelettet paverkar det
blyhalten i blod under lang tid.

Bly och hjdrnan

Den vixande hjarnan hos foster och barn dr mycket kinslig
for blyexponering. Blodblyhalter under 100 pg/l ansags tidi-
gare vara sikra. Genomsnittshalterna av bly i blod hos svens-
ka skolbarn lag i slutet av 1970-talet kring 60 pg/1 [3]. De var
hégre hos barn i USA (pa grund av blyhaltiga farger inomhus
och hogre halter av bly i luft och damm, &ven utomhus) och i
de flesta andraldnder. Glidjande nog har halterna sénkts dra-
matiskt i Sverige, vilket visats i en tidsserie 6ver pa barn fran
Landskrona och Trelleborg (Figur 1). Halten av bly i blod vari
genomsnitt 11 ug/1 (variationsvidd 4-41 pg/1) hos barn ar 2011
[3]. Hos vuxna utan yrkesmissig exponering ligger halten av
blyiblodiallménhet mellan 5 och 30 ug/1[4].

Den viktigaste faktorn bakom detta goda exempel pa pre-
vention ir den tidiga minskningen och senare totalstoppet av
bly i bensin, som genom blyutslidpp i avgaserna kontaminera-
de var omgivning. Blyexponeringen har sjunkit dven i andra
linder, men det skedde senare eftersom man inte vidtog atgar-
derlika tidigt som i Sverige.

Tyvirr har forskningen under de senaste 20 aren visat att
det finns sma men siikra effekter pa barns beteende och kog-
nitiva utveckling redan vid blyhalter ldgre 4n de som svenska
barn hadeislutet av1970-talet [5]. Figur 2 visar den viktigaste
sammanvigningen av ett antal vilgjorda studier fran olika
ldnder av IQ hos barn som funktion av blodblyhalter [5]. Han-
syn har tagits till andra relevanta faktorer, framfor allt socia-
la, som paverkar barns kognitiva utveckling. Sambandet tycks
vara kurvilinjart, med en relativt storre effekt i lagdosomra-
det. Det kan bero pa att relationen mellan bly i blod och bly i

plasmainte ar linjér. Det finns fa studier av det ligsta expone-
ringsomradet. Denna studie har anvénts av tillsynsmyndig-
heter inom USA och EU [1, 2], och den bésta skattning som
gors nu ir att en 6kning av blodblyhalten fran tex 15 till 50
pg/1-alltannatlika - innebér en forsémring med fleraIQ-en-
heter. Detta ér ett globalt problem och placerar blyexponering
hogt pa listan 6ver globala hilsoriskfaktorer.

Det dr anmirkningsvirt att nuvarande kunskap talar for
att de som var barn pa1960- och 1970-talet kan ha tappat nag-
ra IQ-enheter pa grund av blyexponering. Givetvis ger detta
inga kliniska symtom och mérks inte hos den enskilde indivi-
den. Men en férskjutning av hela populationens kognitiva for-
maga har stor betydelse bla genom att férsimra situationen
for individer med lag kognitiv forméaga. Det finns ocksa miss-
tankar om att mattlig blyexponering (i allménbefolkningen)
kan bidra till njursjukdom och hypertoni [1, 2]. Evidensen for
detta ir dock inte lika stark som for effekterna pa hjarnan.

Kadmium och kost

En annan klassisk toxisk metall &r kadmium. Den har tidigare
anvéants vid tillverkning av batterier och i farger. Kadmium
tillférs marken genom handelsgddsel och slam samt via ned-
fall fran luften. Det dr sedan linge ként att hoga doser kadmi-
um kan orsaka njurskador och skelettsjukdom (osteomalaci).

Under senare ar har det blivit alltmer tydligt att dven tamli-
gen laggradig exponering for kadmium o6kar risken fér ben-
skorhet och frakturer, dven i den allmidnna svenska befolk-
ningen [6-11]. Uppskattningar fran svenska studier talar for
att ca 10 procent av osteoporosfrakturer skulle kunna hinfo-
ras till kadmium i kosten [10], och det har ddrmed stor bety-
delse for folkhilsan. Samhiéllets kostnader for frakturer till
foljd av fér hoga kadmiumnivaer i maten har uppskattas till
fyra miljarder kronor per ar, enligt en rapport fran Kemika-
lieinspektionen.

Dessutom finns ganska starka indicier fér att kadmium
okar risken for vissa hormonberoende tumoérer, som endomet-
rie-, brost- och prostatacancer, dven i Sverige [12-14]. Svenska
studier talar for riskbkningar pa atminstone 10-40 procent
for dessa tumoérer om man jamfor den hogsta tertilen av kad-
miumexponering med den ldgsta. Betrdffande brostcancer
finns stod for ett samband med kadmiumexponering &ven
fran fall-kontrollstudier, medan data #r sparsamma for endo-
metrie- och prostatacancer. Resultat fran populationsstudier
ger ocksa anledning misstinka att kadmium 6kar risken for
hjart-kérlsjukdom [15-19], men bilden &r inte entydig [20, 21].

Yrkesexponering for kadmium &r numera séllsynt i Sverige.
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Minskningen av bly i blod hos skelett. Aven kadmium frén

svenska barn dr en framgangssa-
ga efter preventiva atgarder mot
framfor allt bly i bensin.

Den vdxande hjdrnan hos foster
och barn paverkas dock vid
mycket lagre halter @n man tidi-
gare trott. En del av dem som var
barn pa 1960- och 7o-talet har
troligen forlorat nagra 1Q-enheter
pa grund av bly.

Kadmium kan skada njurar och

rokning och »vanlig« kost 6kar
risken for hormonberoende
cancer och hjart—karlsjukdom.
Nagon tydligt minskande trend
for kadmium hos svenskar ses
inte.

Exponering for toxiska metaller
ligger ofta kring de nivaer dar ef-
fekter kan pavisas och fortjanar
minst lika stor uppmarksamhet
som »nyare« miljogifter.
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Problemet ir i stillet kadmium i cigarettrok och i »vanlig«
kost. De flesta av oss far sin kadmiumdos fran maten genom
vanliga livsmedel som spannmalsprodukter, gréonsaker, pota-
tis och andra rotfrukter. Ris innehaller ocksa kadmium, vil-
ket gor att kadmiumnivaerna i asiatiska linder oftast ligger
hogre dn i Visteuropa. Rokare far i sig ungefir dubbelt sa
mycket kadmium som icke-rokare genom inhalation avroken,
vilket forstés ar ytterligare ett skdl av motverka rokning. Det
har till och med spekulerats 6ver om en del av cigarettrokens
skadeverkningar, t ex benskorhet, kan bero pa kadmiuminne-
hallet. Snus ger inget mitbart bidrag.

Kadmiumexponering kan skattas genom kostenkiter [7, 9,
12-14, 20-21] eller genom bestimning av kadmium i blod eller
urin[3, 6, 8,11,15-19, 22]. Hos vuxna icke-rokare ligger kadmi-
umhalteniblodiallminhet under1pg/lochiurinunderlpg/
g kreatinin [4]. En betydande del av kroppens kadmiumbérda
aterfinns i njurarna, och halveringstiden ir lang: flera decen-
nier [22]. Bade blod- och urinkadmium avspeglar kadmium i
njurar ganska vil [22]. Hos rokare kan man dock inte sirskilja
kadmiumbidragen fran rékning och kost.

Kvicksilver och fisk

1 Sverige exponeras vi for kvicksilver i huvudsak via tva kéllor:
fisk och amalgamfyllningar. Oorganiskt kvicksilver sprids
globalt i atmosfiren, och i Sverige har utslapp till luften tidi-
gare skett pa flera platser fran fabriker som tillverkade klor-
gas och lut. I kosten &r fisk huvudkéillan till metylkvicksilver,
som hirrér fran oorganiskt kvicksilver, som metyleras i mil-
jon och ansamlas inidringskedjan.

De flesta fiskarter har dock 1laga kvicksilverhalter; undan-
tagen ar stor hilleflundra, haj, svirdfisk, stor tonfisk (inte pa
burk) och rocka samt vissa insjoéfiskar som abborre, gddda, gos
ochlake. Forjust dessafiskarter reckommenderar Livsmedels-
verket att kvinnor vid planerad eller pagaende graviditet be-
grinsar konsumtionen till ndgra ganger per ar [23]. Skilet dr
att hoga doser metylkvicksilver kan paverka fosterhjarnan
ogynnsamt [24]. Om man féljer Livsmedelsverkets kostrad
har man en marginal pa atminstone en faktor 10 till de expo-
neringsnivaer dir paverkan pa kognitiv férmaga rapporterats.
Det &r viktigt att notera att Livsmedelsverket rekommende-
rar oss alla att &ta mer fisk &n vad vi i allmédnhet gor i Sverige
- dven de som planerar att bli gravida. Skélet dr att fisk &4r nyt-
tig mat och en killa till bade protein, fleroméittade fettsyror
och selen.

Nér det giller metylkvicksilver finns det dven misstanke
om att hég exponering 6kar risken for hjiart-kirlsjukdom. A
andra sidan har manga studier visat att hég fiskkonsumtion
skyddar mot hjirt-kirlsjukdom, kanske beroende pa nimnda
innehall av nyttiga fettsyror. I en nyligen publicerad samman-
vigd analys av svenska och finska data [25] framgar att risken
for hjart-kérlsjukdom i Sverige minskar ju mer fisk man &ter
(allt annat lika) sa linge det inte ror sig om fisk med hoga hal-
ter metylkvicksilver (Figur 3).

Kvicksilver och amalgam

Kvicksilverbidraget fran egna amalgamfyllningar 4r av ett
annat slag. Sma mingder kvicksilveranga avges kontinuerligt
fran fyllningarna och andas in. Det genomsnittliga dagliga
upptaget beror pa antal fyllningar, andningsmonster, eventu-
ell tuggummianvindning mm, men uppgar oftast till nagra
mikrogram per dag. H6g exponering (oftast yrkesméssig) for
oorganiskt kvicksilver kan ge njurskador (tidigaste tecknet ar
lagmolekylir proteinuri) och nervskador (tremor, emotionel-
la symtom och kognitiv nedsittning), men da krivs mer én tio
ganger hogre doser dnvad vi far fran eget amalgam. Nagra hil-
sorisker av eget amalgam, utom sillsynta fall av lokala reak-
tioner i munslemhinnan, har inte pavisats. Randomiserade
studier dar effekten av amalgam- och kompositfyllningar pa
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Figur 1. Tidsserie 6ver bly i blod hos 4 050 barn (oftast i dldern 7-8
ar) i Landskrona och Trelleborg 1976—2011. Figuren visar den fram-
gangsrika preventionen i Sverige men ocksa att barn fodda/upp-
vuxna pa 1960- och 1970-talen utifran dagens kunskap bor ha pa-
verkats av bly [3].
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Figur 2. Resultat fran den metaanalys som allmént anvédnds vid
riskbedémning av blyexponering hos barn. Den baseras pa sju ko-
horter av 1400 barn som foljts longitudinellt och genomgatt neu-
ropsykologisk testning vid 5—10 ars alder. Justerat fér socioekono-
mi, moderns |Q och utbildning samt fodelsevikt. IQ som funktion av
blyiblodipg/l med 95 procents konfidensintervall [5].

barn har jimforts har inte pavisat nagra skillnader i kognitiva
test [26]. En stor del av den vuxna befolkningen (inklusive for-
fattarna) har amalgamfyllningar, och det finns inte medicins-
ka skil att ta bort dem. Ddremot ersitts de av andra material
(tex komposit) nir det finns odontologiska skél dirtill. Da da-
gens kompositfyllningar ar fullgoda alternativ siatts nya amal-
gamfyllningar inte ldngre in i Sverige, vilket eliminerat en
onodig kélla till kvicksilverexponering hos unga.
Kvicksilverexponering kan métas i har (genomsnitt i Sveri-
geca0,5ug/g), som endast speglar exponering for metylkvick-
silver (frén fisk), blod (genomsnitt i Sverige 0,3-3,5 pg/1 bero-
ende pa fiskintag och férekomst av amalgam [4]), som speglar
bade metylkvicksilver och oorganiskt kvicksilver (tex fran
eget amalgam), och urin (genomsnitt i Sverige 0,5-3 pg/g kre-
atinin, beroende pa forekomst av amalgam och fiskkonsum-
tion), som framfor allt speglar oorganiskt kvicksilver och i li-
ten utstrickning ocksa metylkvicksilver som demetylerats.

Framtidsscenario och rekommendationer
Blyexponeringen i Sverige ir l1ag ur internationellt perspektiv.
Fortsatt vaksamhet bor uppratthallas, sirskilt mot expone-
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Figur 3. Risken for hjart—karlsjukdom i en justerad analys (modell-
baserad relativ risk, fullt justerad) som funktion av andelen lang-
kedjiga omega-3-fettsyrori serum (S-PUFA) och kvicksilverhalt i
har. Sammanvagd analys av svenska och finska data [25].

ringskillor av betydelse for foster och barn. Man bor tinka pa
att vissa typer av importerad blyglaserad keramik kan inne-
halla héga blyhalter och att viltk6tt som skjutits med blyhagel
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kan ge ett bidrag till blyexponeringen. En hel del enskilda
brunnar har oldmpligt h6ga blyhalter [27], och kommunernas
miljokontor kan ge rad om méitningar. Onddig blyavgang kan
ibland forekomma fran vattenkranar, och kartliggning av
problemets omfattning dr motiverad. Nir det géller vuxna
kan ndmnas att pistolskjutning ofta genererar hogablyhalteri
luft och damm. Aldre batuppstillningsplatser och skjutbanor
ar exempel pa platser dir blyhalten i marken kan vara hég.

Till skillnad fran bly har det inte skett nagon pataglig
minskning av kadmium i grédor eller méanniskor [28, 29]. Det
drviktigt att fors6ka begriansa kadmiumintaget via kost. Ned-
fallet pa Akermarkerna hirrér mest fran andralinder, och dir
skulle 6verenskommelser pa EU-niva om utslappsbegrins-
ningar kunna hjilpa pa sikt. Kadmium tillfors dven dkermar-
ker genom handelsgddselmedel och slam. Tillférsel av kadmi-
umbhaltigt slam pa dkermark ger ocksa ett onddigt bidrag, som
till slut riskerar att hamna i var mat och var kropp. Aven om
tillférseln minskar kommer det att ta decennier innan detta
resulterar i minskade kadmiumbhalter i akerjordarna. Sverige
hade tidigare en beskattning av handelsgédselmedel med hog
kadmiumhalt som bidrog till att begréinsa tillforseln. Tyvérr
togs denna skatt nyligen bort!

Kvicksilverexponeringen i Sverige dr lag, bade fran fiskkon-
sumtion och eget amalgam, och ger ingen anledning till oro
for hilsoeffekter. Exponeringen fran eget amalgam kommer
att minska ytterligare eftersom nya amalgamfyllningar inte
sétts in. Bade barn och vuxna (iiven gravida) rekommenderas
att ita fisk flera gdngeriveckan.
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