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God samhillsforvaltning viktig
i kampen mot antibiotikaresistens

Medicinare och veterindrer bor samarbeta med ekonomer och statsvetare
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Antibiotikaresistens 6kar dramatiskt.
Enligt en rapport 2014 uppskattas att
300 miljoner ménniskor kommer att do
till &r 2050 pé grund av resi-

* hogre utbildning
 andel jordbruksanstéllda.

Huvudsyftet med studien var att under-
soka férhallandet mellan god samhiélls-
forvaltning och antibiotikaresistens
samt eventuella andra interagerande
faktorer. Som ett matt pa god samhiills-
forvaltning anvindes en korruptions-
variabel som bygger pa bedémningar av
experter inom politisk riskbedomning.
Dessa bedomningar anviinds ocksa som
stod for utlindska investerare [4].
Undersokningen omfattade tre olika
ekonometriska metoder som

stenta infektioner, till en & bla syftar till att kontrollera
kostnad av den svarfattbara »thv.er den for landsspecifika faktorer
summan 100000 miljarder t{adltlo.nella och ta hénsyn till eventuell
dollar, om ingenting férand- forklarlngen omviand kausalitet, dvs att
ras [1]. somror méing- okad resistens i samhillet le-
All anvindning av antibio- den anvind der till 6kad antibiotikaan-
tika driver resistens. Mellan els e vindning och/eller sidmre
ar 2000 och 2010 steg antibio- antibiotika fungerande samhallsférvalt-
tikaférbrukningen i vérlden analyserades ning.
med 36 procent [2]. Huvudde- Hven olika
len av denna éknipg, néstan ¢ 10k onomis- Res?s?eqsen vgrierar stort
80 procent, skedde i Brasilien, Antibiotikaresistensen va-
ka faktorer.«

Ryssland, Indien, Kina och
Sydafrika (BRICS-linderna).
Anvindning av karbapenemer (antibio-
tika som anvénds vid de mest resistenta
infektionerna) 6kade med 45 procent.

Nu sprids globalt flera multiresisten-
tabakteriestammar diringa existeran-
de antibiotika hjilper, samtidigt som
utveckling av nya antibiotika haltar.
Vad forklarar den snabba acceleratio-
nen av resistensen, och - viktigare -
vad kan man gora?

Nytt sdtt angripa resistensproblemet
I en studie publicerad i PLoS One an-
greps problemet pé ett annorlunda sitt
[3].

Utover den traditionella férklaringen
som ror mangden anvinda antibiotika
analyserades dven olika socioekono-
miska faktorer. Forfattarnaundersokte
retrospektivt 28 europeiska linder un-
der 13 ar (1998-2010) och studerade 6
variabler:

« antibiotikaanvindning i éppenvard

¢ god samhillsforvaltning (uttryckt
som kontroll av korruption i samhél-
let)

* kostnad for privat sjukvard

¢ medelinkomst

rierade stort mellan linder-
na; lagst i Sverige 1998 med
knappt 1 procent och hogst i Grekland
2007 med 39 procent. Spridningen var
ocksa stor vad giller antibiotikaan-
vindning, med Grekland i topp med
45,2 definierade dygnsdoser per 1000
invanare och dag 2007 och Holland
ldgst med 9,7 definierade dygnsdoser
2004 [5].

Sverige tillhor linderna med 1ag anti-
biotikaforbrukning, knappt 14 definie-
rade dygnsdoser 2009. De senaste aren
har forbrukningen dessutom minskat
kraftigt i Sverige (12 definierade dygns-
doser 4:e kvartalet 2014) [6]. Detta ar
mdjligen en effekt av patientsékerhets-
overenskommelsen mellan Sveriges
Kommuner och landsting och staten
2012 [7], vilken resulterade i flera Stra-
ma-initiativ for minskad antibiotikaan-
vindningiallalandsting.

Korruption som den viktigaste faktorn
Enligt studiens modell férklarade anti-
biotikaanvindning endast drygt 30
procent av variationen i antibiotikare-
sistens mellan linderna. Nir variabeln
kontroll av korruption (ett méatt pa god
samhallsforvaltning) lades till 6kade

forklaringsgraden till drygt 60 pro-
cent.

Om samtliga variabler togs med i den
multivariata regressionen forklarades
ytterligare 7 procent, dvs korruptionen
framstar som den viktigaste faktorn for
uppkomst av antibiotikaresistens.

Andelen privat sjukvard hade viss be-
tydelse: ju mer privat verksamhet, desto
mer resistens.

Ett annat sitt att illustrera resultaten
ir att se pa korrelationen mellan anti-
biotikaresistens a ena sidan och anti-
biotikaanvindning och god samhills-
forvaltning & andra sidan. Det finns en
klar korrelation mellan antibiotikare-
sistens och anvindning av antibiotika
(Figur 1 till vinster), men det finns ock-
sé en klar och stark korrelation mellan
resistens och hur god samhéllsfoérvalt-
ningen ar (Figur 1till hoger).

Samhillsforvaltning och resistens
Forfattarnadiskuterar resultatet att god
samhillsforvaltning ar viktig fér en 1ag
resistensniva. De spekulerar i att detta
kan bero pa bittre kontrollerad antibio-
tikaanvindning for savidl minniskor
som djur i linder med mindre korrup-
tion, dir regelverk och lagar f6ljs i storre
utstrdckning. Med bittre kontroll av an-
vindningen motverkas bade utveckling
och spridning avresistenta bakterier.

Det dr ocksa troligt att undermaliga
offentligainstitutioner, texbristerihél-
so- och sjukvéarden, ger ytterligare for-
sdmringar. Laga 16ner och brist pa like-
medel och materiel kan leda till att in-
formella erséttningar »loser« struktu-
rella problem samtidigt som mutor
leder till ytterligare urholkning avinsti-
tutionerna [8]. I flera linder ir vardper-
sonal direkt beroende av erséttningar
fran  antibiotikaanvindning/-forsilj-
ning [9].

Intressant adr dock att variabeln

HSAMMANFATTAT

Antibiotikaresistens ckar.

Det finns en korrelation mellan antibiotika-
resistens och anvdndning av antibiotika i
Europa.

Det tycks dock dven finnas en tydlig korrela-
tion mellan lag antibiotikaresistens och god
samhallsforvaltning.

Anvdandning av antibiotika sker inte i ett
socialt och ekonomiskt vakuum.
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Figur 1. Genomsnittlig antibiotikaresistens stdlld mot dels antibiotikaanvandning (figuren till vdnster),
dels korruptionskontroll (figuren till hoger). Kélla: Collignon P, et al. PLoS One. 2015 [3].

medelinkomst i ett land inte spelade
nagon roll fér antibiotikaresistens i
den aktuella studien.

Djuruppfddning star for stor del

Den storsta forbrukningen av antibioti-
ka globalt sker inom djuruppfédning. I
USA anvéands 80 procent av konsumera-
de antibiotika till djur [10]. Variationer-
na ar dock stora mellan lander: i Sverige
nyttjas 62 ton antibiotika till mdnniskor
och 11 ton till djur [11], dvs <15 procent
till djur.

Tyvirr saknas fran manga linder hel-
tdckande data Over forbrukningen av
antibiotika till djur, men enligt en stu-
die forvintas antibiotikaanvindningen
O6ka stort mellan 2010 och 2030, och
BRICS-ldnderna lir sta for den stérsta
o6kningen [12]. Har férfattarna i den ak-
tuella studien maétt »ritt« antibiotika-
anvindning? Troligen inte.

Djuranvindning av antibiotika paver-
kar risken for uppkomst av resistenta
bakterier hos méanniskor [13], och flera
initiativhar tagits for att forena human-
och veterindrmedicin till en enhetlig
syn pa hilsa [14], dir anvindning av
antibiotika och resistens hos djur och

méanniskor ses som kommunicerande
karl.

Flera invindningar mot studien
Invindningarna mot studiemetod och
tolkning av resultaten ar flera. JAmfo-
relser mellan variabler gors arsvis, och
rimligen foreligger latenser i effekter.
Nér forfattarna tar hinsyn till lands-
specifika férhallanden minskar korrup-
tionsvariabelns storlek och signifikans,
och det gar inte lingre att hivda att god
samhallsforvaltning &r den viktigaste
faktorn for uppkomst av antibiotikare-
sistens.

Korruptionsvariabeln &r svar att
mita, vilket flera statsvetare diskuterat
[15]. Den indikator som anvints i stu-
dien, International country risk guide
[4], ar dock en av de vanligaste inom lit-
teraturen. Korrelation innebér inte
kausalitet; god sambhaéllsforvaltning
kanske samvarierar med en viktigare
faktor som vardhygien inom sjukvard
eller djurhallning.

Alternativt kan variabeln god sam-
hallsférvaltning uppfattas som en kom-
positvariabel, dir vissa delar férklarar
korrelation till antibiotikaresistens.

Ekonomer och statsvetare behévs hir
God samhillsforvaltning &r en oprecis
makroekonomisk variabel. Problem
kan uppstd om man som en tolkning av
resultaten i studien prioriterar goda in-
stitutioner framfor rationell antibioti-
kaanvindning. En rimligare slutsats &r
attforutsittningarna for ett framgangs-
rikt arbete mot antibiotikaresistens —
bade avseende rationell antibiotikatera-
pi och kontroll av smittspridning - &r
béttre i samhéllen med god samhills-
forvaltning.

Trots ett antal metodproblem tillfor
den aktuella studien en férsummad
aspekt for att stivja den accelererande
resistensutvecklingen. Anvindning av
antibiotika sker inte i ett socialt och
ekonomiskt vakuum. Medicinsk profes-
sion och veterindrmedicin har allt att
vinna pa samarbete med ekonomer och
statsvetare for att planera och utvérde-
ra storskaliga interventioner inom anti-
biotikaresistensomradet.

W Potentiella bindningar eller jédvsforhallan-
den: Inga uppgivna.
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