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LIVSSTIL OCH HALSA - UNGDOMAR

Ungas livsstil kan
hejda psykisk ohdlsa

Unga ir kiinsliga for grupptryck och trender, och det ar
viktigt att na dem for att tidigt paverka levnadsvanor
kring till exempel kost, motion, somn och alkohol. Savil
individuellt anpassade insatser for den som lider av psy-

kisk ohilsa som preventiva atgéirder pa gruppniva behovs. |
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I detta temanummer fokuserar vi pa vi-
sentliga levnadsvanor/livsstil och deras
betydelse for ungdomars psykiska hélsa.

Forskning om livsstilsfragor och hil-
sa dr pa snabb frammarsch. Varalev-
nadsvanor uppméarksammas alltmer i
relation till bade den fysiska och den
psykiska hélsan.

Varje vecka kan viidagspress och
fackpress ldsa nya ron om hur hélso-
samma levnadsvanor tycks kunna pa-
verka vara hjarnor och vart valbefin-
nande (tex studier kring Alzheimers
sjukdom och kronisk stress) betréiffan-
de savil insjuknande som prognos.

Véralevnadsvanor kan vara bade risk-
faktorer och skyddsfaktorer. Ett skal till
attintressera sig for levnadsvanor ar
forstas att de 4r majliga att paverka och
forandra. Men som sjukvardspersonal
ardetviktigt att kinnatill att inte alla
ménniskor sjdlvklart tar till sig goda
rad. Man behover dirfér ha en utvecklad
strategi fér olika malgrupper for att na
fram med sitt budskap, det riacker inte
med attinformera. Detta harvisatsien
engelsk studie, dar tydliga skillnader re-
laterade till utbildningsnivaer och
socioekonomisk status framkom [1].

Aven medierna har bérjat granska sin
egenrollilarmrapporter om tex kost
och hur de paverkar ménniskor.

Unga mdnniskor ir dnnu kinsligare dn
vuxna for paverkan av trender, grupp-
tryck och andras synpunkter. Barn &r
helt beroende av vad de vuxna i deras
nérhet gor och tinker.

Vivet att det dr storre risk att anam-
ma ohilsosamma vanor - t ex stillasit-
tande livoch stort 6verintag av kalorier
—omman leveriarbetsloshet och social
utsatthet och att man da inte dr lika be-
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négen att ta till sig goda rad om levnads-
vanor. Vivet ocksa att en stor andel av

psykiatrins patienter har ohdlsosamma
vanor, oavsett vad som ir orsak och ver-
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kan. Barn till psykiskt sjuka och till per-

soner med missbruksproblem ar dess-
utom en riskgrupp for psykisk ohélsa.

Det finns alltsd ménga starka skil till
att intressera sig for levnadsvanors be-
tydelse for barns och ungdomars psy-

kiska hélsa. Flera av artiklarna i detta
nummer visar att ungdomars livsstil i
ofta, men inte alltid, 4r kopplad till ut- :
bildning, social och ekonomisk grupp-
tillhorighet och socioekonomiska for-

utsittningar.

I detta tema presenteras forst kun-
skapsliget vad giller forekomsten av
psykisk ohilsa hos barn och ungdomar
samt faktorer som paverkar den psykis-
kahilsan. Efter detta foljer fyra artik-
lar om vad manidagkénner till om
sambanden mellan ungdomars psykis-
kahélsa och vasentliga levnadsvanor
som kost, motion, somn och alkoholva-
nor. Dessa levnadsvanors inverkan pa
savil uppkomst som behandling av psy-
kiska besvir diskuteras.

Vdlkomna att ta del av denna viktiga
kunskap, som kan ge fler verktyg till er

Illustrationeritemat:
Elisabet Ericson

somiarbetet moter barn och ungdomar

med psykisk ohilsa och sjukdom. Ge-
nom individuellt anpassade insatser
kan mindre gynnsamma vanor paver-
kas for att bidra till tillfrisknande och
férbéttrad prognos fér den som lider av
psykisk ohilsa. Men, som nagra av for-
fattarna papekar, det krivs dessutom
fler preventiva atgirder pa gruppniva.
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LENA EIDEVALL (presentation, se
artikel harintill) har som géstre-
i daktor bistatt redaktionen med
planering, granskning och arti-

i kelurval.

i Lakartidningens teman ska forstarka det

¢ medicinska innehallet och ge en helhetsbild
i av aktuella medicinska omraden.

N&sta tema, i Lakartidningen nr39—40, som
i utkommer den 2 september, kommer att
vara dopning.
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