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LEVAAR A

Tyska lakarforfattare under fyra sekel

Friedrich Schiller och Hein-
rich Hoffman ar tva av de mest
kanda bland tyska forfattare
som har lakarbakgrund. Den se-
nare ar upphovsman till Struw-
welpeter —alltsa historien om
Pelle Snusk —som sprittsi otali-
gaupplagor vardenrunt. Lars
Erik Bottiger presenterar dem
och andratyskakolleger som
»bytt stetoskop och kniv mot
penna.

Rubriken &r ett citat fran den store
tyske skalden och l&aren Gottfried
Benn (sidan 61), som menar att det &r
diktarens plikt att sl& broar — mellan de
levande, mellan nationer, mellan tider.

Man finner |akare som ocksa &r for-
fattare i ala tider och i ala lander. |
Tyskland hittar man vidtiden fér trettio-
arigakriget, alltsafor 350 &r sedan, An-
gelus Silesius, som skrev pietistisk
mystik men ocksa handfast praktisk
visdom:

Stanna jnte min véan , dven om du har
blivit nagot, maste du ga vidare!

Och det &r baraatt gavidareinom det
tyska sprékomradet och plocka fram
den ene forfattande l8karen efter den
andre. Manga fran ddre tider blir ihdg-
komna antingen som skalden—forfatta-
ren eller som l&karen—forskaren. Fran
det tyska 1700-talet hittar vi till exem-
pel Albrecht von Haller (1708-77) och
Paul Gottlieb Werlhof (1699-767), vil -
ka bada ar kanda framst for sina medi-
cinska och vetenskapliga insatser. For-
hallandet & det motsatta for den nagot
senare Friedrich Schiller (1759-1805),
berémd som en av den tyska skal dekon-
stens och dramatikens allra storsta
namn.

Albrecht von Haller kom frén tyska
Schweiz och hade tidigt uppméarksam-
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mats som underbarn. Han skall redan
vid 4 &rs ader ha haft en obetvinglig
Iaslust och som 9-arig §alv gjort en for-
teckning dver allagrekiskaoch hebreis-
ka ord i Bibeln. Som 15-a&ring borjade
hanlasamedicini Tubingen ochfortsat-
te snart till den berdmde professor
Boerhaave, mikroskopets uppfinnare,
som var professor i Leyden.

Fysiolog och skald

Albrecht von Haller blev gélv pro-
fessor i Gottingen och gjordeunder sina
tolv & dér stora och betydelsefullain-
satser inom den medicinska fysiologin.
Han verkade senare som dmbetsman i
sitt hemland Schweiz, bland annat som
chef for de schweiziska saltgruvorna.
Det kan tyckas som en egendomlig
sysdla for en vérldsberémd medicinsk
forskare, men han hade tréttnat pa de
akademiska striderna och kunde nu i
stéllet leva ett stillsamt liv pa ett dott i
Rhénedalen, som han disponerade som
tjanstebostad. Men inte ens det réckte
for hanslycka. Han blev ocksa beroen-
de av opium, utan vilket han forgonk i
svarmod.

Hallers storsta insatser — och de var
stora— gjorde han som fysiolog och han
anses inom detta omrade som en av de
stérsta genom tiderna. Hans arbeten
Oversattestill mangasprak, och de pub-
licerades dven pasvenskai Vetenskaps-
akademiens handlingar i mitten av
|700-talet.

Men han var inte enbart fysiolog,
han var ocksa skald, sa stor att man om
honom sagt att han var den forste rikti-
ge diktaren pé tyska spraket — fore ho-
nom fanns det baraversmakare. Om n&
got kan ségas levakvar idag &r det hans
larodikt »Die Alpen», fylld av upplys-
ningstidensfilosofi men ocksdav skild-
ringar av a pvarldens skdnhet och alpli-
vets gynnsamma ro. von Haller & den
forste som besunger fjéllvaridens
skonhet.

Glansande stiligt

Namnet Werlhof lever idag kvar en-
bart som namn pa den blodsjukdom,
med blddningar och brist pa trombocy-
ter, sk blodkorn, som Paul Gottlieb
Werlhof upptéckte och beskrev 1735.

Pa sin tid ansags han vara en glan-

SLA BROAR”

sande stilist, som bland de tyska |700-
talsdiktarna intog »eine nicht geringe
Stellung», en som alltsdutan att horatill
de framsta anda gjorde sig hord och be-
mérkt. Den forutnamnde Haller skrev
att Werlhof framst &gnade sig at de §u-
ka och att han bara tog sig tid att dikta
under sdmnl6sa nétter eller nér han var
paresandefot.

Regementslékare Schiller

Sakert &r det inte manga som vet att
Friedrich Schiller fran borjan var rege-
mentslakare i Stuttgart. Han var son till
en strang och plikttrogen militérlakare,
men den unge Schiller hade frén borjan
inte allstankt sig att foljai faderns fot-
spar utan hade en dragning till préastyr-
ket. Men hertig Karl Eugen tvingade
den unge pojken ini sin plantskola for
blivande militérer.

Schiller l&ste forst juridik men kom
snart over till medicinen. 1780 blev han
fardig med sin |&karexamen, sedan han
ocksaskrivit en avhandling, ett moralfi-
losofiskt arbete om sambandet mellan
kropp och §al.

Den unge Schiller placerades nu
omedel bart av fursten soml&karevid ett
regementei Stuttgart, dar han snart fick
rykte om sig att vara en l&kare som f6-
redrog kraftiga effekter och stora doser
—oftadock utan storre framgang.

Redan tidigare hade han skrivit och
publicerat dikter. Nugav hanut sinfors-
ta diktsamling, men trots eller kanske
pagrund av dettatvangs han av fursten
att bérja hdgre medicinstudier. Sedan
Schiller kort darefter ocksd med fram-
gang haft premiér pa sitt forsta drama
»Die Rauber» (Rovarna), fick han av
fursten ett bokstavligt skrivférbud for
annat an medicinska arbeten. Det var
droppen som kom bé&garen att rinna
Over, och Schiller bestamde sig for att

fly.

Svara umbaranden

Nu f6ljde under ett helt artionde med
svéra umbéaranden for den unge Schil-
ler, som nu var skald och forfattare och
ingenting annat. Men som sadan var
hanflitig. Efter Rovarnakom 1784 »K a-
bale und Liebe» som gjorde Schiller till
det tyskaborgerligadramatsframstere-
presentant. Han skrev dikter, bl a den
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berdmda »An die Freude» (Till glad-
jen), som utgor textunderlaget till sista
satsen i Beethovens nionde symfoni,
han skrev historia och han skrev berét-
telser.

1788 utnamndes han pa initiativ av
Goethetill professori historiavid univer-
sitetet i Jena. Han samarbetade med
Goethe, ett samarbete som gav 6msesidig
ingpiration och blev av stor betydel se for
debadaskalderna, inteminst for derasar-
beteni estetiskt-filosofiskafragor.

Pa1790-talet skrev Schiller enny se-
riestoradramer, »Wallenstein», »Maria
Stuart», »Jungfrun frdn Orleans» och
»Wilhelm Tell». Men sedan var det slut,
redan omkring 1790 hade han fatt sym-
tom pa lunggukdom och han var inte
mer &n 46 & gammal, nér han 1805 av-
led i tuberkulos.

Dramatiskt masterverk

Alldelesi bdrjan av 1800-tal et finner
vi Georg Biichner, idag foga kénd men
skapareav ett masterverk under sitt kor-
ta liv — han blev bara 24 &r. Familjen
hade medicinska traditioner och
Blchner laste medicin i Strassburg, en
intellektuellt stimulerande miljo. Sena-
rekom hantill Giessen, dér det intebara
var trakigt och oinspirerande utan ock-
sa radde politiskt och ekonomiskt for-
tryck. Blchner skrev med nagralikasin-
nade en politisk pamflett, som angrep
dehérskandefurstarna—»Fredi stugor-
naoch krig mot pal atsen» var slagordet!

Flera av kamraterna féangslades och
Blichner v maste fly. Han &ervande
till Strassburg, dér han tog upp medi-
cinsk och anatomisk forskning, vilken
efter ndgot & forde honom till en tjanst
som anatom vid universitetet i Zdrich.
Han | aste om réttegangen mot en soldat
vid namn Johann Woyzeck, vilket blev
underlaget till hans dramatiska méster-
verk, »Woyzeck», dramat som forebd-
dar b&de Brecht och Kafka och den tys-
ka expressionismen. Han finner i 1&kar-
utlatanden fran réttegangen mot Woy-
zeck att denne skulle ha en schizofren
psykos. Men Biichner bygger ut Woy-
zecks gukdom till ndgot universellt och
frégar sig i brev till sin fastmé Minna:
»Vad &r det i oss som gor att vi mordar,
[juger och stja >

»Woyzeck» var ofullbordad né&r
Bichner dog i tyfus, och det skulle
dréja énda till alldeles fore forsta
véarldskriget innan dramat fick sitt ur-
uppforande och innan forfattaren hylla-
des som féregangaren till den tyska ex-
pressionismen.

En av deforstateaterforestélIningar-
na bevistades av kompositoren Alban
Berg, som byggde sin opera »Vozzec»
pa Biichners drama. ldag &r detta mest
kant i Alban Bergs operaversion, men
det lever andaett eget liv. Denursprung-
ligateaterversionen har i slutet av 1980-
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Omslaget till originalutgavan av
Henrich Hoffmans Struwwelpeter, pa
svenska Pelle Snusk.

talet spelats p& Orionteatern i Stock-
holm, och en musicalvariant i Kopen-
hamn nagra ar senare.

Pelle Snusk

Om man dverhuvudtaget skulle for-
soka hitta en foregangare till Pippi
Léangstrump och hennes vilda aventyr
bordeva Struwwel peter varaen kandi-
dat. Struwwelpeter betyder rufsig och
ovérdad i héret och den forste figuren i
barnboken, Struwwelpeter alv, &t hé
ret och naglarnavaxasa att han till slut
blev néstan bara hér och naglar.

Bakom Struwwel peter — Pelle Snusk
p& svenska — stod den tyske lakaren
Heinrich Hoffman (1809-94), som 1833
blev férdig |&kare efter studier i Heidel-
berg ochHalle. Hanvar foddi Frankfurt
am Main, en stad som han blev trogen
hela sitt liv och dér det idag finns ett
Struwwel peter-museum i det hus dér
han bodde vid mitten av |800-tal et.

Heinrich Hoffman, som med liv och
lust deltogi séllskapsliveti sin hemstad,
hade ett starkt socialt patos och tog ti-
digtinitiativ till att grundaen poliklinik
och ett litet sjukhus for fattigai Frank-
furt. 185 stkte han och fick |&kartjéns-
tenvid denlokalaanstalten for »Sinnes-
sjuka och epileptiker», ndgot som kom
att fA avgorande betydelse for resten av
hans liv, som han helt &gnade & de sin-
nessjuka.

Han ledde arbetet med uppférandet
av ett nytt sinnessjukhus utanfor Frank-
furt. Dar blev han alv |akare, fran bor-
jan ensam, och dér han kom att bo och
arbeta dnda tills han nastan 80-arig be-
viljades pension, efter ett bestdende
livsverk med stor betydelse for varden
av de sinnessjuka.

Men Hoffman hann med annat ock-
s&. Han var en road centralfigur i sill-
skapdlivet, en utomordentlig talare och
han var forfattare. De forsta dikterna

publicerades 1842 och hans produktion
var sarikhaltig att man nu ger ut hans
samlade skrifter i tio band.

Omedelbar succé

Men det & Struwwelpeter som gor
att hansnamn lever —&ven om forfattar-
namnet Hoffmann néstan férsvunnit i
skuggan av hans pahittade figur. Han
har beréttat hur han till julen letade ef-
ter enlamplig bilderbok till den danas-
tan fyradrige sonen Carl, men att han
inte hittade nagon, som fyllde hans
krav. Han kdpte daett skrivhafte och be-
stdmde sig for att gélv gora en bok till
sin son. »Barnet |&r sig genom vad det
ser», skriver han. »Det |6nar sig inte att
formanasmabarn till renlighet och for-
siktighet, det blir baratommaord! Men
om barnet ser hur den ofrsiktiges kl&
der brinner och hur illa det gar for
smutsgrisen — daforstar han.

Doktor Hoffmann satte sig ned och
ritade och malade utan att riktigt veta
vilken svér uppgift han forelagt sig.
»Jag borjade emellertid inte alldeles
tomhéant», fortsétter han. »| min praktik
hade jag ofta suttit vid barnsingar och
ritat och berattat for brékigasmapatien-
ter, som blivit skrémda med doktorn
som gav otéck medicin. Medan jag rita-
de och beréttade kunde jag lugnabarnet
samycket att jag kunde géramin under-
sokning utan alltfor stora svarigheter.»

Boken blev en omedelbar succé och
trycktes 1845. Den praktiskt lagde dok-
torn hade aven nu viktigarad att ge sin
forléaggare: »Barnbocker skall inte leva
i al evighet, deskall kunnarivassonder,
det hor till barnets naturliga utveckling.
Darfor far boken inte varafor tjock och
inte heller for dyr!» Det bor tillaggas att
Hoffmanni fleraavseenden var foresin
tid. Hans bilder &r i sig gélvastarkt be-
réttande, de forebadar de moderna seri-
erna, som inte behover vanlig text utan
endast en pratbubbla.

| Tyskland berdknade man 1939 att
Struwwelpeter hade kommit ut i 593
(femhundranittiotre!) upplagor. Sedan
tappade man rékningen, inte minst ge-
nom att forfattarrétten upphorde redan
1925 och att det sedan kommit manga
kopior och efterapningar.

Segertag over varlden

Redan nagra ér efter den tyskaorigi-
nalupplagan borjade Struwwel peter sitt
segertag over varlden. De forsta Gver-
séttningarna gjordes till danska och
engelska, den forsta svenska kom 1849
p& Bonniers forlag under titeln »Jul-
bocken eller Pelle Snusk. Lustiga histo-
rier och roliga bilders.

Pelle Snusk, som pa svenska har en
julbock i titeln, kom altsa fére jultom-
ten. Jenny Nystrom skapade bilden av
den svenskejultomten forst under slutet
av1800-talet.

LAKARTIDNINGEN ¢ VOLYM 93 + NR 1-2 « 1996



FOTO: PRESSENS BILD

Alfred D&blin hade sin l&karpraktik
nara Berlin Alexanderplatz.

Struwwel peter & sa kéand dven i de
vuxnasvarld att han andaini véradagar
har anvants i den politiska satiren. De
olika historierna har ritats och textats
om till sedelérande beréttelser om hur
illadet kan gafor dennavarldens store.

Under forsta vérldskriget gjorde
man i England en version, dar Kejsar
Wilhelm var Soppkasper. Tyskarnasva-
rade med en parodi pa John Bull. Den-
na utveckling har fortsatt och pa muse-
et i Frankfurt kan man se Adolf Hitler
som Struwwelpeter och ldsa om
»Tricky Dick and his pals» —dahandlar
det om Richard Nixon och Watergate.

Ansprakslos ursakt

En av den moderna psykiatrins stor-
man, aven med internationella matt,
Emil Kraepelin, upplevdes av sin sam-
tid som en stréng och alvarlig forskare
och naturvetenskapsman. Under ytan
dolde sig en kéndlig natur, som sina
vanner ovetande under en stor del av sitt
liv skrev poesi. Diktsamlingen »Wer-
den, Sein, Vergehen», som kunde 6ver-
séttas med »Varda, Vara, Forsvinna»
gavs ut 1928, da Kraepelin varit dod ett
par &r. Den inleds med en anspraksl 6s
ursékt, som man oftafinner hosamator-
diktare:

Det somi hdstens karga tid

sent i livet hemligt grodde

vad jag drémde, vad jag trodde
vad jag dnskade i livets strid.

Tag emot det, tag i ditt hagn
innan allt far bort i blast och regn.

Savitt jag kunnat finna n&dde Krage-
pelin dock i sin diktning dver amator-
stadiet och skrev vackradikter, inte sél-
lan konstfullt fl&tade sonetter.

Wienkulturens skildrare )

Till det tyska sprékomradet hor Os-
terrike och dér finner vi Arthur Schnitz-
ler (1862-931), som levde runt sekel-
skiftet och kan beskrivas som en typisk
representant for fin de siecle och som
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Wienkulturens inspirerade skildrare.
Han foljde i sin faders fotspar och blev
medicine doktor 1885.

Schnitzler var av judisk bdrd ochttill-
horde den Osterrikiska Overklassen.
Dettaspeglasi hansdiktning, dér av och
till hans medicinska kunskaper och
hans manni skokunskap trénger igenom
med en sarskild psykologisk skérpa,
som pekar framdt mot psykoanalysen.
Han ldmnade gérna studielokalen for
besok pa de wienska kaffehusen och
vad dérefter foljde — natten var kanske
inte alltid sdlugn som dikten antyder:

Lev val ni lik! Er lamnar jag
Nar aftonen redan &ar har.
Ty vilanstid och nattenslag
helt andra ting i skotet bér.

Jag tvattar mina hander fran blod
och gar till mitt kaffehus.

Nu flyter pengar i flod

jaglever i susochi dus.

Jag spelar och dricker och kysser i natt
man lever blott en enda gang.

Den tid kommer snart enii fatt

D& man sinkesi jorden med sang.

Men det var inte som skald som
Schnitzler skulle géra sig berdmd, utan
framfor allt somforfattare av skédespel,
beréttelser och romaner. Han var myc-
ket produktiv och hans skadespel nadde
&ven Sverige; inte mindre an ett dussin
av hans ské&despel har uppforts hér.
»Spel i gryningen», som Oversatts av
Per Erik Wahlund, & mycket typiskt for
sin upphovsman, beréttelsen om [6jt-
nant Willi Kasdamed sinapenning- och
kérleksbekymmer. Denne faller offer
for en serie olyckliga omsténdigheter.
Just daraddningen i form av en summa
penningar & pavag ser han inte nagon
annan utvag an att skjutasig ett skott for
pannan.

Men det var inte baraden Osterrikis-
kaoch sdrskilt denwienskadverklassen
han skildrade. Det kunde brannatill av
socialt patos, inteminsti judefragan. En
|&karkomedi, »Professor Bernardi», tog
upp sadana problem och den politiska
situationen i Osterrike, med sidan skér-
paatt pjasen inte fick uppforas.

Det var emellertid inte som socia
kritiker han vann sin berémmelse utan
genom sina ironiska, [dgmélta och re-
signerade skildringar av den mondéna
varldeni sekel skiftetsWien, dér han up-
peholl sinlékarpraktik andatillsdenlit-
teréra berdmmel sen gjorde den ontdig.
Aven om han i flera yttranden bekant
sig till sitt lakaryrke (»en gang |&kare,
alltid 1akare»), kan det inte r&da ndgon
tvekan om att det var den litteréra ba-
nan, som for honom var huvudsaken.

Klagar 6ver ddet

Ater till Tyskland och nu till Hans
Carossa (1878-956). Liksom Schnitz-
ler var han [&karson. Carossa senior var
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Gottfried Benn, en av Tysklands storsta
skalder under 1900-talet.

|&kare med stor egen praktik for patien-
ter med »Schwindsucht», alltsatvinsot,
tuberkulos.

Hans Carossa foljde faderns énske-
mdl att studeramedicin, trotsatt han re-
dan frén borjan visste att han ville bli
forfattare. Genom faderns gukdom
blev han tvungen att tidigt 6verta prak-
tiken med allade psykol ogiskakrav den
stéllde p& den unge mannen. Patienter-
navar nastan utesl utande sadanafor vil-
kadet intefannsndgon bot, endast hjalp
och lindring infor det oundvikliga slu-
tet. Han klagar i en dikt éver 6det, som
gor att han bara har sadana patienter
som inte kan botas, hur det undergréver
hans gjdlsfrid, hansformagaatt arbeta—
det fenomen som vi idag kallar for ut-
bréndhet:

Vem har mig palagt denna bérda?
Hit kommer ingen som kan botas.
Blott déende hér gor sig hérda
Min gélsfrid i grunden hotas

av fal ska |16ften om férnyad halsa.

Under forsta varldskriget tjanstgjor-
de Carossasom militérl&kare. Vid hem-
komsten dppnade han en praktik som
han upprétthall tills han i femtiodrsal-
dern kunde l&mnaden for att bli forfat-
tare pad heltid. Hans mest berémda
bocker ar sjalvbiografiska, om barndo-
men och om krigserfarenheterna, och
har en sérpréglad litterdr stil som prisats
hogt av sddana litterdra storheter som
Stefan Zweig och Herman Hesse.

Carossavar en visionar, vl hemma:
stadd i gdlens dunklaste och tystaste
omraden, en man som levde genom tva
varldskrig och tva nederlag, men andai
sin diktning kunde uttryckaen djup och
varm fortréstan och en optimistisk tro
pamanniskans majligheter, sdstark och
sa véltalig att hans dikter kommer att
»levasilange det finns ett tyskt sprak».

Doblin, Benn och Vescovi
| min bok »Litterdra lakare» har jag
mer utforligt behandlat tre tysksprékiga
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forfattare, som jag darfor endast nam-
ner har i korthet. Alfred Doblin
(1878-1957) var en flitig forfattare,
varsverk nugesuti 33 band. Hans mest
berémdaverk & romanen»Berlin Alex-
anderplatz», uppkallad efter det torg i
Berlins Ostra del dar han véaxte upp och
senare hade sin [&karpraktik. Romanen
har blivit bade pjas, film och TV-fore-
stéllning — Rainer Werner Fassbinders
kandaserievisadesi svensk TV i bérjan
av 1990-talet.

Gottfried Benn (1886-1956) anses
som en av Tysklands storsta skalder un-
der 1900-talet. Hela sitt liv uppehdll
han en blygsam l&karpratik i Berlin,
mest for defattigaoch utstéttai samhal -
let. Under bdrjan av Hitlertiden greps
han av nazismens idéer, som han dock
efter kort tid Overgav. Han stéttes emel -
lertid bort av de makthavande och fick
t o m skrivforbud. Det drojde tio &r in-
nan han &ter kunde publicerasig. Benns
korta nazistperiod &r fortfarande ofor-
stéelig och ingen har kunnat ge en hall-
bar forklaring till hur en sdklarsynt dik-
tare kunde tasafel.

Né&r han 1912 debuterade som skald
med diktsamlingen »Morgue» blev han
snabbt den mest betydande represen-
tanten for den tyska expressionismen.
En av dikterna heter »Kretslopp»:

Skokan, okand, som dott

hennes enda oxeltand

var guldplomberad.

De andra tanderna hade som pa tyst

Overenskommelse fallit ut.

Tanden tog likbararen loss &t sig,

pantsatte den och gick pa dansstélle.

Ty, sade han,
barajord skall &ter vardajord.

Gerhard Vescovi, f6dd 1922, & ennu
pensionerad rontgenl ékare med en stor
litterar produktion, romaner, skadespel
och dikter. Ingenting har sa vitt jag vet
Oversattstill svenska.

Som avslutning vill jag nédmna den
nu pensionerade barnl&karprofessorn
Wilhelm Theopold. Han har inte bara
skrivit ett stort verk om Friedrich Schil-
ler och ett annat om medicinen i votiv-
méleriet utan ocksa givit ut ett verk,
som han kallat »Doktor und Poet dazu»
(L&kare och poet dartill), vars forsta
upplaga kom 1986. Héar skildrar han i
korta beréttelser med talrika citat inte
mindre &n 77 |akarpoeter fran sex ar-
hundraden.

Theopold, som gélv & skald, har
valt att arbeta endast med skalder och
har alltsdi sin bok intetagit med sddana
|&karforfattare som enbart verkat inom
prosaeller dramatik. Men manga av de
senare har ju dven skrivit dikter och da
tagits med i hans bok, som & en guld-
gruvafor den somvill foljatyskalékar-
forfattare genom tiderna. «

* %

(Diktcitaten & dversattafrén tyskanav L E
Bottiger)
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HOGFREKVENT
OSCILLATIONSVENTILATION

Framgangsrik ventilationsteknik vid barnkirurgi

Preoper ativ, stabiliserande
behandling och férdr 6jning av
den oper ativa atgar den efter -
stravasidag vid omhénderta-
gande av barn med kongenitala
diafragmabr ack. M ed for bétt-
radetekniker for mekanisk ven-
tilation och &ven med extrakor -
poreal membranoxygenering
har man i 6kande omfattning
kunnat bota barn med omfat-
tande lunghypoplasi och kraf-
tigt forhojd pulmonell vaskular
resistens.

Nyfddda barn med kongenitalt dia-
fragmabréck, som tidigare opererades
omedel bart efter forl ossningen, genom-
gér idag en omfattande preoperativ, sta-
biliserande behandling. Bilateral lung-
hypoplasi och férhéjd pulmonell vas-
kular resistensbidrar andatill enfortsatt
hog dodlighet hos dessa patienter.

Respiratorbehandling medfér stor
risk for kronisk lungskada, déar baro-
traumaoch oxygentoxicitet kan varabi-
dragande orsaker. For att undvika dessa
skademoment har bl a extrakorporea
membranoxygenering (ECMO) inférts
i behandlingen, vilket nedbringat den
htéga dodligheten. Likaledes har kon-
ventionell respiratorbehandling borjat
erséttas med aternativa, mindre lung-
skadande ventilationstekniker. Lung-
kérlsdilaterande farmaka utgor ocksa
enviktig del i behandlingen.

Alternativ till konventionell

respiratorbehandling

Hogfrekvent oscillationsventilation
(HFO) beskrevs av Marchak och med-
arbetare 1981 som ett alternativ till kon-
ventionell respiratorbehandling  vid
IRDS (infantile respiratory distress
syndrome) hos underburna barn [1]. |
en nordamerikansk multicenterstudie
presenterad 1989, dér behandlingsre-
sultaten av HFO jamférdes med kon-
ventionell ventilationsbehandling vid
IRDS kunde man inte finna négra be-
handlingsméssiga fordelar med denna
teknik [2].

Senare studier av HFO vid underbu-
renhet och |RDS har pévisat en minskad
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frekvens av kronisk lungsjukdom [3].
Tekniken har ocksai ckandeomfattning
framgangsrikt anvéants pa barn vid be-
handling av ett flertal andra tillstand
med svar lunginsufficiens[4].

FALLBESKRIVNING

Pa grund av polyhydramnios i 34:e
veckan hos en 29-&ig Il-gravida, O-
paragjordesett ultraljud, som visade ett
hogersidigt diagfragmabréck hos fost-
ret. Kvinnan inkom i vecka 39 till kvin-
nokliniken for planerad forlossning och
atfoljande omhandertagande av barnet.
Pa grund av sitesindlage gjordes kej-
sarsnitt i spinalanestesi. Barnet skrek
kortvarigt initialt och hade god hjértfre-
kvens men otillrécklig spontanandning
(Apgar 6, 6 och 6).

Preoperativ HFO-behandling

pa barnintensiven

Barnet intuberades vid 10 minuters
ader och fick ventrikelsond. Det Gver-
fordes till barnintensivvardsavdelning-
en och hade vid ankomsten ddlig syr-
séttning. En vénstersidig pneumotho-
rax diagnostiserades och drénerades,
varvid man omedelbart fick en forbatt-
rad syrséitning. Respiratorbehandling
inleddes sedan med spéadbarnsventila-
tor Babylog 8 000 (Dréger AG, L Uibeck,
FRG), men efter en kort period med
konventionell ventilation utan god ef-
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