Referensbok
om muskel- och
skelettbesvar

| arbetet

| Kuorinka, L Forcier, eds.
Work related musculoskele-
tal disorder: a reference
book for prevention. 314 si-
dor. London: Taylor & Fran-
cis, 1995. Prisca 650 kr. ISBN
0-7484-0132-6.

Recensent: leg lékare
Bengt Johansson, medicinsk
r&dgivare, Scania, Sidertalje.

Muskuloskeletala besvér —
sarskilt fran nacke, axlar, ar-
mar och hénder — & ett medi-
cinskt problem som &r pétag-
ligti l8karens vardag, men kli-
niskt bristfaligt hanterat. Psy-
kologiska forklaringsmodeller
och ostrukturerade tranings-
program anvands pa ett satt
som inte séllan forsamrar situ-
ationen for den skadade. Inte
minst forsékringsmassigt blir
dessa patienter ofta okunnigt
bedémda.

Arbetsmiljdinstitutet i Qué-
bec (IRSST) har uppfattat pro-
blemens stora betydelse och
tillsatt en internationell expert-
grupp med uppgift att systema-
tisera dagens kunnande inom
omrédet. | expertgruppen ingér
su internationellt kénda fors-
kare, varav en & svensk (Mats
Hagberg, Arbetslivsinstitutet,
Stockholm).

Boken omfattar dels en re-
dogorelse for de epidemiolo-
giska kunskaper som grundas
pavetenskapligasambandsstu-
dier, dels sambandsanalyser
om sukdomarnas uppkomst
samt principer fér hur besvéren
kan forebyggas.

B&st om samband

Det forstaavsnittet om sam-
band & mest vardefullt. For-
klaringar avmanga begrepp
och definitioner visar hur
mangfacetterat problemet &
och hur ménga infallsvinklar
man kan ha. Enriklig litteratur
gas igenom och vérderas med
mycket strénga kriterier. Man
redovisar olika artiklars vérde,
vilken riskkvot som foreligger
vid vissa arbeten, konfidensin-
tervall och kort sammanfatt-
ning. Sammanstal Iningen & en
ovanligt bra kdlla till kunskap
for den som snabbt behdver re-
lativt farska datainom ett visst
omréde. Det & aven fortjanst-
fullt att ménga fackbegrepp,
t ex epidemiologiska, forklaras
enkelt.

Hér far man synpunkter pa
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karpaltunnelsyndrom, epikon-
dyliter, skuldertendiniter,
osteoartroser, »thoracic outlet
syndrome» och manga andra
tillstdnd, samt deras samband
med arbetsexposmon Vissa
yrken, exempelvis tandldkar-
na, belyses dock inte.

Komplicerad bild

Boken illustrerar epidemio-
logiska undersokningars be-
gransningar; man far svar en-
bart pa de fragor man stéller.
Det forefaller ddsomomen pa-
tient bara har en epikondylit,
en supraspinatustendinit etc.
Verkligheten visar dock en
mycket mer komplicerad bild.
Den sjuke har ofta en flora av
muskuloskeletala besvéar och
dar forekommer inte sd enkla
samband som epidemiologen
presenterar. En mer rikhaltig
symtombild motsager pa intet
sdtt samband med belastning,
men komplicerar klinikernsdi-
agnostisering och behandling.

Av manga vardefulla kon-
stateranden kan man notera, att
det inte finns n&got vetenskap-
ligt samband mellan muskulo-
skeletala besvér i Gvre extre-
miteterna och psykologiska
forhallanden.

Avsnittet om strategier for
profylax &r onGdigt pratigt och
sadjupgéende som sannolikt fa
praktiskt verksamma l&kare
har gladjeav. Men visst kan det
t ex varaav vérde att notera att
den nu shmangomtal ade kvali-
tetsstandarden 1SO 9000 &ven
omfattar foretagsskyldighet att
redovisa de anstélldas hélso-
tillstand.

Kort om terapi

Avsnittet om behandling ar
kortfattat och mycket allmant
héllet. Man konstaterar att det
inte finns n&gra enkla | 6sning-
ar utan att problemen far |6sas
pa mangskiftande sétt.

Diskussionen om rutiner
vid nyanstéllning, traning,
viktreduktion, roékning mm
kan varaav vérde att tadel av,
SA att ett foretag inte agnar sig
& meni ngsl6s verksamhet.

Senare &rs lagstiftning om
arbetsskador har i mycket hég
grad forsvarat for manniskor
med muskuloskeletala besvér
att f& dem godkanda som ar-
betssukdom. Den tyngd och
vederhaftighet med vilken bo-
ken belyser vissa besvérs sam-
band med arbete torde varaun-
derlag for ny juridisk bedom-
ning i mangafall. Om man tog
hansyn till kanda vetenskapli-
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gafakta skulle inte safaguka
fa en mer saklig juridisk be-
handling &n i dag, da besluten
ofta tycks baseras pa mycket
ogrundat tyckande.

| slutet av boken noteras att
deflestamedicinskahogskolor
saknar utbildning i muskulo-
skeletala problem. S& sant,
nodgas man medge. ¢

Personligt och
medryckande
om »krigen

mot cancer»

Robert N Proctor. Cancer
wars. How politics shapes.
What we know and don’t
know about cancer . 356 sidor.
New Y ork: Basic Books, 1995.
Pris $ 25. ISBN 0-465-02756-
3.

Recensent: professor Jan
Pontén, avdelningen for pato-
logi, Akademiska sjukhuset,
Uppsala.

Bokens titel &r |&tt dverdri-
ven, eftersom inte ala krigen
mot cancer fatt plats. Nixons
misslyckade attack mot tumor-
virus lamnas t ex utanfor. Be-
toningen ligger pakemiskaris-
ker och faran av joniserande
strélning, tv& omstridda omré-
den. Asikternahar varierat fran
péstéendet att kemiska amnen
— mgjligen bortsett fran ciga-
rettr6k —och strélning inte spe-
lar ndgon namnvard roll, till
tron pa att nastan al cancer
skulle kunna forhindras om vi
baralyckades skérmaav sollju-
set samt rensa berggrund,
byggnadsmaterial, Iuft, dryck
och mat fran allacancerogener.

Genom att framfor allt dis-
kutera hur frégan hanterats av
politiker och beslutsfattare
inom och utanfor det storacan-
ceretablissemanget lyckas for-
fattaren bidra med manga nya
synpunkter inom ett annars
ganska genomtroskat omréde.
Framfor allt skéarskadas moti-
ven for olika gruppers stéll-
ningstaganden.

Kénsla och taktik

Boken riktar strélkastarlju-
set mot ett ofta fornekat fak-
tum: manga aktOrer inom om-
radet drivs inte av rent veten-
skapliga insikter och motiv
utan att det ror sig i hog grad

om kénslomassiga, ibland tak-
tiska Overvaganden. Debattkli-
matet ar likt kérnkraftens, dar
ingen léngre kan ta till orda
utan att automatiskt klassas
som fér eller emot och dar ut-
rymmet for bittra misstanklig-
gbranden & stort.

Trakigt nog snuddar forfat-
taren baravid hur och nér sdda-
nasituationer skapas. Utom det
uppenbara att mycket pengar
och prestige kommer i rorelse
kan ndgot annu djuparevaraen
viktig grund nér det géller can-
cer och dess orsaker.

Selektionen verkar

for forenklat synsatt

Vi har aldrig utrustats med
sinne for att objektivt vagaris-
ker mot varandra. Inte heller &
var formaga att uppfatta kom-
plicerade och utdragna orsaks-
samband sdrskilt va utveck-
lad. Jag kan vé téanka mig att
det hade varit biologiskt ohall-
bart for en méanniskoart under
uppsegling att kyligt mot var-
andra véga trassliga risker for
framtida sukdomar i stéllet for
att reagera snabbt pa ett ome-
delbart hot. Darfér har nog se-
lektionen verkat for ett férenk-
lat synsétt.

Det ar ocksa naturligt att vi
i forstahand intuitivt vill skyl-
la pa omgivningen nér vi ska-
das eller blir suka, snarare &n
pa slumpen, mystiska endoge-
na faktorer eller intrikat sam-
spel mellan olika orsaker. Man
kan baratankapéden fruktl6sa
och improduktiva diskussion
som alla hort nar nagon méar
illa »Det méaste ha varit den
stuvade svampen», »Jag skulle
inte ha druckit s& mycket to-
matjuice» eller »Hon blev nog
kall nar hon satt pAmarken och
a». Under detta tankande lig-
ger en nastan oavvidig drift att
hitta enkla »bovar» i omgiv-
ningen, trots att det egentligen
intefinns ndgon vettig orsak att
tafastapa

Grdnsaksparadoxen

Boken debatterar utforligt
den outrotliga forestallningen
att tillverkade kemikalier rent
almant skullevarafarligare &n
naturliga. »Naturen & god s
lange inte manniskan forstor
den.» Detta&r, som framfor allt
Bruce Ames framhdllit, allde-
les fel. | stéllet har djur och
vaxter utvecklat mycket giftiga
forsvarssubstanser, som lika
val som de artificiellakan me-
taboliserastill mutagener.

Energiskt har Ames pa ba-
sen av egna data pdpekat att
t ex olika gronsaker innehdller
stora mangder &mnen som
skulleklassas som cancerfram-
kallande om de utsattsfoér sam-
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ma test som tillsatserna. Kon-
serveringsmedel i livsmedel
kan som mest laggatill endast
négon promille av okad risk.
Boken visar mycket val hur
olika personligheter, oftast
utan nyanser, antingen anam-
mat eller helt avvisat dessa te-
ser. | bokens diskussion saknar
man hér en béttre utredning av
hur denna debeatt delvis missar
malet. Trots Ames experi-
mentella indikationer pa stora
mangder mutagener och/eller
cancerogener visar ju studier
att konsumtion av gronsaker
och frukt minskar risken for
t ex coloncancer — en paradox
som forfattaren tyckstalatt pa.

Var ligger bevishérdan?

Klokt ventileras den svéra
frégan om var bevisbdrdan lig-
ger. Vetenskapsmannen vill
garna positivt vara Overtygad
innan han accepterar en risk
ochbetraktar i princip resultat i
grézonen som negativa. Be-
folkningen i stort, och derasta-
lesméan politi kerna, vander pa
resonemanget och vill inte ac-
ceptera nagot som riskfritt in-
nan helt 100-procentig saker-
het kunnat belédggas. Amnen i
grézonen skall betraktas som
farligatills motsatsen bevisats.

Det gick en rysning genom
vetenskapssamhallet nar tex
en karnkraftsmotstandare som
Thorbjorn Falldin paalvar f6-
reslog att denna kraftkallainte
skulle f& anvandas forran man
bevisat att den & ofarlig. Pa
andra sidan av barridren be-
ské&rmar man sig Over veten-
skapsménnens  |&ttsinnighet
och vaghet. »Det méste tydli-
gen ske en Tjernobyl-kata-
strof for att forskare skall tara-
dioaktivitet paallvar».

Fornekade risker

Boken innehdller mycket
nedsldende historisk l&sning
om hur man fran industrihdll
undantagsldst forsokt férneka
risker med de egna produkter-
na. Sérskilt talande & exem-
plen om tobak och asbest.

Det intressanta & att man
fran »forsvarets» sida alltid
lyckas uppbringa vélrenom-
merade experter som intygar
att den misstanktaprodukten &r
ofarlig, oftadéarfor att det ar 1att
att hitta ndgot i sak visserligen
betydelsel6st men dock meto-
dologisk fel i de vetenskapliga
riskstudierna. Forfattaren me-
nar, sdkert med goda skél, att
taktiken & medveten och att
man garnasoker skapaintryck-
et av att experterna gévavar-
ken vet ut elerin.

Hér anar man det stora lan-
dets 6verldgsenhet mot en liten
nation som Sverige. Vi har helt
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enkelt inte tillrackligt manga
objektiva domare i ansvarig
beslutsposition for att ta stéll-
ning nar experter ligger i luven
pavarandrautan kréaver i stéllet
konsensus.

Boken ger exempel pa hur
man i USA mot ala odds
ibland lyckats fatta kloka be-
slut &ven nér starka sérintres-
sen st&r mot varandra. Man
maste respektera ett system
som internationellt kan ga i
spetsen for sakerhet och milj6-
vard i trafiken, trots de mycket
stora intressen och den stora
makt som finns samlad i bilin-
dustrin och oljeutvinning.

Det & ocksd talande att
USA kunnat vara si fram-
gangsrikt i kampen mot to-
baksrokning trots att dar finns
véarldens méktigaste tobaksin-
dustri. Boken visar hur ameri-
kanska halsovardsmyndighe-
ter har kunnat engagera, lyssna
till och fastod av ovéldiga ex-
perter som stétt emot en skur av
populistiska partsutsagor.

Sérintressen, experter

och opportunister,

Man forstdr att vara myn-
digheter maste ha svart att mo-
bilisera den kraft och kring-
synthet som beh6vs for kon-
struktiva beslut som gar mot
nédtverket av starka sérintres-
sen, ensidiga men talfora ex-
perter och opportunistiska me-
dier. Men man kan ocksa be-
undra var egen starka tradition
att reagerapadet faktum att fat-
tigdom och socia utslagning
Overdlt & korrelerat till mer
cancer och hogre dodlighet i
sjukdomen.

Vér ganska jamna levnads-
standard, goda hé soupplys-
ning och framfor allt vél spridd
tillgang till cancerupptéckt och
-behandling har spelat en stor
roll for att véra siffror Gver
Iangtidsoverlevnad verkligen
ar béttre 8n genomsnittet i For-
enta Staterna. Gang pa& gang
pekar boken p& det sorgliga
faktum att man i USA har hig-
re cancerdddlighet bland svar-
ta, inte pd grund av ndgra bio-
logiska orsaker utan darfér att
amerikansk hédlso- och suk-
vard & i grunden ojamlik.

Arvets véktare

| ett helt modernt kapitel tar
boken paett | 4ttl&st popul drve-
tenskapligt sétt upp senaretids
enorma landvinningar inom
molekyl&r cancergenetik. Can-
cersuppressorgenen p53, 1993
ars »populdraste molekyl» en-

ligt tidskriften Science, be-
skrivsi lyriskatermer somveék-
taren av var arvsmassa. De nya
bréstcancergenernafar stort ut-
rymme liksom naturligtvis den
gen vid retinoblastom som Al-
fred Knudsoni sitt pionjararbe-
te kunde lansera som den fors-
ta cancersuppressorgenen.

Falsk motséttning

Proctor gor forsok att kri-
tiskt diskutera den relativarol-
len av arftlighet gentemot om-
givningens cancerogener. Har
faller han i den vanliga félan
att konstruera en falsk motsatt-
ning. Han gor alt for att mins-
ka arftlighetens betydelse pa
bekostnad av omgivningens
och livsstilens.

Det & som om den gamla
sanningen om att cancercellen
& enflerstegsraket haller paatt
fala i glomska All cancer
tycksbero pdatt en normal cell
under Iang tid samlar pasig ett
tillréckligt antal genskador for
at den skall bli »malign».
Négrakan finnas med fran star-
ten, dvs vara arfthga, medan
andra forvarvas pa grund av
bombardemang av mutagener
men sakert ocksa rent ump-
massigt som foljd av DNAs
oférmaga att halla undan och
reparera alla mutationer som
oundvikligen uppstar.

Man &r fortfarande mycket
l&ngt frén att i det enskildafal-
let sortera upp den relativa be-
tydelsen av dessa komponen-
ter, som sakert varierar fran fall
till fall. Mot en sddan bakgrund
ter det sig artificidlt att stélla
arftlighet och miljé mot varan-
dra, eftersom det (altid?) gél-
ler ett bade—och.

Personlig, medryckande

Boken &r av almant intres-
se for allasom vill forsta kraf-
terna bakom viktiga beslut i
fragor som rér forebyggande
av cancer. Den & inte ndgon
vetenskaplig analys av sakfra
gorna, utan ett brett personligt
héllet, medryckande avslGjan-
deav motiv och hallni ng hosde
mangamanniskor som paolika
sétt skapat en debattbas for hur
vi skall forhalla osstill cancer.

Okar cancer? Kan cancer
minskagenom |ampliga miljo-
atgérder? Varfor satsas s
ojamforligt mycket mer pabl o-
logisk grundforskning &n pa
forebyggande arbete? Kanske
evigafragor, men va vérdaatt
begrunda med st6d av denna
innehdlls- men ocksa ordrika
bok, som &r rikligt kryddad

LAKARTIDNINGEN « VOLYM 93 »

med l&nga redogorelser for
négra hjaltar i sammanhanget
t ex Wilhelm C Hueper, pato-
logen som ensam drev kam-
panjen mot DuPonts produk-
tion av farliga kemikalier, och
Rachel Carson, mest kand for
sin »Silent spring» med dess
oro for djur- och vaxtliv men
som ocksd varnade for en
Okandeincidens av cancer. ¢

For alla som
intresserar sig
for esofagus

F Griffith Pearson, Jean
Dedlauriers, Robert J Gins
berg, Clement A Hiebert, Mar-
tin FMcKneally, Harold C Ur-
schel, eds. Esophageal sur-
gery. 825 sidor. New York—
Edinburgh—London: Churchill
Livingstone, 1995. Pris $ 145.
ISBN 0-443-08832-4.

Recensent: docent Lars
Backman, kirurgiska kliniken,
Danderyds s ukhus, Sock-
holm.

Esofagus &r ett organ som
intresserar flera specialister;
gastroenterologer, fysiologer,
otologer, almankirurger, tho-
raxkirurger. Det beror kanske
mer pa en Viss personsintresse
eller lokala traditioner att eso-
fagusinte placerasi n&got spe-
ciellt »fack». Lokala utred-
nings- och behandlingsprinci-
per varierar darfor askilligt
mellan olika centrum som &g-
nar sig & esofagus och dess
sjukdomar.

Det framgar tydligt nér man
|&ser den nyatextbokenmeden
thoraxkirurg fran Kanada som
huvudredaktér och med 77
procent av medforfattarna fran
USA-Kanada och jamfér med
en tidigare liknande bok som
redigerats av en allmankirurg,
G G Jamieson fran Australien
och med bara 31 procent av
medforfattarna fran USA-Ka-
nada. Den senare boken har
kommit att bli ndgot av en bibel
for kirurger som utfGr operatio-
ner pa esofagus.

Ljusa sidor

Ett utmérkt sétt att belysa
dessa skillnader i boken &r att
varje kapitel avslutas med
kommentarer och diskussioner
av ndgon av huvudredaktorer-
na Over kontroversiella syn-
punkter.

Detta gor att man med stor
behdlIning kan anvanda boken
i sinverksamhet, dér vi alahar
olikaforutséttningar i fragaom
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