ALLEHANDA OM VARJEHANDA

Avdelningen &r ingenting mindre an
tillbaka, denna gang med anyo ett bidrag i
den endemiska serien »nya sjukdomar».

Sjalv har avdelningsférestandaren
ocksé haft en del kryssomaniska slangar,
dock inte i den akuta form som beskrivs i
dokumentationen fran Bjérnlunda. Emel-
lertid har han alltid funnit det roligare att
konstruera korsord &n att I6sa dem.

Denna sin bojelse vill forestandaren
garna forklara med ett kreativt sinnelag,
men det kan ocksé bero pa den storsta
stotestenen for korsordslésare: problemet
att hitta ndgot med lagom svarighetsgrad.
Ett alltfor svart korsord &r deprimerande
medan ett alltfor latt blir 6vermattan tra-
kigt. Den sporadiske korsordsldsaren 6pp-
nar darfér varje dittills obekant tidning med
spanning. Kanske finns det nagot lagom
svart darinne?

De flesta tandlékar- och lakarmottag-
ningar utfor en stor kulturgarning genom
sitt tragna tillhandahéllande av organ som
férestdndaren annars svérligen skulle
snubbla 6ver. For nagra ar sedan hittade
han t ex i samband med rotfyllning en pre-
cis lagom konstruktor i en skvallertidskrift
av ett slag som han under I6sningsarbetet
fick délja under en dldre utgéva av Veck-
ans Affarer.

For kryssomanikerna bland sina bak-
langesbladdrare — enkannerligen dem
som dartill &r datoriserade — har férestan-
daren ett tekniskt tips som han en gang
fick av en & avdelningen tidigare verksam
korsordsmakare: anvand kalkylprogram-
met! Moderna sddana med grafiskt grans-
snitt Iater sig med férdel anvandas som
flexibla korsordskonstruktionshjalpmedel
(det nya &rets hittills langsta ord!). Genom
sin grundlaggande inriktning pa rader och
kolumner ar de i allmanhet betydligt smidi-
gare &n ett ordbehandlingsprogram.

Med kladsam blygsamhet medger da-
gens huvudforfattare i sitt féljebrev att hon
»lider av ett visst kommateringshandi-
kapp» och darfor »bifogar nagra extra
komman pa andra manussidan». Fore-
standaren vill sarskilt tacka for detta om-
tanksamma bidrag, men far samtidigt med-
dela att han funnit béattre bruk for tecknen i
en del andra alster som nyligen influtit.

Avdelningen visar tecken till att ater-
komma.
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Kryssomani —

en knepig sjukdom

Kryssomani & en ganska ovanlig,
men i sitt skovvisaforlopp bade allvar-
lig och vansklig sukdom. Sannolikt har
den forekommit hos manniskan minst
likalénge som skrivtecknen, men veter-
ligen har den inte tidigare beskrivits i
litteraturen.

Denna pa manga vis gatfulla sjuk-
dom tycks drabba framst medeldlders
personer med vuxna barn och andra
kroniskakrampor som hindrar dem fran
att levaett altfor utatriktat eller inatrik-
tat liv. Visshereditet tycksvaravid han-
den, och mangdrig lektomani &r en
starkt predisponerande faktor.

Arenféresjukdomsdebuten kan man
ibland se vissa varslande symtom, van-
ligen dai form av en enveten 6nskan att
spela Alfapet (numera bendmnt Scrab-
ble) i tid och otid, dvs &ven till pingst
och midsommar. Det kan givetvis ock-
sa férekomma spontana utbrott av ex-
cessivt korsordsl 6sande, men med tan-
ke pa den latenta sjukdomens natur &r
de forvanansvart sdllsynta och dértill
snabbt 6vergéende.

Akut kryssomani utléses hos den
predisponerade av en rad samverkande
faktorer, varav den mest riskablaverkar
vara kombinationen ofrivillig sysslo-
|6shet, exempelvis i form av semester
eler kompensationsledighet, och all-
méan bokbrist. Sjélvasjukdomsutbrottet
foregas av att den drabbade ofta ganska
slumpartat kommer underfund med
konsten att konstruera korsord.
Han/hon gor da i sin fortjusning raskt
nagra smarre kryss, for att kontrollera
att det verkligen fungerar, men redan ef-

ter ett fatal smakryss befinner sig §uk-
domen plétdligt i ett potentiellt hotande
stadium.

| 1attarefall kan man méjligen lindra
de vérsta symtomen, och senare kanske
rentav forebygga nya skov, genom
adekvat tillforsel av nya bocker. Dessa
fall gar dock sannolikt spontant mot en
fullsténdig utlékning av sukdomen,
utan resttillstand.

| de svéraste fallen daremot synes
prognosen morkare, i det att den tillta-
gandekryssligheten hastigt leder till allt
gravare krasslighet. Medan kryssen till-
vaxer i sdvél antal som storlek, blir den
gukealltivrigarei sin strévan att avslu-
ta varje pdborjat kryss och glémmer
dérvid snart &ven sina mest elementéra
behov, som att &ta, sova och lyssna av
telefonsvararen. | ett alvarligt skov —
ochi sin svérasteform—kan sjukdomen
sdledes ganska hastigt ledatill grav un-
dernéring, utmattning och socia isole-
ring.

Om den guke lyckas finna avsatt-
ning for sinakrysskan visserligen guk-
domsyttringarna antaen mer socialt ac-
ceptabel och mindre férddande form,
och eventuellt kan man ocksa med ex-
empelvis beteendeterapeutiska atgar-
der hjépa dessa svért plégade galar att
handskas med sin allvarliga §ukdom
(last?). Detta finns dock inte utrymme
till att ndrmaregdin pahar (ochintehel-
ler tid, eftersomjag har ett krysssomjag
maste hinna fa fardigt innan jag borjar
med nésta).

Ingrid Nilsson
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