lagar, kromosomer och befolk-
ningsgenetik.

Andra halvan av boken be-
handlar grundldggande meka-
nismer for differentiering, tu-
morutveckling och genetiska
sukdomar. Har beskrivsresul-
taten av den snabba utveck-
lingen inom medicinsk genetik
och viktiga sjukdomsgruppers
uppkomstmekanismer i for-
men av en uppslagsbok i korta
avsnitt. Exempelvis behandlas
lipidrubbningars genetik pa
fyra sidor liksom hemoglobin-
opatier och den »nya» suk-
domsgrupp som orsakas av tri-
nukleotidexpansion.  Boken
avslutas med ett avsnitt om
manniskans genkartaoch loka-
lisation for kandagener pakro-
mosomernasamt en ordlista.

Hogaktuell

Boken & synnerligen kon-
centrerad ochinnehdlIsrik ochi
ett trevligt format. Den &r dér-
med med nddvandighet ytlig i
vissapartier, men det finnsrik-
ligt med referenser for vidare
studier. Styrkan ligger i dess
aktualitet. Manga referenser
ges till genombrottsartiklar
publicerade under 1994 och
1995. Den kan varmt rekom-
menderas for ala kliniker och
studenter som vill félja denna
kunskapsutveckling och som
snabbt vill faen allmanoriente-
ring. Denna grupp torde bli
stérreframdver ju mer moleky-
largenetiken dyker upp i varje
|&karesvardag. *

Alltfor tunt
om stort falt

Anil K Rustgi, ed. Gas
trointestinal cancers. Biolo-
gy, diagosis, and therapy. 663
sidor. Philadelphia: Lippin-
cott-Raven, 1995. Pris $195.
ISBN 0-7817-02763.

Recensent: professor Bengt
Zederfeldt, kirurgiska klini-
ken, Univer sitetssjukhuset
MAS, Malmb.

Redan av bokenstitel fram-
gér att redaktéren och hans 62
forfattare patagit sig uppgiften
att técka ett oerhort stort och
expansivt falt. Nar sedan mal-
grupperna anges vara l&kare,
vetenskapsman, medicine stu-
derande och »allied health per-
sonnel» inom gastroenterol ogi,
medicinsk och kirurgisk onko-
logi, radioterapi, patologi och
cancerbiologi ligger misstan-
ken nératill hands att man for-
sokt gripa Over ett altfor stort
omrade.

Aven om redaktoren lyck-
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ats hdlla forfattarna i strama
tyglar besannas misstanken att
det inte varit mgjligt att astad-
komma tillréckligt djup och
bredd i framstéllningen. Man
har forsokt kompensera detta
med mycket rikliga referenser
och déri ligger bokens storsta
fortjanst.

Det & emellertid svart att se
att nagon av de tilltankta mal-
grupperna skulle finna till-
fredsstéllelsei dettaverk. «

Grundlaggande
aspekter
pa stress

Matthew J Friedman, Den-
nisSCharney, Ariel Y Deutch,
eds. Neurobiological and
clinical consequences of
stress. From normal adap-
tion to post-traumatic stress
disorder. 551 sidor. New
York: Lippincott-Raven Press,
1995.Pris$144. 1SBN 0-7817-
0177-5.

Recensent; professor Téres
Theorell, Satens institut for
psykosocial miljomedicin,
Stockholm.

Detta & en omfattande och
mycket anvandbar bok for ala
som &r intresserade av den nya
forskningen kring grundlag-
gande aspekter pa stress. Re-
daktérerna och deras medfor-
fattare har skrivit en serie bver-
sikter dver det mesta pd omr&
det —frén hjarnans mikroana-
tomi med kartor dver var ala
transmittorer som &r rel evantai
stressreaktionernafinnslokali-
serade i hjérnan till det kom-
plexa samspelet mellan olika
delar av hjarnan, hypofysen
och binjurarna och sedan till
kroppsliga reaktioner vid psy-
kologiska stimuli i samband
med olikalangvarigastresstill-
stand.

Langvariga reaktioner

| den hér boken skiljer man
mycket konsekvent pa langva-
riga och kortvariga stressreak-
tioner. Den traditionella stress-
forskning som bygger paexpe-
rimentellakorttidsexperiment i
laboratorier  framstdr som
otidsenlig, eftersom den inte
kan ge nagrasvar pafrégor om
hur langti dsstresspaverkar oss.
Langvariga stérningar i Sittet
att reagera pa vardagliga
stressreaktioner &r ett huvudte-
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ma. Forfattarna spekulerar i att
skillnaderna mellan djup de-
pression, kroniska utmatt-
ningstillstdnd och post-trau-
matiska  stress  disorders
(PTSD) skulle kunna bero pa
olikheter i regleringsstérningar
i de komplexa systemen.

| den djupa depressionen
gar binjurebarken pa hogvarv
och de hoga kortisolnivaerna i
blod verkar inte att kunna
bromsainsondringen av »corti-
cotrophic releasing hormone»
(CRH) frén hypothalamus som
de skall géra under normala
forhéllanden. Vid de kroniska
utmattningstilistanden ar det
istallet en kraftigt minskad in-
sondring av CRH som tycks
vara problemet, och denna le-
deri sinturtill 13g aktivitet i bi-
njurebarkens produktion och
insdndring av kortisol.

Vid PTSD tycks stérningen
bero pa nagon annan rubbning
i regleringen. Vid dessa till-
stand har man i allménhet I3ga
kortisolnivéer i blod och enligt
flera studier normala psykofy-
siologiska reaktioner pa ospe-
cifika laboratoriestimuli, med-
an daremot stimuli som pamin-
ner om de traumatiska héndel-
ser som personerna varit med
om utléser kraftiga psykofy-
siologiskareaktioner.

Andra system

Inte bara det i tidigare
stressforskning s omhuldade
hypotha amus-hypofys-binju-
rebarksystemet diskuteras,
utan &ven en rad andra system
som har relevans for vart st
att reagera, t ex dopamin, sero-
tonin, oxytocin, neuropeptid
Y, neurotensin och neurokinin.

De basda mekanismerna
bakom kort- och |&ngtidseffek-
ter diskuteras ocksg, tex i ett
kapitel med titeln »Regulation
of intracellular signal detection
and gene expression by stress»
(Ronald S Duman). Aven thy-
reoi deasystemet diskuteras, ef-
tersom detta har sarskild bety-
delse i l&ngtidsstressmekanis-
mer. Centrala nervsystemets
aminosyror har fatt ett sarskilt
kapitel liksom sambanden mel-
:anll angtidsstress ochimmuno-
ogi.

Ger forklaringar

Andra hélften av boken &g-
nas 8t psykiatriska aspekter av
|&ngtidsstress. Epidemiologis-
ka, psykofysiologiska och far-
makologiska  aspekter pa
PTeISD har t ex fétt sarskildaka-
pitel.

Denna bok borde finnas i
alla bokhyllor pa institutioner
som sysdar med stress och
PTSD. Jag har év haft flera
aha-upplevelser. Jag tycker att
jag fatt forklaringar till flera
empiriska resultat i var egen
forskning, tex att prolaktin-
koncentrationerna 1 serum
stegras nar vi (bdde man och
kvinnor) gér igenom situatio-
ner som préglas av depressiv
maktléshet, medan patienter
med merarenod|ade angesttill-
sténd istallet har 1&ga prolak-
tinnivaer, att vissa funktioner i
immunsystemet stimuleras un-
der kortvariga stresstillstand
men istéllet dampas vid lang-
variga péafrestningar och att
personer med  langvariga
stresstillstand ofta har laga se-
rumkortisolnivaer.

Den som vill haen beskriv-
ning av vilken psykosocial mil-
j6 som framkallar langvarig
stress f&r daremot inte mycket
till livsi dennabok.

Vaccination
mot graviditet

C PTawar, Raj Raghuspat-
hy. Birth control vaccines.
171 sidor. BerlinHeide-
berg—New Y ork: Springer Ver-
lag, 1995. Pris DM 154. ISBN
3-540-58904-X.

Recensent: professor Marc
Bygdeman, kvinnokliniken,
Karolinska gukhuset, Stock-
holm.

Under senare & har man
satsat pa att utveckla nya kon-
traceptivametoder som bygger
paen aktivering av det immu-
nologiska systemet. Vi vet se-
dan lange att forekomst av an-
tikroppar mot sadesceller hos
béde kvinnor och man & en
inte helt ovanlig orsak till ofri-
villig barnl shet.

Eftersom den process som
leder till ett befruktat &gg, im-
plantation och graviditet inne-
héller en rad olika steg, kan
man tanka sig ménga olika ty-
per av vacciner. FOrutséttning-
en &r att antigenet skall varaav
essentiell betydelse for repro-
duktionen, antigenet skall nor-
malt férekomma intermittent
och/eller i 1&g koncentration
for att minska risken for auto-
immuna komplikationer och
immuniseringen skall vara re-
versibel och inte ha skadliga
effekter pa fosterutveckling
eller pAbarnet om metoden fal-
lerar.

| boken beskrivs en rad
tankbara mdjligheter och hur
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ladngt utvecklingen har natt
inom dessa. Det géller t ex ut-
vecklingen av vaccin  mot
LHRH, FSH BhCG och mot
specifika proteiner pa sides-
cellens yta och i zona pelluci-
da. Hosfaglar och hosolikala-
boratoriedjur & riboflavin en
nodvandighet for en normal
fosterutveckling. Antikroppar
mot dess transportprotein ger i
hog frekvens missfall och moj-
ligheten att sdskulle varafallet
ocksd hos méanniska diskute-
ras.

Av dladeolikamgjligheter
till vaccination mot graviditet
som beskrivsi boken &r det en-
dast vaccination mot BhCG
som i nagon omfattning testats
p& méanniska. hCG produceras
sannolikt av det befruktade &g-
get redan fore implantationen
ochér enessentiell faktori gal-
va  implantationsprocessen.
Generering av antikroppar mot
hCG skulle inte forhindra en
befruktning, men implantatio-
nen av det befruktade &gget.
hCGi siggdv & inteimmuno-
gent utan for att stimulera till
antikroppsbildning fordras att
hCG kopplas till ett protein,
vanligen difteri- eller tetanus-
vaccin, tillsammans med ett
adjuvant.

Idealiskt antigen

Ur manga synpunkter &r
hCG ett idealiskt antigen. Det
forekommer endast efter be-
fruktning och under gravidite-
ten. Ar antikropparnaspecifika
mot hCG kommer inte men-
struationscykelns normala for-
lopp att stéras. Desskontracep-
tivaeffekt ar tidsbegransad, ef-
tersom hCG i sig §élv inte har
nagon boostereffekt. Férekom-
sten av antikroppar neutralise-
rar effekten av hCG och dar-
igenom implantationen, men
blastocystens hCG-produktion
stimulerar inte till antikropps-
bildning.

Det vaccin som provatsi In-
dien anvander som antigen
BhCG, vilket innebar korsreak-
tivitet mot LH menintei s3dan
grad att ovulationen hammas.
V &rldshal soorgani sationen
(WHO) har ocksa utvecklat ett
anti-hCG-vaccin som & mer
specifikt mot hCG, eftersom
man som antigen anvander en-
dast den del av BhCG som &r
unikt for hCG. De studier som
gjortsi Indienvisar att vaccinet
effektivt forhindrar graviditet
och att effekten &r reversibel.

Forfattare fran Indien

Boken ror alltsa ett mycket
specifikt amnesomrade och &
enintressant lasning endast for
den som & specielltintresserad
av utvecklingen av nyakontra-
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ceptivametoder. Boken ér rela-
tivt 1attlast, men vill man verk-
ligen forstd immunologiska
metoders verkningssétt och de
problem och svérigheter som
de & associerade med fordras
mer ingdende kunskap inom
immunologi én som en gyne-
kolog normalt besitter.

Boken omfattar tolv kapi-
tel, som &r skrivnaav forfattare
huvudsakligen frén Indien. Re-
daktor &r professor G P Talwar
tillsammans med professor R
Raghuspathy. Talwar & en
mycket valkand auktoritet
inom omradet och i Indien har
manga studier, framst pa apa,
utforts. Men man saknar
manga experter fran andralan-
der. Endast Talwar ochD JAnN-
derson till exempel var med pa
det symposium som WHO or-
ganiserade pad samma amne
och publicerade 1989.

Enligt min uppfattning ger
boken ocksaen alltfcr optimis-
tisk syn p&immunol ogiskame-
toders madjlighet. Man saknar
enkritisk granskning och redo-
visning av de problem som
onekligen foreligger. ¢

Smartfylld
historia

Roselyne Rey. The history
of pain. 394 sidor. London:
Harvard University Press,
1995. Pris £25.50. ISBN 0-
674-39967-6.

Recensent: dverlékare
Lena Hjelmérus, Sortorps
sjukhem, Trangsund.

Den hé boken gavs ur-
sprungligen ut som en del i ett
ambitiost franskt projekt att
skriva vetenskapernas historia.
Forfattarinnan fick ett uppdrag
att beskriva smértkunskapens
historiska utveckling. | en n&
got tung och trevande inled-
ning, som man faktiskt kan
varautan, drar hon upp verkets
struktur med tre huvudlinjer
som skér genom arhundradena.

Neurofysiologins framvéaxt
ar en rod tréd, filosofiska tren-
der och asikter om smarta och
lidande under olika tidsepoker
ett annat huvudtema och till-
sammans med en historisk ex-
posé bver de mest skiftande te-
rapiforslag har hon skapat en
jéttelik, ganska otymplig och
svérlast smarthistoria. Mentra-
gen vinner. N& man har tagit

sigini boken &r denfascineran-
de, humoristisk och l&svérd.

Vésterlandsk historia

Rosalyne Reys tiderakning
borjar med de gamla grekerna.
Jag skulle vilja veta mer om
egyptier, sumerer, kineser,
mayakultur osv, men denna
bok & enbart den vésterlénds-
ka smarthistorien. Hon analy-
serar och jamfér Homeros ter-
minologi och hur Sofokles an-
véander orden for att skildra
sméarta. Traden |6per vidaretill
Kos, dé Hippokrates faster
stor vikt vid hur den sjuke ut-
trycker sin smértai dialog med
|&karen och till Alexandria dar
man obducerar och &en med
kniven undersoker nervsyste-
met palevande fangar!

Stark skildring

Idag, nar vi har si mycket
kunskap om neurofysiologi, &
det svart att forestallasig noll &
get dar den tidens fackman
famlade i dimman. Galenos
kom att pragla ténkandet i
ofattbart manga ar, och avsnit-
ten i den hér boken om medel-
tid och rendssans & mycket
magra och oversiktliga.

I kapitlen om 1600-tal och
upplysningstid dominerar tén-
kandet kring smértan och den
mentala inre smartupplevel-
sen. Det finnsen stark skildring
av blasstenssmértaav Paré un-
gefér 1580, som gor lasaren
grétfardig.

Vid det hér laget borjar bo-
ken bli mycket fransk. Sjav-
klart kénner en fransk histori-
ker bast sin egen ficka, men 1&
saren far intrycket att all smart-
forskning sker i Paris. Kanske
var det s3, jag &r intetillrackligt
medicinhistoriskt kunnig for
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att avgora. Boken kanns natio-
nellt obalanserad.

Idéer och fejder

Mer an hélften av boken
handlar om 1800-talet och kan-
ske hade det réckt med den hal -
van. Den & trollbindande som
en deckare. Man blir néra be-
kant med flera starka person-
ligheter ur den franska veten-
skapsakademin. Det suder av
idéer, asikter, glodheta debat-
ter, ordkrig och bittrafejder.

Forfattaren skildrar akade-
mins vanda 1847, nar pa nagra
manader anestesin foddes. Na-
poleons soldater skrek nér de
amputerades, skrikets inten-
sitet var enlagsVAS-skalapa
sméarta. Man havdade till och
med att skrikets karaktér foljde
vavnadsskikten.

Nervpirrande

Mot den bakgrunden forstar
man hur snabbt och oveten-
skapligt den nyametoden vann
terrang. Négra ville g 1ang-
sammare fram, testa drogerna,
gobradjurexperiment, diskutera
etiken i att skéra i sovande,
ovetande patienter. Man var
mycket osaker patoxicitet, vil-
lejamforaeter, lustgasoch klo-
roform. Det & en nervpirrande
skildring av dynamiken vid
férandringar.

1800-talet innehdller for-
stds mer, t ex behandling och
forstéelse av neuralgier, Char-
cots arbete vid la Salpetriére
med ryggmargsskador, framst
tabes och den intensiva gikt-
smértan. Man skall heller inte
glémma magnetism och hyp-
nos och mot sekel skiftet neuro-
logen Freuds utforskande av

Syket.

En tjock bok pa engelska
om franska férhallanden med
l&hga meningar och rétt rorig
uppstdllning, & den vérd att
lésa?

Javisst, om man & intresse-
rad av medicinhistoria eller
smértintresserad och vill ha ett
annorlunda perspektiv. med
rétterna bakat. Det & knappast
en bok for klinikens bibliotek,
hellre en fodelsedagspresent
till kollegan som har dllt
annat.

Adressera korrespondens
om nya bécker och recen-
sioner till:

Bokredaktionen, Lakartid-
ningen, Box 5603, 114 86
Stockholm.
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