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S har det, efter 13 ar, antli-
gen i Sverige pa svenska ut-
kommit en bok om stamning —
detta gétfulla talbeteende som
fascinerat, gackat och handi-
kappat med Sin mix av neuro-
fysiologisk, ofta arftlig, forut-
séttning och »felinl&rning» un-
der barn- och ungdomsdren.
Dennabok ar sdvitt mig bekant
endast den andra i @mnet av
svensk forfattare. | 6vrigt fore-
ligger en handfull broschyrer,
uppsatser och ett par dversatt-
ningar av skrifter av utrikiska
upphovsman. Intressant nog
finns det mycket fa kvinnor
som skriver i @mnet—har det att
gora med att forfattarna ofta
gjdlvahar stamningsbakgrund?

Verket & en vidareutveck-
ling av ett material som fran
borjan varit avsett som under-
lagtill studiecirklar i 8mnet, ett
projekt initierat av Sveriges
Stamningsforeningars  Riks-
forbund. Forfattaren, som galv
stammar och allts& kanner &m-
net frén insidan, har grundligt
|ast pai den samlade angl osax-
iska litteraturen och presente-
rar manga skilda teorier om
stamning och en upps 0 terapi-
inriktningar for vuxna stam-
mande personer. Boken inne-
héller en faktadel och en glad-
jande stor behandlingsdel, som
ar indelad i en allmén oversikt
och en del for egentraning.

Subjektiv forfattare

Syftet med boken har varit
att tjana dels som information
och inspiration till den som
stammar dels som l&érobok for
terapeuter m fl. Eftersom den
ar formad utifran ett ngot fria-
re perspektiv anh om en av lan-
dets professionella stamnings-
terapeuter/forskare skulle ha
skrivit i @amnet, har forfattaren
ocksatilltit sig att tapersonlig
stéllning vad géller sava for-
klaringsmodeller som behand-
ling. Han uttalar tydliga prefe-
renser.

Detta blir naturligtvis inte
dltid invandningsfritt och &r
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val kanske inte heller sa tankt.
Allaléser vi ju undersdknings-
rapporter och tolkar forsk-
ningsdata s att det passar in i
var personliga uppfattning. Per
Alm papekar dessutom da och
da att fragan & omdebatterad.

Av titeln far man emellertidin-
trycket att det skulle rora sig
om en handbok i &mnet, men sa
& ju inte helt fallet. Det hade
kanske varit mindre pretenti6st
att behalla original beteckning-
en »Om stamning» frén studie-
héftet.

Vardefull i terapin

Styrkan i boken ligger i be-
handlingskapitlen dar vi dels
far en utforlig exposé dver
gangbara béde nutida och dati-
da alternativ, dels far forfatta-
rens terapionskelista som om-
fattar mycket kérnarbete med
gélva talet. Per Alm klargor
géng pagang att det & hart och
regelbundet, ja schemabundet,
arbetesom géller for att av- och
om-inléra responserna till det
talflédesdeficit som hos en del
vuxnautvecklats att omfattaen
del ontdiga indag. Ibland &r
det ett »helt museum av gamla
automatiserade  flyktbeteen-
den», som forfattaren skriver.

Fortrostansfullt & det att
vetaatt det gér att paverkasjal-
vastamningen och allaeventu-
ella  undvikande-beteenden
som kan folja med. Manga
bé&de i Sverige och utomlands
verkande stammande taltera-
peuter bér personlig vittnes-
bord om detta.

Som underlag for diskus-
sion i studiecirklar har boken
redan stor betydelse. Avsnittet
om eget arbete med stamning-
en kommer att handleda myc-
ket vél for den somvill gesigi
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kast med att inruta sin vardag
med tilléampningar i verkliga
talsituationer. Boken kommer
ocksd att ge terapeuternavind i
seglen i arbetet med talteknik
och talflyt. Med denna tyngd-
punkt speglar boken for Gvrigt
tidensmelodi nér det géller av-
vagningen mellan symtom-
och attitydinriktad behandling.

Somi samangaandramedl-
cinskasammanhang fér vi i év-
rigt ivrigt fortsdtta den fore-
byggande verksamheten, ném-
ligen under forskole- och skol-
aldern. Dér ser vi nutydligapo-
sitiva resultat. Visst & ungdo-
mar i dag mycket friarei skilda
talsituationer till foljd av tole-
rans och 6ppenhet infor talflo-
desproblematiken b&de i hem

och skolal »

Bra larobok
om blod for
anestesiologer

Carol Lake, Roger Moore,
eds. Blood: hemostasis, trans-
fusion and alternativesin the
perioperative period. 554 si-
dor. New York: Raven Press,
1995. Pris $148.50. ISBN 0-
7817-0267-4.

Recensent: docent Magnus
Hégerdal, anestesikliniken,
Universitetssjukhuset, Lund.

Att ge blod & detsamma
som att transplanteraframman-
de vavnad till en manniska. |
begynnelsen var det ocksa de
immunologiska  problemen
som stod i férgrunden. Genom
sofistikerade tester har vi lart
oss hanterandgraav dessapro-
blem. Det finnsemellertid fort-
farande kontroversiella punk-
ter, t ex huruvida blodtransfu-
sioner Okar risken for postope-
rativa infektioner eller for me-
tastasering vid cancerkirurgi.

Liten risk

Hos alméanheten finns en
stor medvetenhet om att sjuk-
domar kan overforas genom
blodtransfusion. Hepatit B och
C har varit stora problem, som
i likhet med HIV har kunnat
minskas genom att alt givar-
blod testas. Risken att smittas
av en blodtransfusion med he-
patit C eller HIV & mycket li-
ten i Sverige. | USA réknar
man emellertid med att 10-20
manniskor arligen kommer att

smittas med HIV (14 miljoner
enheter transfunderas arligen).
De risker som trots alt finns
har gjort att manga méanniskor
borjat fraga efter alternativ till
autologa transfusioner. | detta
sammanhang har aven Jehovas
vittnen varit padrivande.

Unik i sitt slag

Under 1980-talet har en
mangd forskningsprojekt initi-
erats om hemodilution, konst-
giorda  syrgastransportorer,
blodatervinning, farmakolo-
giska metoder for att minska
den perioperativa blodférlus-
ten, samt for att kartldgga ris-
kerna med homolog transfu-
sion. Den aktuella kunskapen
paomradet sammanfattasmyc-
ket vél i den nya laroboken
»Blood».

Boken &r skriven av aneste-
siologer for anestesiologer.
Denar unikii sitt slag och en ut-
markt guide for allasom &r in-
volveradei varden av kirurgis-
kapatienter. Stérredelen &r kli-
niskt och praktiskt inriktad.
Referenserna ér i de flesta fal-
len uppdaterade till 1994.

De tva forsta kapitlen som
handlar om normal hemostas
och utvecklingen av det hemo-
topoetiska systemet haller inte
samma klass som boken i 6v-
rigt. Det vasentligaste i dessa
kapitel finns emellertid med
&ven i andra kapitel. Over hu-
vudtaget ar boken skickligt pe-
dagogiskt upplagd, dér varje
enskilt kapitel bygger pa det
foregdende. Den upprepning
som finnskannsinte betungan-
deochi vissafall kan den vara
enfordel, eftersom deolikaka-
pitlen har olika forfattare, var
och en med sin specidla in-
fallsvinkel. Komplikationer till
blodtransfusioner blir t ex vé
genomlyst fran olika hall.

Centrala &mnen

De centrala @mnena hemo-
dilution, autotransfusion och
blodkomponentterapi behand-
las utttmmande och fortjanst-
fullti var sitt kapitel.

Peri- och postoperativ mo-
nitorering och utredning &r val
belysta. Vilken klinisk infor-
mation kan man fa av dla de
prover som finns tillgangliga?
Boken ger god véagledning.
Aven meraovanligaamnentas
upp, sadsom behandling och
diagnostik av koagulations-
rubbning hos nyfédda.

»Blood» rekommenderas
frémst till kliniskt verksamma
anestesiologer, men &aven till
opererande kolleger och andra
som & involverade i den peri-
och postoperatlvavarden Den
bor finnas pa vara klinik- och
siukhusbibliotek.
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