Praktisk
larobok i
neuropsykiatri

Christopher Gillberg. Clin-
ical child neuropsychiatry.
366 sidor. Cambridge: Cam-
bridge University Press, 1995.
Pris £50. ISBN 0-521-43388-
6.

Recensent: med dr Kari
Schleimer, Overlakare, barn-
och ungdomspsykiatriska kli-
niken, Universitetss ukhuset
MAS, Malmb.

Det totala antalet barn och
ungdomar med neuropsyki-
atriskaproblem &r enligt forfat-
taren ca40 procent av alabarn
och ungdomar med psykiatris-
ka problem. Det i sin tur inne-
béar — fortfarande enligt forfat-
taren—att 5-10 procent av des-
&aaldersgrupper i hela befolk-
ningen har neuropsykiatriska
problem sasom DAMP/MBD,
dyslexi, autism och liknande
tillsténd, tics, begdvningshan-
dikapp med psykiska storning-
ar, tal- och sprakstorningar, be-
teendeavvikelser vid neurolo-
giska gukdomar framst vid
epilepsi mm. Neuropsykiatri
beror saledes aven omréden sa-
som barnneurologi, psykologi
och pedagogik.

Samlade erfarenheter

Christopher Gillberg, som
sté&r som ensamforfattare till
dennabok, har i manga &r hal-
lit kurser i @mnet neuropsyki-
atri pa ST- och specialistniva
for barn- och ungdomspsykiat-
rer och har visat stor formaga
att entusiasmera kolleger for
detta speualomrade Nér han
nu samlat all sin kunskap och
sina erfarenheter i denna bok
kan man inteannat an gratulera
till ett gediget verk.

Huvudparten &gnas &t be-
skrivning av kliniska tillstand,
dér forfattarens speciella in-
tresseomrade empati stérningar
fatt storsta utrymmet men na-
turligtviséven andrakandaoch
en del mindre vélkéanda till-
stdnd avhandlas. Aven ano-
rexia nervosa omnamns hér,
vilket kanske kommer att for-
vana en del lasare. Forfattaren
anser en bakomliggande for-
klaring kunna vara personlig-
hetsproblem av typ empatistor-
ning aven vid detta tillstand.

Andradelar beror

—almaénna metodologiska
frégestdliningar kring epide-
miologi, bakgrundsfaktorer s&
som genetik, hjarnskador, fa-
miljdra och sociokulturella
faktorer,
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—beddmningar  foérutom
med kemiska och kliniskt fy-
siologiska  undersokningar
aven beskrivningar av och an-
vandningsomréden for sadana
kvalificerade undersokningar
s&som CT, MRT, SPECT och
PET samt psykol oglska testin-
strument, och slutligen

—intervention, d& inte
minst rétt diagnosochinforma-
tion till patient och foréldrar
framhdlls, eftersom behand-
ling i bemarkelse atgard for att
uppna utlakning séllan kom-
mer |fraga| dessafall.

Det &r en tung och kompakt
bok padrygt 350 sidor, enléro-
bok i neuropsykiatri med
manga praktiska anvisningar
och tabeller. Den kommer s&-
kert ocksa att fylla behovet av
en uppslagsbok, inte minst
med tanke pa alla referenser i
andutning till varje kapitel.

Tyska referenser saknas

Aven om omdomet &r dver-
végande positivt har jag vissa
anmérkningar. Forfattaren har
tydligen mest samarbetat med
vissa anglosachsiska forsk-
ningskolleger och har ju sélv
enlangretid vistatsi USA som
Fulbright-stipendiat. Detta ur-
séktar dock inteatt varesigtys-
ka eller franska referenser
(med enstaka undantag) med-
tagits i den for Ovrigt mycket
omfattande referenslistan — i
vilken gruppen verksam vid
barnneuropsykiatriska  klini-
keni Goteborg framhévs desto
mera. Det finns dock nya arbe-
ten frén bl a Tyskland inom
samma omréde: Rothenberger
(med bidrag av Gillberg) pa
engelska och Eggers pa tyska.
Beror detta manne pasprakfor-
bistring eller pa avsaknad av
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diskussioner med kolleger i
Centraleuropa?

Inte ens pa omradet dyslexi
och andra inl&rningsstorning-
ar, vilkautgor en icke ovasent-
lig del av tysk barnpsykiatri till
skillnad mot situationen i Sve-
rige, kan jag finna nagra tyska
referenser.

Boken avslutas med en ord-
lista som & bra men kanske
hade kunnat vara litet mera ut-
forlig, samt med ett sju sidor
langt avsnitt om nagra korta
differentialdiagnostiska over-
vaganden betréffande, Asper-
gers syndrom, depression, &t-
beteendestorningar, hyperakti-
vitet m fl tillstand, vilket &r for
mig ett nytt och intressant
grepp i en larobok.

Boken rekommenderas
varmt till varje klinikbibliotek
inom barnpsykiatrin och barn-
medicinen. Den enskilde barn-
psykiatern, som &r sérskilt in-
volverad i bemétanden och be-
démningar av barn med handi-
kapp, bor hadeni sin egen bok-
hylla. «

Detektivroman
om

den molekyléara
revolutionen

David G Nathan. Genes,
blood and cour age. A boy cal-
led immortal sword. 276 si-
dor. Cambridge-Massachu-
setts-London: The Belknap
Press of Harvard University
Press, 1995. Pris£ 15.95. ISBN
0-674-34473-1.

Recensent: docent Goran
Annerén, avdel ningen for kli-
nisk genetik, Akademiska
barnsjukhuset, Uppsala.

Dennabok & en medicinsk
detektivroman, dar vi far folja
en patient, Dayem Saif, som
kampar for att overlevasinsva
ra arftliga blodbristsukdom,
talassemi. Man far fdlja den
arabiske sexarige pojken, som
1968 soker forfattaren som &r
|&karevid barnsjukhuset i Bos-
ton. Dayem & da gravt ane-
misk, néstan doende pa grund
av sin arftliga sjukdom.

Vanlig i u-lander

Trots att talassemi & en av
varldens vanligaste arftliga
sjukdomar s3 visste man vid

dennatidpunkt mycket litet om
den. Talassemi drabbar mycket
f& mellan- och nordeuropéer
och siledes fa amerikaner. |
léndernarunt Medel havet samt
i band Osterut andabort till Stil-
la havets kust & sjukdomen
enormt vanlig. | Grekland och
vissadelar av Italien & 15 pro-
cent av befolkningen bérare av
denna autosomalt recessiva
siukdom.

Mantror att mellan 100 000
och 300 000 barn érligen fods
med den svéraformen av tdlas-
semi och de flestaav dem i ut-
vecklingsénder. De flesta av
dessa barn kan inte f& nagon
hjalp och dor fore ett &rs dlder.
Talassemi & sdledes ett stort
hélsoproblem i stora delar av
vérlden, men négon forskning
at tala om har inte bedrivits
forrén under de senaste trettio
&ren, framfor allt beroende pa
aatt denvar sdovanligi vastvarl-

en.

Skort skelett

Talassemi beror paen skada
(mutation i genen) av hemo-
globinets betakedja. Det bildas
otillréckligt med hemoglobin
och barnets blodkroppar har
kort livdangd. Detta leder till
att benmérgen och mjéten for-
soker kompensera med stark
blodbildning. Skelettet blir
dérvid skort och frakturer ar
vanliga, barnet far grav blod-
brist, vaxer inteoch blir till sist
hjartinkompenserad.

Transfusioner

For att patienten skall dver-
leva krévs regelbundna trans-
fusioner, men det leder i sintur
till sk hemosideros, dvs Over-
belastning av jarn som skadar
hjartmuskulaturen. 1954 trod-
de man att hemoglobin bestod
av en kedja och den enda be-
handling som fanns att tillga
var upprepade transfusioner
somresulteradei tidigdodi he-
mosideros, oftast fére 20 arsal-
der. Mjélten opererades bort sa
att nedbrytningshastigheten av
blodkropparna minskade.

I ménga utvecklingslander
finns dock inte resurser att ge
blodtransfusioner, varfor bar-
nen dor redan fore &rsdagen i
blodbrist. Under 1950-talet vi-
sade man att hemoglobinet be-
stér av tva alfa- och tva beta-
kedjor. Senare har man viset att
genen for alfakedjan & place-
rad p& kromosom 16 och att
mutationer i den ger fa pro-
blem, men att mutationer i ge-
nen for betakedjan, som ligger
pakromosom 11, ger storapro-
blem med t ex sicklecellsane-
mi och talassemi.

Forfattaren David Nathan
ar professor i pediatrik vid Har-
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vard Medica School vid
Children’s Hospital i Boston.
Han har arbetat dar i snart tret-
tio &. Hans huvudintresse &r
och har varit arftliga blodsjuk-
domar. Han &r forskare och har
haft formanen att faarbetamed
flera nobelpristagare och fatt
folja hela den molekylargene-
tiska utvecklingen.

Molekyléargenetiska

upptackter

Boken beskriver den medi-
cinska och molekylargenetiska
revolutionen. 1968 kande man
intetill bakgrunden till tal asse-
migjukdomen. Professor Nat-
hans intresse for den startade i
och med att Dayem sokte ho-
nom i Boston.

Manfar féljaden medicins-
ka utvecklingen fran det att ta-
lassemisukdomen  kartlades
proteinkemiskt och senare hur
de molekylérgenetiska upp-
téckterna snabbt kunde utnytt-
jasi den medicinskaforskning-
en. Dessutom beskrivs den
enorma betydelsen som chela-
torerna fick for patienternas
och i synnerhet fér Dayems
hélsotillstdnd. Dessa chelato-
rer hjélper patienten att bli av
med stora delar av Gverskottet
av jarn som transfusionernabi-
drog till.

Ledde till Nobelpris

Forfattaren beskriver nog-
grant varje steg inom moleky-
l&rgenetiken under de senaste
trettio dren. Dessa landvin-
ningar inom den DNA-basera-
deforskningen ledde som regel
till Nobelpris.

Boken &r |&ttlast och &r inte
baraspannande utan &ven myc-
ket larorik. Aven den mest
okunnige har goda méjligheter
att forstd den moderna DNA-
teknologin. Har dessutom be-
skrivs hur man boérjade med
forsok att gorafosterdiagnostik
vid talassemi samt de forsta
stapplande stegen vad géller
benmérgstransplantationer.

Slutligen beréttar forfatta-
ren om senare ars forsok med
genterapi. Varjebeskrivning &r
noggrann och didaktisk. Boken
belyser intebarade medicinska
och tekniska landvinningarna,
utan ocksade etiskaproblemen
och  samhdllsdiskussionerna
kring DNA-forskning och fos-
terdiagnostik.

Psykologiska svarigheter

Professor Nathans nérhet
till ala de stora upptackterna
gor boken extraintressant. Han
beréttar med varme om Day-
ems egen kamp. Han visar pa
de stora psykologiska svarig-
heterna att varda en kroniskt
sjuk tonaring som faktiskt inte
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vill vara med. Denne vill var-
ken stalla upp pa fungerande
vard eller pa nagra som helst
experiment, &en om det kan
forlanga livet. Dessa ungdo-
mar vill julevanormalt och ac-
cepterar inte sin sukdom. Det-
ta @ ett vakant fenomen; for
barnlékare som skéter ungdo-
mar med diabetesér det ett dag-
ligt problem.

Etiska problem

Pa ett moget sétt diskuterar
professor Nathan forsknings-
etiska problem. For vem gors
forskningen? For patienten el-
ler for forskaren sjdlv? Det
amerikanska §ukvardssyste-
mets stora problem berérs ock-
s& och den negativa utveckling
som intréffat i USA de senaste
trettio dren, med l&karl6nerna
som skjutit i héjden och som
resulterat i en stor klyfta mel-
lan l8kare och patient.

Han diskuterar &ven forsk-
ningsexplosionen sedan 1960-
talet och utbyggnaden av nya
universitet over hela USA.
Samtidigt som han tar upp den
negativa utvecklingen, beskri-
ver han passionen hos den en-
skilde lakaren och vetenskaps-
mannen att verkligen lyckas
rédda en enda patient med
hjdlp av de moderna medici-
nernaoch nyaforskningsresul-
tat. David Nathan stdder utan
forbehdll forskningens stora
kostnader for att skapa en batt-
res;ukvard

Boken & spannande, laro-
rik, tdnkvérd och varm. Denre-
kommenderas till alla som har
ettintressefor dennadel av den
modernamedicinenshistoria. ¢

Valkommen
orientering
om sepsis

UIf Haglund, Sten Iwarson,
Dag Lundberg. Sepsis, sirs
and mods. Etiology and thera-
py. 165 sidor. Partille: Warne
forlag, 1995. Pris ca 210 kr.
ISBN 91-86424-50-5.

Recensent: docent Claes
Frostell, anestesi- och inten-
siwardskliniken, Danderyds
sjukhus, Stockholm.

Sepsis med angransande
tillstdnden »SIRS» (systemic
inflammatory response syn-
drome) och »MODS» (multi-
ple organ dysfunction syn-
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drome) har senaste aren varit
foremal for enintensiv utveck-
ling av svd hypoteser kring
etiologi som principer for ra-
tionell terapi. Ett antal kropps-
egna inflammatoriska media-
torer har beskrivits. Tidiginter-
vention med specifika anti-
kroppar mot sddana amnen har
drivits énda fram till randomi-
serade multicenterprovningar
med hittills endast marginellt
gynnsamma resultat rent Kli-
niskt.

Samspelet mellan endotel,
immunforsvaret och bakterie-
produkter (eller andra mikro-
ber) framstdr numera som en
molekylérbiologiskt ~ mycket
komplex process. Det & inte
omgjligt att vi i en framtid pa
ett helt annat sétt kommer att
kunna bryta upp biokemiskt
onda cirklar med manipulation
av den inflammatoriska pro-
cessen. Kongressprogrammen
pé senare arsintensivvardsmo-
ten har fdljdaktligen lamnat
stort utrymme & dessanyaraon,
till gagn for de fa lakare som
agnar sig & intensivvard pa
heltid.

Svérare blir det for andra
kliniskt verksamma specialis-
ter som mest méter intensiv-
varden under jourtid. Man har
hér stora svarigheter att orien-
terasig i den ymniga litteratu-
ren kring sepsis. Situationen
blir inte l&ttare av att syndro-
men »SIRS» och »MODS»
lanserats, nyabegrepp vars an-
vandbarhet och avgransning
inte altid & uppenbara.

Bra introduktion

H&a kommer den aktuella
boken val till pass. Den utgor
en trevlig introduktion till da-
gens tankande och forsknings-
linjer pAomradet. Denutger sig
inte for att vara fullstandig,
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men texten vécker nyfikenhe-
ten och bor alltsd stimuleraftill
vidare férkovran i amnet.

Efter en kort introduktion
till aktuell terminologi, redo-
gor forfattarna i tur och ord-
ning for infektioner i andnings-
vagar—buk—urinvéagar ~ samt
profylax. Déarefter gar manige-
nom sepsis, »SIRS» och
»MODS». Boken avslutasmed
ett 50-tal sidor om principer
och réd for sval symtomatisk
som merariktad terapi vid des-
sa sistndmnda tillstdnd. Sist
&erfinns ett 70-tal referenser
for lasaren som vill bekantasig
med ndgra ofta citerade veten-
skapliga arbeten.

Rationell anvéndning

Akut njursvikt &r en vanlig
komplikation till sepsis. Har
har tidigt insatt behandling
med kontinuerlig renal ersétt-
ningsterapi (olika typer av he-
mofiltration) fatt en viktig och
Okande roll i klinisk verksam-
het. Det hade varit av vérdeom
detta betonats mera utforligt i
boken, vad gédller indikationer
och genomforande Det storde
mig att p& négra stéllen l&sa
»nitrous oxide» dar det skulle
ha stétt »nitric oxide».

Sammanfattningsvis  har
kollegerna Haglund, lwarson
och Lundberg skapat en |&ttl &st
och givande skrift som rér ett
kliniskt viktigt omréde. Den
bor ge t ex yngre kolleger och
den pa central operation dagtid
kliniskt verksamme narkosl&-
karen lite kétt pa benen infor
IVA-tjanstgéringen  jourtid
och dérigenom bidratill en mer
rationell anvandning av inten-
sivvérdens begransade resur-
%r [

Vad kostar boken?

Det hander att den uppgift
om bokpriset som Léakar-
tidningen uppger i recen-
sioner inte stammer med
det pris bokhandeln begér.

Vi har successivt 6vergatt
till att ange priset i utgivar-
landets valuta, eftersom
manga faktorer gor att ett
omraknat pris latt blir miss-
visande. Valutakursen kan
variera, bokhandelns om-
kostnader likasa.

Vi vill ge vara lasare radet
att kontrollera priset med
bokhandeln innan boken
bestélls. Det hander att
kostnaden for en bok blir
upp till dubbelt s& stor som
en direkt omrékning efter
valutakursen antyder.
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