vard Medica School vid
Children’s Hospital i Boston.
Han har arbetat dar i snart tret-
tio &. Hans huvudintresse &r
och har varit arftliga blodsjuk-
domar. Han &r forskare och har
haft formanen att faarbetamed
flera nobelpristagare och fatt
folja hela den molekylargene-
tiska utvecklingen.

Molekyléargenetiska

upptackter

Boken beskriver den medi-
cinska och molekylargenetiska
revolutionen. 1968 kande man
intetill bakgrunden till tal asse-
migjukdomen. Professor Nat-
hans intresse for den startade i
och med att Dayem sokte ho-
nom i Boston.

Manfar féljaden medicins-
ka utvecklingen fran det att ta-
lassemisukdomen  kartlades
proteinkemiskt och senare hur
de molekylérgenetiska upp-
téckterna snabbt kunde utnytt-
jasi den medicinskaforskning-
en. Dessutom beskrivs den
enorma betydelsen som chela-
torerna fick for patienternas
och i synnerhet fér Dayems
hélsotillstdnd. Dessa chelato-
rer hjélper patienten att bli av
med stora delar av Gverskottet
av jarn som transfusionernabi-
drog till.

Ledde till Nobelpris

Forfattaren beskriver nog-
grant varje steg inom moleky-
l&rgenetiken under de senaste
trettio dren. Dessa landvin-
ningar inom den DNA-basera-
deforskningen ledde som regel
till Nobelpris.

Boken &r |&ttlast och &r inte
baraspannande utan &ven myc-
ket larorik. Aven den mest
okunnige har goda méjligheter
att forstd den moderna DNA-
teknologin. Har dessutom be-
skrivs hur man boérjade med
forsok att gorafosterdiagnostik
vid talassemi samt de forsta
stapplande stegen vad géller
benmérgstransplantationer.

Slutligen beréttar forfatta-
ren om senare ars forsok med
genterapi. Varjebeskrivning &r
noggrann och didaktisk. Boken
belyser intebarade medicinska
och tekniska landvinningarna,
utan ocksade etiskaproblemen
och  samhdllsdiskussionerna
kring DNA-forskning och fos-
terdiagnostik.

Psykologiska svarigheter

Professor Nathans nérhet
till ala de stora upptackterna
gor boken extraintressant. Han
beréttar med varme om Day-
ems egen kamp. Han visar pa
de stora psykologiska svarig-
heterna att varda en kroniskt
sjuk tonaring som faktiskt inte
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vill vara med. Denne vill var-
ken stalla upp pa fungerande
vard eller pa nagra som helst
experiment, &en om det kan
forlanga livet. Dessa ungdo-
mar vill julevanormalt och ac-
cepterar inte sin sukdom. Det-
ta @ ett vakant fenomen; for
barnlékare som skéter ungdo-
mar med diabetesér det ett dag-
ligt problem.

Etiska problem

Pa ett moget sétt diskuterar
professor Nathan forsknings-
etiska problem. For vem gors
forskningen? For patienten el-
ler for forskaren sjdlv? Det
amerikanska §ukvardssyste-
mets stora problem berérs ock-
s& och den negativa utveckling
som intréffat i USA de senaste
trettio dren, med l&karl6nerna
som skjutit i héjden och som
resulterat i en stor klyfta mel-
lan l8kare och patient.

Han diskuterar &ven forsk-
ningsexplosionen sedan 1960-
talet och utbyggnaden av nya
universitet over hela USA.
Samtidigt som han tar upp den
negativa utvecklingen, beskri-
ver han passionen hos den en-
skilde lakaren och vetenskaps-
mannen att verkligen lyckas
rédda en enda patient med
hjdlp av de moderna medici-
nernaoch nyaforskningsresul-
tat. David Nathan stdder utan
forbehdll forskningens stora
kostnader for att skapa en batt-
res;ukvard

Boken & spannande, laro-
rik, tdnkvérd och varm. Denre-
kommenderas till alla som har
ettintressefor dennadel av den
modernamedicinenshistoria. ¢

Valkommen
orientering
om sepsis

UIf Haglund, Sten Iwarson,
Dag Lundberg. Sepsis, sirs
and mods. Etiology and thera-
py. 165 sidor. Partille: Warne
forlag, 1995. Pris ca 210 kr.
ISBN 91-86424-50-5.

Recensent: docent Claes
Frostell, anestesi- och inten-
siwardskliniken, Danderyds
sjukhus, Stockholm.

Sepsis med angransande
tillstdnden »SIRS» (systemic
inflammatory response syn-
drome) och »MODS» (multi-
ple organ dysfunction syn-
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drome) har senaste aren varit
foremal for enintensiv utveck-
ling av svd hypoteser kring
etiologi som principer for ra-
tionell terapi. Ett antal kropps-
egna inflammatoriska media-
torer har beskrivits. Tidiginter-
vention med specifika anti-
kroppar mot sddana amnen har
drivits énda fram till randomi-
serade multicenterprovningar
med hittills endast marginellt
gynnsamma resultat rent Kli-
niskt.

Samspelet mellan endotel,
immunforsvaret och bakterie-
produkter (eller andra mikro-
ber) framstdr numera som en
molekylérbiologiskt ~ mycket
komplex process. Det & inte
omgjligt att vi i en framtid pa
ett helt annat sétt kommer att
kunna bryta upp biokemiskt
onda cirklar med manipulation
av den inflammatoriska pro-
cessen. Kongressprogrammen
pé senare arsintensivvardsmo-
ten har fdljdaktligen lamnat
stort utrymme & dessanyaraon,
till gagn for de fa lakare som
agnar sig & intensivvard pa
heltid.

Svérare blir det for andra
kliniskt verksamma specialis-
ter som mest méter intensiv-
varden under jourtid. Man har
hér stora svarigheter att orien-
terasig i den ymniga litteratu-
ren kring sepsis. Situationen
blir inte l&ttare av att syndro-
men »SIRS» och »MODS»
lanserats, nyabegrepp vars an-
vandbarhet och avgransning
inte altid & uppenbara.

Bra introduktion

H&a kommer den aktuella
boken val till pass. Den utgor
en trevlig introduktion till da-
gens tankande och forsknings-
linjer pAomradet. Denutger sig
inte for att vara fullstandig,
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men texten vécker nyfikenhe-
ten och bor alltsd stimuleraftill
vidare férkovran i amnet.

Efter en kort introduktion
till aktuell terminologi, redo-
gor forfattarna i tur och ord-
ning for infektioner i andnings-
vagar—buk—urinvéagar ~ samt
profylax. Déarefter gar manige-
nom sepsis, »SIRS» och
»MODS». Boken avslutasmed
ett 50-tal sidor om principer
och réd for sval symtomatisk
som merariktad terapi vid des-
sa sistndmnda tillstdnd. Sist
&erfinns ett 70-tal referenser
for lasaren som vill bekantasig
med ndgra ofta citerade veten-
skapliga arbeten.

Rationell anvéndning

Akut njursvikt &r en vanlig
komplikation till sepsis. Har
har tidigt insatt behandling
med kontinuerlig renal ersétt-
ningsterapi (olika typer av he-
mofiltration) fatt en viktig och
Okande roll i klinisk verksam-
het. Det hade varit av vérdeom
detta betonats mera utforligt i
boken, vad gédller indikationer
och genomforande Det storde
mig att p& négra stéllen l&sa
»nitrous oxide» dar det skulle
ha stétt »nitric oxide».

Sammanfattningsvis  har
kollegerna Haglund, lwarson
och Lundberg skapat en |&ttl &st
och givande skrift som rér ett
kliniskt viktigt omréde. Den
bor ge t ex yngre kolleger och
den pa central operation dagtid
kliniskt verksamme narkosl&-
karen lite kétt pa benen infor
IVA-tjanstgéringen  jourtid
och dérigenom bidratill en mer
rationell anvandning av inten-
sivvérdens begransade resur-
%r [

Vad kostar boken?

Det hander att den uppgift
om bokpriset som Léakar-
tidningen uppger i recen-
sioner inte stammer med
det pris bokhandeln begér.

Vi har successivt 6vergatt
till att ange priset i utgivar-
landets valuta, eftersom
manga faktorer gor att ett
omraknat pris latt blir miss-
visande. Valutakursen kan
variera, bokhandelns om-
kostnader likasa.

Vi vill ge vara lasare radet
att kontrollera priset med
bokhandeln innan boken
bestélls. Det hander att
kostnaden for en bok blir
upp till dubbelt s& stor som
en direkt omrékning efter
valutakursen antyder.
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