Okonventionell
medicin tema
for europeiskt
samarbete

Sedan 1993 pagér under be-
teckningen »Cost B4 — Uncon-
ventional medicine» en euro-
peisk samarbetsaktion rérande
forskning i och kring okonven-
tionell medicin, dvs vad som i
Sverige vanligen kallas alter-
nativ eller komplementér me-
dicin. Aktionens huvudsakliga
syfte & att undersdka den
okonventionella medicinens
terapeutiska och sociokulturel -
la betydelse, nyttan i relation
till kostnader samt réttsliga
aspekter, som underlag for en
utvérdering av den okonven-
tionella medicinens anvénd-
barhet eller risker inom hélso-
och sukvarden.

Cost stér for European co-
operation in the field of scien-
tific and technical research. B4
arenav i dag 125 Cost-aktioner
inom olikaforskningsomréden
som koordineras via Europa-
kommissionen. | dag deltar 15
lander i B4-aktionen; Sverige
anslot sig i oktober 1995 i och
med att regeringen signerade
aktionens Memerandum  of
Understanding.

Aktionen har inga mgjlig-
heter att finansiera egen forsk-
ning.  Europakommissionen
st&r for administrations- och
koordinationskostnaderna,
medan varje land svarar foér
kostnader for delegater och
egen forskning. Det praktiska
arbetet samordnas via ett for-
valtningsutskott (Management
Committée), som bestér av 1-2
delegater fran varje land. Sve-
rige representeras av Motz
EkI6f och Bengt Erik Eriksson,
Tema Halsa och Samhdlle,
Linkdpings universitet.

Underlatta kommunika-

tion och forstaelse

Flera arbetsgrupper inom
Cost B4-aktionen arbetar med
fragor som de deltagande lan-
derna enats om att prioritera.
Det handlar i forstahand om att
sammanstéllaoch spridainfor-
mation om pagdende och av-
slutad forskning samt underl &t-
ta kommunikationen och for-
stéelsen mellan foretradare for
konventionell och okonventio-
nell medicin — inte minst vik-
tigt med tanke pa att innebor-
den i dessa begrepp skiljer sig
at fran land till land.

Né&gra exempe!l pavad som
gors:
— en databas Over forskare
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KORRESPONDENS

och pagdende forsknings-

projekt rérande okonven-

tionell medicin

— sammanstéliningar av pub-
licerade arbeten inom
grundforskning, klinisk
forskning samt samhélls-
och beteendevetenskaplig
forskning

— en databas Over befintliga
databaser av relevans

— arbetsméten som samlar
forskare fran olika lander
och discipliner

— ett kompendium om forsk-
ningskvalitet och metodik

— enuppslagsbok som forkla-
rar  terminologin  inom
okonventionell medicin.

Hittills har tre publikationer
getts ut: en arsberdttelse fran
verksamheten 1993-1994, en
forsta sammanstélining over
forskare och pégéende projekt
samt en rapport fran ett arbets-
motei Londoni juni 1994 som
samlade 200 forskare fran 19
lander.

De som & intresserade av
Cost B4-aktionens arbete, ar
valkomna att kontakta Motzi
EKI&f.

Motz Eklof
TemaHalsaoch Samhélle,
Linkopings universitet

Olyckligt ordval
vid cancer recti

En genetisk genes till can-
cer colirecti har pavisats vid
tvatillstand hereditar colonpo-
lypos och HNPCC.

| fleraolikasvenskaskrifter
och artiklar diskuteras
HNPCC, tex i Fordag till
vardprogram for cancer recti
och i Lakartidningen 23/94,
AnnikaLindblom: Nyupptackt
mekanism for coloncancer.

HNPCC stér ursprungligen
for det engelska uttrycket He-
reditary Non Polyposis Cancer
Cali. | férsvenskningen har
detta kommit att Overséttas
med hereditdr icke polypos
cancer coli. Enligt min uppfatt-
ning ar detta mycket olyckligt:

1. Det géller avsaknad av
polypos, dvs férekomst av ett
stort antal polyper, &minstone
mer &n 10.

2. Makroskopiskt skiljer
man sedan |ange patre former
av cancer i kolon: den polyp6-
sa, blomkaldiknande former
som forekommer framfor allt i
hogerkolon, den strikturerande

formen som forekommer fram-
for alt i vansterkolon och den
ulcererande formen som fére-
kommer framfor allt i rektum.

Ett av de utmérkande dra-
gen hos HNPCC &r tkad fore-
komst av cancer i hdgerkolon.
Man har allts& den motsigel se-
fulla situationen att en makro-
skopiskt polypds cancer kom-
mer att klassificeras som icke
polypos!

For att komma ifrén detta
foreslogs pad Riksstammans
symposium »Gendiagnostik —
konsekvenser for kirurgin» att
man skulle byta ut det svenska
uttrycket hereditér icke poly-
poscancer coli mott ex heredi-
tér icke polyposrelaterad can-
cer coli, for det &r ju det saken
gdler. Det kanske finns béttre
fordag men det nuvarande ut-
trycket &r klart olampligt.
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Mat bentathet,
men folj upp
resultatet

| Lakartidningen 50/95 re-
fereras rapporten »Métning av
bentéthet» (SBU-rapport nr
127). Enslutsatsman drar &r att
det vetenskapliga underlaget
inte &r tillrackligt att motivera
screening med bentéthetsmét-
ning av bl a hogriskgrupper.
Man konstaterar att det finnsen
avsevard Overlappning av ben-
téthetsvérdena hos framtida
frakturpatienter och hos dem
sominte far fraktur. Man anser
att man inte genom métning av
bentdthet med sakerhet (min
kursivering) kan forutsaga vil-
ka individer som kommer att
drabbas av benbrott.

Som en av de vetenskapliga

granskarna av rapporten har
jag en huvudinvandning, nam-
ligen mot dess onddigt ater-
hallsamma, n&got raddhagade,
dlutsats att inte rekommendera
bent&thetsmétning for screen-
ing. Mina skdl till en mera ak-
tiv instéllning &r féljande:
— Sverige har en av de higsta
hoftfrakturincidenserna i varl-
den, vilket i sig motiverar att
man gor nagot extra for att fo-
rebygga detta. Hoftfrakturer ar
dyrbara, orsakar stort lidande,
och har en htg mortalitet.

| AWADTINNINCEN o

— Okande antal studier visar
pd mojligheter att forebygga
osteoporos och frakturer. Flera
olika typer av |ékemedel kar
bentétheten. Demétutrustning-
ar for bentdthet som redan
finnsi Sverige & underutnytt-
jade.

— Det & folkhalsovetenskap-
ligt missvisande att bryta ut en
metod ur en helhet dér flerabor
anvandas parallellt med andra
data, t ex om fysisk aktivitet,
demens, balansstérningar och
medicinering m m. Den vanli-
gaste »direkta orsaken» till
benbrottet & inte att man faller
eller snubblar utan att den kraft
som verkar paskel ettet Gversti-
ger dess hdllfasthet. Orsakshe-
greppen vid frakturer har ingé&
ende analyseratsi referens 1.

— SBU-rapporten pladerar for
béttre sdkerhet i méatmetoden
innan den kan rekommenderas
for screening. Bentéthetsmét-
ningens tekniska natur gér en
sadan utvecklinginom den nar-
maste tiden mindre sannolik.

Utvardering skall géras

Den vetenskapliga doku-
mentationen om osteoporosens
orsaker, epidemiologi, effekter
och resultat av intervention ar
hastigt tillvaxande. | Géteborg
screenar man vid mammografi.
Min slutsats blir att man redan
nu bdr screena grupper som
man av goda vetenskapliga
skél vet har hogre risk, men
man skall utvérdera resultatet
av screeningen—i enlighet med
SBUSs grundpolicy att vardar-
bete skall vila pa vetenskaplig
grund, »evidence-based medi-
cine».
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Alltid dubbelt radavstand!
Samtliga manus, &ven
korta inlagg i debatt- och
korrespondensspalterna,

skall vara utskrivna med
minst dubbelt radavstand
och max 25 rader per sida.
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