Overvaganden. Mdjligen kan
den anvandas som diskussions-
underlag foér SFAM’s lokaa
fortbildnings- och kvalitetsut-
vecklingsgrupper.

Boken har sdledes en span-
nande upplaggning ur ett hand-
ledarperspektiv, men borde
vara utrustad med en bruksan-
visning for att kunna anvéandas
pa rétt satt for svenska forhal-
landen. ¢

Tungviktare
om hematologi

Robert | Handin, Samuel E
Lux, Thomas P Stossel, eds.
Blood. Principles & practice
of hematology. 2305 sidor.
Philadelphia: J B Lippincott
Company, 1995. Pris £ 134.
ISBN 0-397-50944-8.

Recensent: bitradande
overlakare Rolf Billstrom, he-
matol ogsektionen, medicinska
kliniken, Universitetssjukhu-
set, Lund.

»Williams» och »Wintro-
be» har under en lang foljd av
ar, och i manga upplagor, varit
de mest spridda standardhand-
bockernafor hematol ogiintres-
serade. | den forsta utgdvan av
Williams fran 1972 stér det i
forordet att »In the past two
decades knowledge of hemato-
logy has expanded almost ex-
plosively .. .»

Denna forfattarnas stand-
punkt &r l&tt att forsta. Ett par
exempel pa stora framsteg un-
der 1960-talet & att mekanis-
merna bakom uppkomsten av
pernicios anemi blev klarlag-
da, och att man faktiskt kunde
uppna bestédende komplett re-
mission efter cytostatikabe-
handling for akut leukemi.

Anda smdler man néstan —
med al respekt —i dag & for-
muleringen. De tva pafdljande
decennierna skulle namligen
visa sig bjuda pa en kunskaps-
explosion inom hematologin
som néstan saknar motstycke,
alaandravetenskapsgrenar in-
réknade. Cytokiner, utveck-
lingen av benmérgstransplan-
tation, terapiresultat vid barn-
leukemi, genombrotten inom
cytogenetik—molekylargene-
tik, kunskapstkningen vad gél-
ler trombos- och blédningstill-
sténd, exempellistan & mycket
lang.

Stort behov

En utveckling som denna
erbjuder en motsagelsefull si-
tuation nar det galler 1&robdck-
er i amnet. A enasidan & beho-
vet stérredn nagonsinav ett n&
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gorlunda brett, téckande verk
av handbokskaraktdr med sam-
lad information for utbildning
och som upEsJagsverk i Kli-
niskt arbete. A andrasidan blir
uppgiften att forfardiga ett s&
dant nastan Overmaktig pa
grund av amnets tkande kom-
plexitet och snabba dynamik.

Tre kolleger fran Harvard
Medical School har nu varit
djarva nog att férsoka. De har
samlat till en femkilosvolym
med 64 kapitel skrivha av 92
delforfattare fran USA och Eu-
ropa. Tva inledande delar av-
handlar dels »Tools of the
trade», dvs kliniskt arbetssatt
inom hematologin och labora-
toriemetoder fran klinisk kemi,
cytogenetik och molekylarbio-
logi, dels normal hematopoes.

Beskrivningen av myelo-
proliferativa tillstdnd, MDS
och aplastisk anemi hamnar
under rubriken stamcellssjuk-
domar. | 6vrigt & uppdelning-
en relativt traditionell med av-
snitt om vita blodkroppar (bl a
akuta leukemier, lymfom, my-
elom, histiocytéra sjukdomar,
immunol ogi), erytrocytsjukdo-
mar och hemostas. De avslu-
tande fem kapitlen &gnas &
speciella hematologiska tera-
pimetoder: cytostatikabehand-
ling och radioterapi vid hema-
tologisk malignitet, benmérgs-
transplantation samt transfu-
siondéra

Mangder av referenser

Vad blir det samlade omdo-
met? Bra, till och med mycket
bra. Det saknas dock inte un-
derlag for negativ kritik, men
en stor del av den beror papro-
blem som sammanhénger med
fodseln av forsta upplagan av
ett volumindst mangforfattar-
verk: dubblering och uppsplitt-
ring av information om ett visst
amne i olika kapitel &r vanligt
forekommande. Vidare vimlar
det av korrekturfel och felakti-
gareferenshanvisningar i vissa
kapitel.

Apropd referenser ar det
tydligt att stréavan varit att forse
varje kapitel med sAmangare-
levanta sddana som mgjligt.
Dettadr mdhandaav godo, men
bara en liten andel & fran 90-
talet och ambitionsnivantar sig
ndgon gang helt bisarra ut-
tryck. Eller vad sdgs om 1 619
(sic!) referenser till 50-sidors-
kapitlet om konsumtionsbe-
tingad trombocytopeni? 1 534
referenser till »Disordersof the
red cell membrane» & mahan-
daen aning mer adekvat (?) ef-
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tersom detta & ett omrade dér
enorma framsteg i forstdelsen
av bakomliggande patofysio-
logi (&rftlig sfarocytos, PNH)
skett bara de senaste aren.

Laboratoriemedicin

Depositivaintrycken domi-
nerar dock. Det kanske mest at-
traktiva & att man forankrat
sukdomsbeskrivning och ut-
redningsrekommendationer i
den moderna |aboratoriemedi-
cinen. Jag tanker tex pa de
sténdiga hénvisningarna till
hur man kan utnyttjaméjlighe-
ter — och undvika fallgropar —
med automatiska blodpartikel-
réknare typ Technicon H-seri-
en.

Detta avspeglar vél den kli-
niska vardagsmiljo deflestaav
oss arbetar i. Anda gloms inte
paminnelsen bort, att all avan-
cerad hematologisk diagnostik
borjar och slutar med manuell
mikroskopisk granskning av
ett korrekt framstallt, val fargat
blodutstryk!

Det blir allt mer uppenbart
vid l&sning och bléddring att
styrkan med den hédr boken
framfor alt ligger i avsnitten
om benigna hematologiska
sjukdomar och normal hemato-
biologi inklusive immunologi
och hemostas. De delar som
avhandlar leukemier, maligna
lymfom och besléktade till-
sténd & av oklar anledninginte
likaaptitliga, utan ger i flertalet
fall ett konventionellt, gléttat —
lite »amerikanskt» — intryck.
Epidemiologi vid hematolo-
giskamaligniteter &r genomgé-
ende ganska styvmoderligt be-
handlat.

Kan rekommederas

Illustrationerna & rikliga
och av hygglig kvalitet, men
inte mer. Man har valt att pre-
sentera mikroskopfoton fran
blod- och benmérgspreparat
samt patientfoton i svartvitt i
anglutning till respektive kapi-
tel, ibland med hanvisning till
sammabilder i farg samladetill
enutstéllningi bdrjan av boken.

Sammanfattningsvis & bo-
ken en fullvérdig medtaviare
till redan etablerade standard-
l&robocker i hematologi och
kan med ovanstdendeforbehall
rekommenderas for hematolo-
ger, blivandedylika, hematol o-
giintresserade invartesmedici-
nare och som referendlitteratur
pa klinik- eller sjukhushiblio-
tek samt laboratorier involve-
rade i hematologisk diagnostik
eller forskning. ¢

Naringslara
for den aldrande
patienten

John E Morley, Zvi Glick,
Laurence Z Rubenstein, eds. 2
ed. Geriatric nutrition: a
comprehensive review. 397
sidor. New Y ork: Raven Press,
1995. Pris $113. ISBN 0-
7817-0169-4.

Recensent: professor Solve
Elmstahl, geriatriska kliniken,
Varnhems sjukhus, Malma.

Den forsta delen av boken
ger en dverskédlig genomgang
av gerontologiska aspekter pa
Adrande och foréndrade n&
ringsbehov. Olika metoder for
att beskriva néringsstatus be-
skrivs och en uppdaterad dis-
kussion fors kring aktuella n&
ringsrekommendationer.

Ovriga delar omfattar n&
ringsbristtillstdnd samt en sys-
tematisk genomgang av sam-
band mellan organsystem re-
spektive systemsjukdomar och
olika ndringsamnen. Flertalet
avsnitt &r lattlasta. Forfattarna
har lyckats uppdatera metod-
avsnitt och beskriver kun-
skapsfronten inom flertalet
omréaden.

Snabb oversikt

Tyvérr finns det viss Over-
lappning i beskrivningarna av
fysiologiska behov av ménga
naringsamnen och kliniska
konsekvenser av bristtillstand,
vilket gor boken svéréverskad-
lig. Denna bristande samord-
ning kompenseras till viss del
av ett bra register och inne-
hallsforteckning. Boken ger en
snabb kunskapstversikt inom
bland annat lipid- och vitamin-
metabolism, olika malnutri-
tionstillstand och behandlings-
strategier.

Boken héller en hog kvalitet
och lampar sig bra som upp-
slagsbok bade for lakare och
annan véardpersona som i sin
kliniska vardag moter den &ld-
rande patienten. Den |ampar
sig for grundutbildning av 1&
kare och ett vésorterat suk-
husbibliotek borde haboken. «

Adressera korrespondens
om nya bécker och recen-
sioner till:

Bokredaktionen, Lakartid-
ningen, Box 5603, 114 86
Stockholm.
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