Referensverk
om parenteral
och enteral
nutrition

Jason Payne-James, George
Grimble, David Silk. Artificial
nutrition support in clinical
practice. 573 sidor. Lon-
don-Melbourne-Auckland:
Edward Arnold, 1995. Pris
£ 85. ISBN 0-340-56760-0.

Recensent: docent Jorgen
Nordenstrém, kirurgiska klini-
ken, Huddinge sjukhus.

Under de senaste trettio
aren har parenteral nutrition ut-
vecklats frén att ha varit en fa-
scinerande forhoppning till att
bli en praktiskt genomfdrbar
mojlighet att tillfredsstélla pa-
tienters behov av samtliga n&
ringssubstrat oavsett vilket n&-
ringsbehov som kan foreligga.
Tillforsel via mag—tarmkana-
len av olika definierade né-
ringslosningar har utvecklats
under de senaste femton &ren
och har inneburit att manga pa-
tienter som tidigare erhdll pa-
renteral nutrition numera kan
ges tillrécklig ndringstillférsel
med hjélp av enteral nutrition.

Amnesomrédet har kommit
att benamnas »klinisk nutri-
tion» for att betona att det vik-
tiga & att patienternas behov
av naring tillfredsstélls och att
det & av underordnat intresse
huruvida detta sker genom pa-
renteral eller enteral nutrition.
Trotsatt det forefaller finnasen
almén insikt om vikten av n&-
ringstillforsel for att tillfriskna
frén olika sjukdomstillstand,
har det upprepade ganger vi-
satsatt mangapatienter inlagda
pa sjukhus kan anses varamal -
nutrierade och att nutritionssta-
tusi mangafall férvarras under
sjukhusvistelsen. Det finns s&
ledes ett klart behov av uppda-
tering av kunskaperna inom
klinisk nutrition.

Heltédckande beskrivning

Denna nyskrivna larobok
har tillkommit under redaktion
av Payne-James, Grimble och
Silk, som allaér vélkandafors-
kare och kliniker. Man anger
att malsittningen & att den
skall praktiskt kunna anvéndas
av dl gukvérdspersona och
samtidigt vara ett referensverk
inom klinisk nutrition for saval
blivande |&kare som speciais-
ter.

Det & en svar uppgift att
skapa en hanterbar bok som
skall ge en tillrécklig teoretisk
underliggande bakgrund och
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samtidigt ge praktisk handled-
ning inom klinisk nutrition
inom sA skilda specialiteter
som intensivward, njurmedi-
cin, lungmedicin, infektion,
geriatrik férutom inom kirurgi
och medicin. Tillsammans
med ett trettiotal andra vélre-
nommerade forfattare har re-
daktorerna pa drygt 500 sidor
lyckats att ge en tdmligen hel-
tackande beskrivning av am-
nesomradet som val lever upp
till den uppsattamal sattningen.
| de 37 kapitlen beskrivsun-
derndrda och hypermetabola
patienters metabola bakgrund,
kroppens aminosyra- och ener-
gimetabolism, gastrointestinal
fysiologi och hur nutritionssta-
tus och néringsbehov kan be-
démas. Sedan foljer praktiska
aspekter pa parenteral och en-
teral nutrition vad géller tekni-
ker och néringslésningars
egenskaper. | bokenstolv sista
kapitel behandlas hur klinisk
nutrition kan genomforas vid
olika vanliga sjukdomstill-
sténd (lever-, njur-, och lung-
sukdom, vid inflammatorisk
tarmgjukdom, cancer eller
HIV-infektion m fl).

Europeisk bakgrund

Kapitlen haller en jamn och
genomgaendehtg klass. Nagra
fortjanar dock sarskilt att om-
namnas. Det géller bl a Renni-
eskapitel om protein- och ami-
nosyrametabolism och Grim-
blesavsnitt om gastrointestinal
fysiologi. De praktiska aspek-
terna har beskrivits téamligen
heltéckande och sarskilt njut-
bart att lasa var Silks kapitel
om enteral nutrition.

Den enda motsvarigheten
till denna bok & J Rombeaus
och M Caldwells mera om-
fangsrikaoch ungefér likadyra
»Clinical nutrition» har skri-
vitsav foretréadesvis amerikan-
ska forfattare, medan den nya
boken foretradesvis skrivits av
forskare och kliniker med eu-
ropeisk bakgrund.

Payne-James, Grimble och
Silks bok har ett mera hanter-
bart format och en text som &
mera koncis an sin amerikan-
ska foéregéngare. Den torde
vara léttare att anvanda i det
praktiska arbetet med patienter
som har nutritionsproblem och
ar av naturliga skal béttre upp-
daterad &n Rombeau och Cald-
wellstva ar gamla upplaga.

Den kan rekommenderas
for klinikbiblioteket for ala
specialiteter som skdter patien-
ter i behov av enteral eller pa-

renteral nutrition. Manga kol-
leger med specialintresse for
klinisk nutrition kommer att
vilja ha ett personligt exem-
plar. e

Utomordentlig
larobok i basal
neurofysiologi

Per Brodal. Sentralnerve-
systemet. Bygning og funk-
gon. 2 utg. Oslo: Tano, 1995.
Pris 498 nkr. ISBN 82-518-
3336-1.

Recensent: docent Bengt
Hindfelt, avdel ningen for neu-
rologi, Universitetssukhuset
MAS, Malmb.

Dennautomordentligaléro-
bok i basal neurofysiologi och
centrala nervsystemets anato-
mi utgavs forsta gangen 1990.
Foregangaren var faderns Alf
Brodal »Sentralnervesystemet
—Detsbygning og trekk av dets
funksion», som kom ut i fyra
utgévor 1949-1982.

Namnet Brodal forpliktigar
och férvantningarna & hogt
stéllda, ndr man tar del av den-
na boks innehdl. Per Brodal
har tvekldst lyckats med upp-
giften att pa ett didaktiskt fore-
domligt sétt lotsa Iasaren fran
basal neurohistologi och neu-
rofysiologi till neuroanatomi
och enintegrerad hel hetssyn p&
centrala nervsystemets funk-
tion.

| forordet skriver forfatta-
ren att boken framst & avsedd
for blivande l&kare, sukgym-
naster och psykologer, dvs yr-
keskategorier som behdver in-
trangande kunskaper om nerv-
systemets uppbyggnad och
funktion. Boken omfattar sam-
manlagt mer &n 600 sidor och
& skriven pa norska med for-
norskning av en del beteck-
ningar och fackuttryck. Det gor
den pdintet sétt svarlast for en
svensk.

Snabb utveckling

Neurovetenskapen befinner
sig i snabb utveckling och de
fem &ren sedan féregaende ut-
gavahar nédvandiggjort en be-
tydande omskrivning med upp-
datering. Ett nyskrivet kapitel
om hjarnans utveckling, plasti-
citet och aldrande har tillkom-
mit. [llustrationernadr frikosti-
ga och genomgdende »to the
very point». Varje kapitel har
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dessutom férsetts med fordj up-
ningsavsnitt, dar texten sétts i
ett djupare sammanhang inklu-
sive integreras med det neuro-
logi ska 5 ukdomspanoramat.
Boken har sex delar och in-
leds med huvuddragen i nerv-
systemets uppbyggnad och
funktion. Det foljs sedan syste-
matiskt av delar som omfattar
sensoriska, motoriska system
och funktioner, av hjarnstam-
mens och kranialnervernas
struktur och funktion, det auto-
noma nervsystemet och avslu-
tas med hégre cerebrala funk-
tioner, dvscerebralacortex och
limbiska strukturer.
Genomgaende & en bred
marginal med »korte stikk-
ord», som underléttar att finna
vad man soker och som tilldter
ocksd egna kommentarer,
kompletteringar. Boken avslu-
tas med en litteraturforteck-
ning over viktigare artiklar
inom respektive omraden.

Njutning att lasa

Min grundl&ggande utbild-
ningi neuroanatomi och neuro-
fysiologi ligger mer an 30 &
tillbaka i tiden. Forvisso har
neurovetenskapen utvecklats
oerhort under denna tid, men
det har ocksa larobtckerna
Det maste vara en njutning att
som medicine studerande fata
del av Per Brodals bok, som
bor lampasig val ocksafor stu-
dier utifran problembaseradin-
larning. Denna bok fyller sin
plats i den tidiga medicinska
grundutbildningen. ¢

Trevlig
och lattlast
anatomibok

Erik Andreasen, Franz
Bierring, Jergen Rostgaard. De
indre organers anatomi. 8
udgave. 460 sidor. Kopen-
hamn: Munksgaard, 1995. Pris
685 dkr. ISBN 87-16-11528-7.

Recensent: professor John-
Gunnar Forsberg, anatomiska
institutionen, Lunds universi-
tet.

Under senare & har ett stort
antal l&robdcker i anatomi utgi-
vits av olika forlag. | de flesta
fall ror det sig om reviderade
upplagor, dér den anatomiska
framstéliningen kompletterats
med kliniska aspekter och mo-
derna diagnostiska bilder. Fo-
religgande anatomibok faller
vd ini dennarad. »Deindreor-
ganers anatomi» & mycket
trevlig och l&ttl&st; i en engelsk
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upplaga sakerligen hade den
fatt stor internationell |ase-
krets.

Tacker grundutbildningen

Boken behandlar det ma-
kroanatomiska omradet med
undantag av centrala nervsy-
stemet och rorel seapparaten.
Med den omfattning dagens
svenska anatomiundervisning
har técker boken det anatomis-
ka kursavsnittet inom grundut-
bildningen fér medicinare. Ef-
tersom spréket & danska kan
den fungerasom en mycket an-
vandbar  uppslagsbok inom
andra typer av vardutbildning
eler for studenter inom olika
paramedi cinska omraden.

En fortjanstfull aspekt &r
omndmnandet av de speciella
anatomiska forhallanden som
forekommer i spadbarnstid och
tidiga barnadr. Béttre hade m&
héndavarit att samlaallt dettai
ett sarskilt kapitel om »barn-
anatomi».

Diagnostiska bilder

Avsnitten om kliniska un-
dersokningsmetoder & bely-
sande men kanske inte altid
praktiskt helt relevanta. Hur
manga doktorer har med Gver-
tygelse lyckats papera ureté-
ren genom framre bukvéggen?

Boken innehdller ett flertal
rontgenbilder inklusive angio-
grafier. Déremot & det spar-
samt med CT, MR och ultra-
ljudsbilder. Med den oerhdrda
utveckling som skett inom det
diagnostiska bildomradet kan
man hoppas att forfattarnai en
kommande upplaga inkluderar
ett specidlt avsnitt omtolkning
av normala diagnostiska bilder
dér MR- och CT-bildernaér di-
rekt korrelerade till klassiska
anatomiskatvérsnitt.

Viss kritik

Sjdvklart kan man i ala
bocker vara kritisk mot olika
framforda pastdenden. Sa aven
hér. Nervus faciais &r en rent
motorisk nerv, utan sensoriska
och autonoma fibrer som bo-
ken péstér; inkluderas de sena-
re fibertyperna bor nerven be-
ndmnas n intermedio-facialis.
Ar det verkligen motiverat
att dela upp skallens suturer i
sutura serrata, sutura plana,
och sutura sguamosa? Nagra
verkliga anatomiska preparat
&r ¢ avbildade, framstéllning-
enrefererar enbart till tecknade
figurer. | vissa fall blir dessa
lite vl frammande for verklig-
heten.

Fa studenter skulle troligen
kannaigen hoger hjartformak i
verkligheten fran den schema-
tiska teckning som illustrerar
detsamma.
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| samband med utveckling-
en av manliga genitalia skriver
forfattarna att genitalpapillen
kan vara dubbel varvid det
uppstar en penis duplex. Detta
& en A extremt séllsynt miss-
bildning att den inte fortjanar
omnamnas i en larobok for
grundutbildningen.

Sammanfattningsvis fortj&-
nar boken stor spridning och
kan utan tvekan anvandas som
I&robok inom grundutbildning-
en for dagens medicinarstu-
denter och som uppslagsbok
for ménga andra studentkate-
gorier. ¢

Orala
forandringar
vid HIV-infektion

Jens J Pindborg, Peter
Reichart. Atlas of diseases of
the oral cavity in HIV infec-
tion. 152 sidor. Kdpenhamn:
Munksgaard, 1995. Pris sak-
nas. ISBN 87-16-11509-0.

Recensent: docent Eric
Sandstrom, 6verlakare, hud-
Kliniken, Soder sjukhuset,
Sockholm.

Det & med stora forvant-
ningar man Oppnar denna atlas
Over orda forandringar vid
HIV-infektion. Munhdlefor-
andringar utgdr en central del
av de kliniska problemen vid
HIV-infektion och forfattarna
tillhér den yppersta eliten.
Bildmaterial et aterspeglar ock-
s detta, men texten lever inte
upp till férvantningarna.

Boken inleds med ett epide-
miologiskt kapitel och foljer
sedan den klassifikation av
munhaleférandringar som re-
kommenderades i London
1992, dvs 1. Foréndringar som
ar starkt associerade med HIV-
infektion, 2. Férandringar som
& mindre starkt associerade
med HIV-infektion och 3. For-
andringar som kan ses vid
HIV-infektion. Boken &r rikt
illustrerad med 111 hdgklassi-
gaféargbilder, férsedd med 193
referenser och ett adekvat in-
dex.

Som en foreldsning

Det epidemiol ogiska kapit-
letinskranker sigtill enmycket
summarisk sasmmanfattning av
aktuella WHO-uppgifter, som
dock omfattar 14 sidor, menre-
laterar intetill faktorer som be-
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ror de orala manifestationerna,
sdsom orala manifestationer
som HIV-indikatorer, orat
sukdomsspektrum i olika lan-
der eller riskutsatta grupper €l-
ler gukdomsspektrum vid oli-
ka grader av immunbrist. Ka-
pitlet kunde istéllet med fordel
ha ber6rt munhaans immuno-
logiskaoch mikrobiellaférhal-
landen.

Texteni ovrigt foljer bilder-
nasom vid en forelasning. Det
innebér att de olika sjukdoms-
tlllstanden adrig sammanfat-
tas pa ett Gverskadligt sétt, vil-
ket framforallt drabbar diffe-
rentialdiagnostiken som  blir
mycket styvmoderligt behand-
lad. Vissa uppgifter terkom-
mer i andutning till flerabilder
av sammatillstand, tyvarr inte
séllan med olika innehdll. In-
trycket blir att forfattarna sam-
manstédllt sina férelasningsan-
teckningar utan att dlutgiltigt
kontrollerahur val de verens-
stammer.

Beskrivningen av gingivit
och peridontiférandringarna
var givande for en icke tandl&
kare och framh&ver den centra-
la rollen som munhyg|en och
god tandlakarvéard har for des-
sapatienter.

Bild som saknas

Det & anméarkningsvart att
det inte finns en enda bild p&
munhdleforandringar vid akut
HIV-infektion, &ven om de hu-
vudsakliga orala forandri ngar-
na inte sitter i hérda gommen
eller akut HIV-infektioningar i
London-klassifikationen. Ef-
tersom oro-faryngealasymtom
ar vanligavid den akuta infek-
tionen — de for ofta patienten
till 18kare — och det saknas bra
bildmaterial, far detta ses som
en stor brist i en atlas av detta

slag.

Den personliga tonen och
bristen pa vardering av den ci-
terade litteraturen skapar en
osskerhet pa beskrivningen av
de olika tillstdnden och vardet
av behandlingsrekommenda-
tionerna. Flera diskutabla p&
stéenden omterapi och diagno-
stik forstarker recensentens re-
servation infor textens organi-
sation och innehall.

Det kvarstér dock att detta
& en liten vacker bok, som den
som &gnar sig & HIV-vard och
kan vardera texten har gladje
av pAsammasatt som enintres-
sevéckande forelasning. Med
en revision av texten, och bild-
materialet tillgangligt som dia-
bilder eller elektroniskt, skulle
materialet kunna vara en god
resurs i undervisning for ala
som har med HIV-vard att
gora.

Bokanmalningar
i Lakartidningen
— syfte och urval

Syftet med Lakartidning-
ens bokanmalningar &r
att lasarna skall fa ett val-
grundat omdéme om ny
litteratur som intresserar
en medicinskt kunnig la-
sekrets. Bocker som ar
av intresse for manga la-
kare eller som &r pionjar-
verk pd omraden i snabb
férnyelse prioriteras.

Bokspalterna ar inte ratt
plats for personlig pole-
mik mot bokforfattarens
asikter — debattinlagg om
bocker placeras pa de-
battplats.

For att avgdra om en bok
ar vard att skaffa eller
lasa behover lasarna be-
sked om t ex

— vetenskaplig kvalitet,
aktualitet och praktisk an-
vandbarhet i svensk miljo
(i arbetet pa Klinik eller
vardcentral, som upp-
slagsverk, for grund-, vi-
dare- och efterutbildning);

— hur val boken uppfyller
malgruppernas  behov,
aven pedagogiskt;

— bokens varde i forhal-
lande till andra i Sverige
spridda (eller helt nya) ar-
beten i samma &mne.

Lékartidningens  redak-
tion véljer bocker for an-
malan samt recensenter,
men vi valkomnar forslag
om utlandska bécker som
bor anmalas darfér att de
ar av stort intresse for var
breda lasekrets.

Skriv inte anmalan spon-
tant utan att du fatt klar-
signal frdn bokredaktio-
nen. Risken for dubbelar-
bete ar annars stor.
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