Alzheimerutstallning

| jJattehjarna

Vad ar Alzheimersgukdom
och hur kan den diagnostiseras
och behandlas? Var befinner sig
forskningsfronten idag? Kom-
mer s ukdomen att kunna botas
i framtiden? Det &r nagrafra-
gor som behandlasi Riksutstéll-
ningar s Alzheimer utstalining
som nu turnerar i landet.

Huvudsyftet med utstélIningen &r att
till allménheten sprida information om
Alzheimers sjukdom och andra de-
menssjukdomar, bl a om att det &r vik-
tigt att utreda och diagnostisera de-
menssymtom och att demensinte & n&
gon oundviklig aderskrampa som
drabbar alagamla. Man réknar med att
Over hdften av de cirka 150 000 de-
menssjukasomfinnsi vart land har Alz-
heimers sjukdom.

| utstallningen, som kan ses som en
uppfoljning av Apoteksbolagets de-
mensdr 1994, berdttas ocksa om de
framsteg som skett under senare &r,
framfor alt inom den s k molekylérge-
netiskaforskningen. Orsakernatill Alz-
heimers sukdom kartléggs i alt snab-
bare takt och samtidigt forbéttras be-
handlingsmetoderna. Idag kan méanga
av de sytmtom som férekommer vid de-
mens lindras, och i vissafall kan gjuk-
domensférlopp bromsas. Denintensiva
forskningen inger ocksa hopp om att
man i framtiden kommer att kunnafore-
byggadller bota Alzheimers sjukdom.

Sjévautstéllningen &r placerad inuti
en jattelik hjarna, cirka 3 meter hdg, 6
meter |&ng och 4 meter bred. Besokaren
gérini hjarnan genomeningangi »bak-
huvudet». Dérinne finnsi text och bild
en beskrivning av hur hjérnan fungerar,
av vad som karaktériserar Alzheimers
sukdom, av hur den kan diagnostiseras
och behandlas samt ett avsnitt om forsk-
ning och framtidsperspektiv.

| utstéllningslokalen, utanfor hjér-
nan, finns ocksa tva torn, »informa-
tionsstationer». | det enatornet finnsen
samling med aktuell litteratur om Alz-
heimerssjukdom. Det andraér en dator-
station dar man bl a kan se pakortafil-
mer som ger svar pavanligafragor samt
beréttar om aktuell forskning om hjér-
nan och Alzheimers sjukdom.

Utstallningen, som kommer att tur-
nerai landet i drygt tva ar, hade premi-
& pa Framtidsmuseet i Borlange den 2
november 1995 for att sedan visasi Hel-
singborg och Norrk&ping (Arbetets mu-
seum 15 jan—2 feb 1996). Preliminar
turnéplan for 1996: Boras (13 feb-5
mars), Lund (Alzheimerforening-
en-Alzheimerfonden 18 mars—8 apr),
Uddevalla (L asarettet, 15 april-5 mg)),
Ronneby (Vidablick sjukhem 13 maj—2
juni), Géteborg (Mdélndals sukhus 10
juni=7 juli), Visby (5-25 aug), Soder-
hamn (Alzheimerfdreningen 2—22 sep),
Eskilstuna (Folkets hus 7—20 okt), Lid-
koping (28 okt=17 nov), Stockholm
(L&karstdmman, Alvsjd 27-29 nov).
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Né&r ar prostatacancer
kliniskt betydelselds?

Kommer prostatacancern hos denne
patient att ndgonsin ge symtom? Den
frégan, som lakare alltid Gvervager, har
nu sex forskare vid Mayo-kliniken i
USA belyst genom att berékna vad oli-
ka antaganden om tumérens tillvéaxt-
hastighet betyder i olika dldrar med
hansyn till forvantad livdangd. De ut-
gick frén 337 fall av radikal prostatek-
tomi och fran att en cancervolym under
20 cm®vid dlutet av patientens berakna-
de livsléngd var kliniskt betydelsel 6s,
dvs knappast skulle ge symtom.

Forskarna kom fram till att de inte
opererat mer @n en patient » onddan»
om tumaorvolymen fordubbl ades pa tva
ar, men 13, 25 respektive 40 om for-
dubblingstiden sattes till tre, fyra re-
spektive sex &r.

JAMA 1996; 275: 288-94.

HIV-smittade barn
blev fria fran virus

En uppfoljning av 264 barn foddaav
HIV-infekterade kvinnor i fyra lander,
inklusive Sverige, visar att sex barn som
till enborjan burit pavirushblivit serone-
gativa, dvsantingentolererat eller befri-
at sig frén virus. | studien testas barn
féddaav HIV-smittade modrar var tred-
je ménad tills de blivit 18 manader.

Lancet 1996; 347: 213-5.

Svikna férhoppningar
om betakaroten mot cancer

En amerikansk studiefor att klarlag-
ga om betakaroten minskar risken for
cancer har avbrutitstvaar i fortid. | stu-
dien, somdrevsav amerikanskaNation-
al Cancer Institute (NCI), ingick drygt
18 000 man som pagrund av rokning el-
ler ashestexposition |Gpte stor risk att fa
lungcancer. | den grupp som fick beta-
karoten och vitamin A-supplement in-
tréffade 28 procent fler fall av lungcan-
cer och 17 procent fler dodsfall ani pla-
cebo-gruppen. Skillnadeni dodlighet ar
inte stati stiskt signifikant.

En annan NCl-studie, d&r mani tolv
ar foljde drygt 22 000 manliga lakare,
tyder inte pa att betakaroten skulle cka
risken for cancer, men den visar inte
heller ndgon nytta av tillskottet. Det &r
svart att peka ut ett visst &mne som for-
klarar varfor det & sabraatt dta mycket
frukt och gronsaker.

New Scientist 1996; 149 (No 2014):
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