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Utvecklingen inom diabe-
tologin gér snabbt. Antalet pa-
tienter med typ 2-diabetes
Okar. Forbéttrat kliniskt om-
héndertagande ger dessutom
ett dokumenterat forbéttrat re-
sultat. Praktiska och uppdate-
rade rad beh6vs for |8kare som
arbetar med &dre patienter.
Denna bok uppfyller dessa
krav. Forfattarna &r ett interna-
tionellt team av diabetol ogiskt
intresserade |3kare fran geria-
trik, diabetologi och alman-
medicin.

Diabetes hos aldre

ger diffusa symtom

Epidemiologiskt framférs
att endast héften av de indivi-
der som har diabetes har fatt
rétt diagnos. Vérdet av okad
beredskap att ta blodsocker vid
diffusa symtom hos &ldre pati-
enter diskuteras. Symtom fran
nydebuterad typ 2-diabetes
maste skiljas fran normalt ald-
rande. Diabetessymtomen &r
hos den &aldre patienten ibland
fogakraftfulla.

Faste- eller »random»-glu-
kostest rekommenderas vid
arskontroller av patienter med
hypertoni, obesitas, hyperli-
pidemi och kardiovaskuldara
sukdomar for att upptécka ti-
digare okand typ 2-diabetes.
Polyurin & ofta mild hos den
aldre patienten. Minskad kans-
lighet for torst gor dessutom att
patienten soker sent. P4 grund
av ddres hogre renaa glukos-
tréskel &r polydipsin oftamild
eller saknas.

Alltfler datastdder betydel-
sen av en god metabol kontroll
aven for typ 2-diabetiker. Re-
sultat frén pagéende interven-
tionsstudier emotses med stort
intresse. DCCT-studien visar
extrapolerat dock redan nu hur
viktigt det &r att optimera be-
handlingen vid typ 2-diabetes.
Hos den mycket gamla patien-
ten bor mélet varai forstahand
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frihet fran diabetiska symtom,
men aven har kani vissafall in-
sulin behovas vid terapisvikt
pa peroraa antidiabetika. |
forstahand bor insulinresisten-
sen tgardasvid typ 2-diabetes.

Véasentlig information

Boken tar upp matnyttig in-
formation. Dosen av sulfonylu-
rea bor hos en mycket valin-
stalld typ 2-diabetiker reduce-
ras nagot i samband med storre
fysisk anstrangning hosen yng-
re patient med typ 2-diabetes.
Att ostrogen till menopausala
kvinnor skulleforsémrasocker-
laget & en tes som enligt paga
ende vetenskapliga studier tor-
de behdva revideras framdver.
Snarast & det nog tvartom.

| boken saknar man i diskus-
sionen kring forberede ser infor
kontrastundersokningar ett pé&
pekande om att metformin bor
séttas ut tva dygn fore och kon-
troll av vétskebalans bor ske.

Kapitlet om autonom neuro-
pati & valskrivet. | avsnittet om
impotens saknas belysning av
behandling med modernarepre-
parat som prostaglandin E. Att
test for mikroa buminuri intere-
kommenderas for ddre patien-
ter upp till 70 & vill nog ménga
inte hallamed om — om den f6-
rekommer Okar indikationenfor
béttre  riskfaktorintervention
och metabol kontroll.

| kapitlet ominitial behand-
ling vid nyupptackt diabetes
borde man mer ha diskuterat
betydel sen av »anpassad dose-
ring» av antidiabetika, dvs att
borja med 1 tablett metformin
ochforst efter eneller tvaveck-
or hojadosen for att minskasi-
doeffekterna; motsvarande
upptrappning bor ske vid be-
handling med akarbos.

Det mesta tas upp

i praktisk diabetologi

Att man maste misstanka
typ 1-diabetes dven hos en -
dre patient med snabb utveck-
ling av symtom, ketonuri och
avmagring poangteras; da bor
insulin séttas in direkt. Pro-
blem vid kirurgi med anestesi
for diabetespatienten beskrivs
elegant. Psykosociala aspekter
vid olika komplikationer dis-
kuteras pa ett sakligt sétt.

Varjepatient medtyp 2-dia-
betes & en utmaning med
manga fasetter for den behand-
lande l8karen. Samtidigt & be-
handlingen en mycket tacksam
uppgift.

Boken kan rekommenderas
for distriktslékare, geriatriskt

verksamma |&kare och inter-
nister. Den &r 1&ttlast och kom-
pletterar den svenska l&arobo-
ken »Diabetes» av C D Agardh
med medarbetare (Almqvist &
Wiksell).
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Med utgangspunkt frén
egen forskning och erfarenhe-
ter fran arbete med olikakrimi-
nalpsykologiska problem har
en av landets framsta experter
inom minnespsykologin sam-
manfattat dagens kunskaper
kring hur vi hanterar traumatis-
ka minnen.

| det forsta kapitlet definie-
ras begreppet »negativ kanslo-
massig handelse» som den si-
tuation som kan utldsa kansl o-
massig stress. Forfattaren pé-
pekar att det &r viktigt att skilja
mellan tva typer av minnesin-
formation, namligen
— en central detaljinforma-

tion och
— ¢tt minne for perifer, om-

kringliggande information.

Olikaminnessystem presen-
teras pdett foredomligt pedago-
giskt sétt i bokensandrakapitel:
episodiskt minne, semantiskt
minne, procedurminne samt ex-
plicit och implicit minne. | den
moderna  minnesforskningen
beskrivslagringen somen kom-
plex funktion; ett minne av en
handelse bestdr av olika delar
eller typer av information.

Nar man skall minnas en
héndelse, aktiveras flera kate-
gorier av information. Aktive-
ringen sker med delsystem i
hjérnan genom en samverkan
mellan olikafaktorer: egenska-
per hos individen, inlarnings-
aktivitet, handelsen och hag-
komsttillfallet. Med denna be-
skrivning av minnesfunktio-
nerna blir en drabbad mannis-
kas sétt att hantera traumatiska
minnen |&ttare att forsta

Barns minnen
| bokens tredje kapitel be-
skrivsolikametoder for att stu-
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dera minnen av kénsloladdade
(t ex hotfulla) héndel ser. Detta
kan ske genom studier av kli-
niska fal, arkiv eller genom
fat- och laboratoriestudier.
Med hjélp av perceptionsstudi-
er i laboratoriet kan man skilja
pa en kandoladdad handelses
centralarespektive periferade-
taljinformation.

Ett mycket vésentligt kapi-
tel &gnas & barns minnen. Det
anses att tidiga traumatiska
upplevelser kan komma att pa
eft vasentligt st inverka pa
personlighetsdaningen. Forfat-
taren papekar att: barns min-
nesférmaga & béttre och mer
sofistikerad &n vad mangavux-
natror samt att vuxnas minnen
av barndomshandelser & mer
korrekta och tillforlitliga an
vad t ex vittnespsykologer och
jurister tidigare ansett.

Detta har fatt en stor aktua-
liteti réttsvasendet ochvid dis-
kussionen av falska minnen
och sk aterupptackta minnen.

Vad barnet kan minnas be-
ror pa kunskaper och sociala
formégor samt huruvida han-
delsen varit forknippad med en
stark kénsloméssig stress. Barn
anda ned i tredrsdldern uppvi-
sar mycket goda minnesbilder
av handelser som de har upp-
levt under intensiv stresspaver-
kan. Barn &r inte s | &tpaver-
kade av ledande frégor som
mantidigare har trott. Det fore-
ligger emellertid en 8l dersvari-
ation. Det kan naturligtvis f6-
rekomma att barn inte beréttar
vad de har upplevt aternativt
medvetet |juger.

Forfattaren papekar hur va-
sentligt det & med vuxnas syn
pa barns trovardighet och for-
méga att minnas for barnets
fortsatta utveckling.

Traumatisk minnesforlust

En viktig aspekt &r hur hjér-
nans funktioner kan medverka
till att ge en emotionell mening
& de traumatiska minnena. |
bokens gjétte kapitel diskuteras
de subkortikala strukturernas
betydelse for att kunna forsta
kénsloladdad minnesinforma-
tion och for att uttrycka kans-
lor. Experimental psykol ogiska
studier och blodfl6desmaét-
ningar har starkt bidragit till
vara vaxande kunskaper be-
traffande minnesfunktionerna.
| ett speciellt avsnitt presente-
ras hjarnhalvornas specialise-
ring for emotionelIt beteende.

Dagens kunskaper om trau-
matisk minnesforlust presente-
ras pa ett utomordentligt satt i
kapitel sju. Den psykogena
amnesin kan forstds antingen
som ett uttryck for dissocia-
tion, hysterisk minnesforlust,
fugue, eller ett uttryck for
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