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Dennabok panorskaom fi-
bromyalgi (FMS) &r skriven av
nio l&kare, en psykolog och en
patient. Bland |&kare &r foljan-
despecialiteter representerade:
forsakringsmedicin, psykiatri,
socialmedicin, neurologi, fysi-
kalisk medicin, allmanmedi-
cin, smartforskning, biologisk
och medicinsk psykologi.

Den biomedicinska forsk-
ningen omfibromyalgi har vis-
serligen inte bidragit sérskilt
mycket till forstéelsen och be-
handlingen av denna kompli-
cerade och for manga »invali-
diserande» 8komma, men det
kanns anda konstigt att reuma-
tologin inte & representerad,
da mycket av den forskning
och de teorier som framlagts
anda kommit fran reumatolo-
giskt hall.

Malgrupp & i forsta hand
hélsopersonal som kommer i
kontakt med FM S, ssom |&ka-
re, sjukskoterska, sukgym-
nast, arbetsterapeut. Boken &r
dock skriven paett okomplice-
rat sprék och kan med behall-
ning l&ésas dven av lekmén.

Kontroversiell

diagnos

Boken & uppdelad i tre de-
lar. | del | berdttar en patient
under rubriken »V&gen ut ur
ohélsa-Om att faoch levamed
fibromyalgi» om sig §év och
hur hon har lyckats komma i
négot slags balans med sin fi-
bromyalgi. Formuleringen av
rubriken aterspeglar mycket
ominnehallet i dennabok.

| denna del av boken av-
handlas ocksalite om det histo-
riska perspektivet och om de
diagnoskriterier som idag al-
mant tillampas. Manga l&kare
har svérigheter med att stalla
diagnosen, och jag tycker att
dennadel kunde havarit lite ut-
forligare.

Man borde ocksd habetonat
att fibromyalgi inte &ar ett rent
smartsyndrom utan att det
finns en brokig flora av sym-
tom som & almént forekom-
mande hos dessa patienter och
som fér manga & mer besva
rande an vérken. Ténkbara dif-
ferentialdiagnoser och rimlig
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utredningsniva borde &ven ha
berorts.

Diagnosen fibromyalgi &r
fortfarande kontroversiell, och
fordelar och nackdelar med att
anvanda diagnosen diskuteras
av olikaforfattare i flera kapi-
tel. Det tycks dock rada kon-
sensus bland forfattarna om att
fordelarna for patienten med
att f& en gripbar diagnos och
darmed bekréftelse pa sitt li-
dande Gvervéger eftersom alla
forfattarna trots allt anvander
diagnosen.

Samhéllsmedicinska

aspekter belyses

Del Il behandlar FM S ur ett
samhallsmedicinskt perspek-
tiv. Begrepp som somatisering
och medikalisering forklaras.
Psykosociaa orsaker och kon-
sekvenser av fibromyalgin dis-
kuteras ingdende. Det kom-
plexa smartspelet mellan pa
tient och |&kare avhandlasi ka-
pitlet »Fibromyalgi och kom-
munikation.

Ett vasentligt kapitel &r det
som behandlar fibromyalgi i
forhallandetill sjukforsakring-
en, dér norska och svenskafor-
héllanden tycks vara valdigt
likartade. Statistik belyser
samhéllets kraftigt 6kade kost-
nader for denna patientgrupp.
De negativa effekterna av me-
dikalisering och kronicitering
genom passiv §ukskrivning
betonas, men forfattaren pape-
kar ocksa att »Mé&let ma atsa
vage & forebygge behov for
trygd, ikke & hindre folk i fa
trygd», vilket fortjanar att p&
pekas med tanke pé de skérpta
sjukskrivningsregler som gél-
ler sedan oktober 1995.

Beteendeférandring

mal for behandling

| del 111 beskrivs psykobio-
logiska sétt att nérmasig FMS,
dvs hur psykiska och fysiska
forhallanden héanger samman.
Andra kapitel handlar om
sméartfysiologi respektive
funktionstest vid fibromyalgi.
Det sistakapitlet beskriver den
behandlingsmodell som till-
ampas vid avdelningen for fy-
sikalisk medicin och rehabili-
tering vid Ullevals 5jukhus, dar
tonvikten ligger pa fysisk tré&
ning, samtal och social grupp-
dynamik.

Patientgruppernadr blanda-
de och bestdr inte enbart av
smértpatienter utan &en av
tex hjartopererade patienter,
och man undgér pa si st en
fixation kring smartproblema-

tiken. Malsdttningen & att
astadkomma  beteendef6rand-
ringar. For den som vill tillag-
na sig en helhetssyn pa fibro-
myalgi kan jag varmt rekom-
menderadennabok. ¢

Psykiatri
ur patienternas
perspektiv

Lena Steinholtz Ekecrantz.
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Boken & en avhandling
som forfattaren nyligen lade
fram vid filosofiska fakulteten
vid Linkdpings universitet,
Temahédlsaochsamhélle. Lena
Steinholtz har valt att belysa
psykiatrin fran 1950-talet och
framdt, inte ur dmnesforetra-
darnas, utan ur patienternas
perspektiv.

Ovanlig studie

av patientskap

Det &r enovanlig studiesom
hon har gjort. Hennes syfte ar
att studera »patientskapet».
Forfattaren har uttryckligen
velat studera patienternas egen
upplevelse av vérden pa men-
talgukhus eller psykiatrisk kli-
nik. Det & en kor av roster som
beskriver ofta bade dramatiska
och traumatiska inléggningar,
beroendet av psykofarmaka
men ocksa de pladgsamma bi-
verkningarna. Avhandlingens
kéllmaterial & insandare, pati-
entskrivelser till Medicinalsty-
relsen/Socialstyrelsen, roma
ner ochintervjuer som forfatta-
ren gjort. Hon kontaktade pa-
tient- och klientorganisationen
RSMH (Riksférbundet for so-
cial och mental hélsa) och gjor-
de ett upprop i medlemstid-
ningen Revansch dér hon bad
patienter hora av sig med be-
skrivningar av deras moéte med
psykiatrisk vard.

Sociologisk

utgangspunkt

Genom dettatillvagagangs-
sétt & det klart att man inte far
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enhelt objektiv bildav flerade-
cenniers psykiatrisk vérd. De
som svarar paett upprop av det
slag som forfattaren formulerat
ar sannolikt mer kritiska, har
fler negativa erfarenheter an
vad andrakan ha

Andatror jag att LenaStein-
holtz har skrivit en bok som &r
representativ for hur mangahar
upplevt psykiatrin under de
gangna 40-50 &ren. Forfatta-
ren har lagt sitt dranérapatien-
ternas rost, och det & avhand-
lingens styrka. Hon anvéander
ett  »underifrén»-perspektiv
och analyserar i detalj det ge-
mensamma i patientberéttel-
serna. Det har blivit en kollek-
tiv biografi.

Hennes metodiska och teo-
retiska utgangspunkt ar framst
sociologisk och till dels social-
antropologisk. Michel Fou-
caults syn pa psykisk sjukdom
som kulturell artefakt finns
med i bakgrunden och Michail
Bachtins betonande av dialo-
gens betydelse for att uppleva
att ett moéte dger rum med en
annan manniska och i forlang-
ningen att man har ett mannis-
kovérde.

Forandring i attityder

Sérskilt tydligt anvander sig
forfattaren av stamplings- och
stigmatiseringsteorier. | fokus
stér patientens upplevelse av
motet med institutionen, an-
passningtill patientrollen, upp-
levelsen av utanfOrskap och
avvikelse men ocksa av uppror
mot den identitet som psykia-
trin foreskriver patienten.

Det & enupprérandebildav
patienternas  upplevelse av
réttsloshet, hjalploshet och
vanmakt. Man kan stundtals
tycka sig forflyttad till en an-
nan tid, men sorgligt nog &r
mycket av det som patienterna
beskriver fortfarande represen-
tativt for psykiatrisk vard. For-
fattaren beskriver ocksa den
forandring i synen pa den psy-
kiatriska patienten och psykia-
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