Varmland satsar pa jourlakarna

Ratt utbildning for AT-lakare
ger kompetenta primarjourer

Med ratt utbildning och bra
handledning kan ocksa sma och
medelstora g ukhustillhanda-
halla primarjourer med hog
kompetens, aven om det r 6r sig
om AT-lékare.

Det anser de specialister i
Karlstad som ligger bakom lan-
detsforsta utbildning for AT-1&-
karei amnet akut omhanderta-
gandeav svart §yuka patienter.

| en rapport fran Socialstyrelsen hos-
ten 1995 uppgavs det att 40 procent av
samtligajourfall beddmdes av AT-l&ka-
re (LT 47/95). Styrelsen menade dérfor
att sma och medelstora sjukhus borde
avstafran en del av akutverksamheten.

Landstingeti Varmlandslén har vant
pa problemet; en AT-lakare kan vara
lika kompetent som en dldre specialist,
men da krévs rétt utbildning och hand-
ledning. Darfor har en ny och for Sve-
rige unik utbildning startat for AT-18ka-
re som ska inleda sina AT-block, och
tjanstgora vid akutmottagningen pana
got av lanets fem sjukhus.

— AT-lakarnamaste tidigt kunnatill-
delas ett ansvar, annars far de ju inte
mojlighet att véxaini rollen, séger nar-
koslékaren Hans Skold.

— Jag tror inte pa Socialstyrel sensin-
stéllning att kvaliteten p&jourverksam-
heten hojs barafor att &dre specialister
anvands.

Hans Skold har under fleradr under-
visat pa grundutbildningen vid medi-
cinskafakulteteni Uppsala. Han &r till-
sammans med Gunilla Welander, in-
ternmedicinare, och Per Polleryd, kir-
urg, initiativtagare till den nystartade
kurseni Varmland. Deutgér &ven kurs-
ledning. Samtliga arbetar vid Central-
gukhuset i Karlstad.

Amerikansk utbildning férebild

Dentredagar |langakurseni akut om-
handertagande av svart sjuka patienter
ska ses som en forberedelse for det i
manga fall mycket stressiga arbetet pa
en akutavdel ning. Forebilden & deame-
rikanska ATL S-utbildningarna (Advan-
ced Trauma Life Support). Men det
finns en viktig skillnad; i Varmland har
den internmedicinska delen fatt ett lika
stort utrymme som den kirurgiskadelen.

| januari begav sig den férsta kullen
pa 20 AT-l&kare till Forsvarets Sjuk-
vardscentrum, FSC, i Hammar6 for att
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Situationen i akutrummet ar ndgot som
diskuteras alltfor lite under
grundutbildningen. De som inleder AT-
block kénner ofta en stor osékerhet infor
att arbeta som primarjour.

— | kursen akut omhandertagande av
svart sjuka patienter utgar vi fran
akutrummets resurser, sager Hans Skold
pa Centralsjukhuset i Karlstad.

l&rasig mer om akut omhandertagande.
Kursen varvar teoretiska moment med
praktiska.

| den teoretiska delen behandlas det
mesta fran initialt omhandertagande pa
ett generelt plan till preciserade
diagnoser somt ex astma, intoxikation,
hjértinfarkt och trombos.

Strategier for omhandertagande

| den praktiskadeleningar bl aatt pa
sbvdagrisar trénavenfrilaggning, artar-
punktion, intrakardiell injektion och
liknande moment. Under dessamoment
medverkar den veterindr som finns vid
FSC. | dutet av kursen skadeltagarnata
hand om personer med spel ade symtom
som & typiska jourfall, och pa dessa
stélla diagnoser, fores a atgarder etc.

Kursen & som helhet mycket prak-
tiskt inriktad och malet &r att bl a utar-
beta strategier for ett sékert omhéander-
tagande vid stressade situationer.

— Maéngajourl&kare glommer att un-
derstkaeventuellaskador som kanvara
livshotande, som inre blédningar, nér
en patient med exempelvis ett blddande
ben efter en trafikolycka anlander till
akuten. Darigenom riskerar patienter att
do »i ontddan», séger Hans Skold.

Efter de tre dagarna fick AT-l&arna

svara pa en enk&t om kursen. Generellt
sett var samtliga positiva. Det fanns
dock en 6nskan om att de praktiskain-
slageni kursen borde uttkasytterligare.

Inget krav for att fa AT-tjanst

Landstinget stér for AT-lékarnas
kostnader i samband med kursen. Aven
om man inte kan stallasom krav padem
som ska inleda sina AT-block i Varm-
land att de genomgar kursen s3 & det
andaett 6nskemal franlandstingetssida.

En brist i dagens grundutbildning &r
att det diskuteras mycket lite om vad
som hander i akutrummet.

— Méngatycker att placeringen paen
akutmottagning hor till den tuffaste de-
leni AT-blocket och man kénner sig ofta
mycket oséker i borjan. Det var darfor
inte svart att famed alla 20 AT-l&karna
pakursen.

Till hosten ska en ny kurs anordnas
och det & meningen att samtliga som
paborjar sina AT-block i Varmland i
fortsattningen ska ha genomgétt den.

Huruvida AT-l8karna blir mer kom-
petentaskabl asjukskéterskornafasva-
rapa. Defick tidigare besvara en enkét
kring hur de ansag att AT-lakarna vid
landstingets sukhus fungerar. Om ett
halvar ska de besvara samma enkét.

— Socialstyrelsen menar att det & de
stora sjukhusen som borde ta hand om
akutpatienterna. Jag tror dock att min-
dre sukhus med kompetent personal
har en val sa viktig funktion att fylla i
det priméra omhandertagandet av svart
sjuka patienter, sager Hans Skold.

Peter Orn
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