CANNABIS BOR
FORBLI OLAGLIGT!

Lancet har ovantat séllat sig
till foresprakarna for en legali-
sering av cannabis. Vilka foljder
maste vi vara beredda pa, om vi
skulle acceptera anvandningen
av cannabis som njutningsme-
del? Vore konsekvenserna av ett
betydligt 6kat bruk av cannabis
acceptabla?

Lancet vill i en ledarartikel att can-
nabis skall legaliseras. Ledaren inleder:
»Rokning av cannabis & inte, ens pa
lang sikt, skadlig for halsan» [1]. Nagot
underlag for pastdendet presenterar
Lancet inte.

L&t ossi tanken draut konsekvenser-
naav enlegalisering av cannabis! Omvi
forklarar anvéndning av cannabislaglig
mastevi nog accepteraatt bruket pasikt
skulle kunna omfatta en lika stor andel
av befolkningen som den som nu anvan-
der alkohol — 6ver 90 procent.

Vore konsekvenserna av detta accep-
tabla for trafiksakerheten? Vore konse-
kvenserna for arbetdlivet acceptabla —
for sékerhet eller kvalitet? Tank till ex-
empel konkret pa den del av arbetdivet
som ligger en stor del av L&kartidning-
enslésare ndrmast: Vore det acceptabelt
och ofarligt om over héften av landets
|&kareeller gukskoterskor brukaderoka
négra pipor hasch under veckosluten?

Negativt fér ekonomin

Jagtillter mig dessutom att tro att de
rent ekonomiska konsekvenserna av ett
utbrett cannabisbruk vore oacceptabla
enbart genom dess verkan pa inlér-
ningsforméga, initiativformaga, entre-
prendrskap, flit, noggrannhet, punktlig-
het och pdlitlighet. Det & faktorer som
brukar anses viktigafor en nations kon-
kurrenskraft (liksom for produktivitet
och kvalitet i industri och tjanstepro-
duktion).

Min utsiktspunkt vad géller cannabis
ar mitt arbete som féretagslékare vid
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Asea Brown Boveri (ABB) i Vasterss,
och det har gett bara begrénsad klinisk
erfarenhet av narkotikamissbrukare.

Den som vill tadel av kunskap (bl a
underbyggd av referenser till veten-
skapliga arbeten) kan t ex ldsa Anders
Nystrands artikel i Lékartidningen [2].
Den som 6nskar en mer underbyggd ar-
gumentering i legaliseringsdebatten an
den jag presenterar kan l&sa Jonas Har-
teliusbok »Skall vi verkligen legalisera
narkotikan?» [3].

Varierande procenttal

Cannabis som i Sverige mest séljs,
kops och forbrukas i form av hasch &r
vart mest utbredda narkotikum. Envan-
lig uppskattning bland initierade bedt-
mare & att cirka 1-2 procent av den
svenskaarbetande befolkningen anvan-
der cannabis.

Vid ett industriféretag framkom det
for ndgra &r sedan att 6 procent av dem
som sokte anstéllning hade spér av can-
nabisi urinen [4]. | en undersokning av
alaanstalldai ett annat svenskt foretag
visade det sig att 1,2 procent nyligen
hade rokt cannabis[5].

»0lycksfaglar»
Min erfarenhet av haschrokare &r att
debrukar te sig troga, hégldsaoch ener-

77 Vemvill att deni vars
hénder man anfortror sa-
kerheten for sitt liv skall ha
en hjarna paverkad av can-
nabis? Det kan galla pilo-
ten, busschaufféren eller
lokforaren. Vemvill bli ope-
rerad av en haschpaverkad
kirurg eller |ata sin narkos
Overvakas av en dito
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gifattiga. De har en bendgenhet att rea-
gera genom passivt undanglidande da
krav stélls pa dem. De & inte sédlan
»olycksféglar» som ofta och upprepat
rékar ut for skador i samband med
olycksfall. Jag har ocksa sett ndgot fall
av psykos orsakad av cannabis.

| flera fall har haschrékningen &t-
foljtsav sddan of 6rmégaatt klaranérva-
ro paarbetet att det lett till uppsagning.
Troligen lamnar dock fler sin anstall-

Om cannabis legaliseras far detta
negativa konsekvenser for bade individer
och samhélle.
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ning pa eget initiativ, dadetill slut inte
klarar att parallellt uppratthallabéde ar-
betet och regelbunden haschrékning. A
enasidan ar cannabisalltsariskabelt for
individen.

Aven »skotsamma»

paverkas

A andra sidan har jag sett hur regel-
bundet haschrékande har kunnat balan-
seras tillrackligt val for att tilldta oav-
brutet upprétthdllande av arbetet, utan
att omgivningen pa arbetsplatsen anat
missbruk eller andra problem. Att re-
gelbundet haschbruk kan déljas sa val,
kunde mdjligen tas som argument for
pastdendet att cannabis skulle vara
oskadligt for hélsan (&ven om bland an-
nat férekomsten av fall av haschpsykos
talar i motsatt riktning).

Dock paverkas aven de haschrokare
som har en relativt bevarad hdlsa: San-
nolikt har de som réker en pipa hasch
varje veckoslut detekterbara halter av
den aktiva substansen THC i sina
kroppsvétskor veckan igenom [6]. S&
dana personer &r aldrig nyktra— aldrig
opéverkade av THC.

Bl a frén forsok i flygsimulator vet
man att dven l&ggradig paverkan av
cannabis (dar den paverkade uppfattar
att ruset hunnit ga over) ger betydligt
forsamrad formaga att med precision
utfora landning av trafikflygplan — en
for sinnen, hjadrna och muskler kompli-
cerad process[7].

Manskligt kapital

ABB forhdler sig inte likgiltigt till
huruvidaanstédlldaarbetar paverkade av
droger. FOr den svenska delen av kon-
cernen finnsen alkohol- och drogpolicy
enligt vilkeningen fér varapaverkad av
akohol eller droger paarbetet. Den som
&r paverkad skall skickas hem.

ABB-foretagen skall bedriva aktivt
forebyggande och rehabiliterande alko-
hol- och drogarbete. Foretaget skall
stédja den missbrukare som tar sitt an-
svar. ABBs policy &r paintet sitt méark-
véardig — den liknar till forvaxling lik-
nande dokument frén andra foretag.

Att ABB tar dennastéllning till can-
nabis och andra droger beror pa att det
manskliga kapital som de anstéllda re-
presenterar &r livsviktigt for foretaget.
Droger som férsdmrar manni skors upp-
fattningsforméaga, |araktighet, omdo-
me, dadkraft, palitlighet och handighet
kan darfor inte accepteras eller ignore-
ras.

Drogtester

for vardpersonal?

Utbver individens, arbetslivets och
samhdllets perspektiv pa cannabisfinns
ocksa ett konsumentperspektiv. Vem
vill att den i vars hander man anfortror
sakerheten fér sitt liv skall haen hjérna
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paverkad av cannabis? Det kan gallapi-
loten, busschaufféren eller lokforaren.
Vem vill bli opererad av en haschpaver-
kad kirurg €ller |1&ta sin narkos Gverva-
kas av en dito narkosskoterska?

Vem vill, om vamgjlighet ges, ta
hjélp av en cannabi smissbrukande revi-
sor, bankrédgivare eller advokat? Per-
sonligen skulle jag reagera positivt om
ett flygbolag skulle anvanda som fér-
sdljningsargument att personalen ge-
nomgar frekventa slumpmassiga drog-
test. Och kanske kommer den dagen nér
patienter kraver drogtestade |&kare?
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Ge er till kédnna!
Lékartidningen har som huvud-

regel att pad insandar- och
debattsidorna ej publicera ano-
nyma insdndare. Undantag kan
dock goras tex nar forfattaren
tar upp problem med viss all-
mangiltighet, men dar ett offent-
liggorande av identiteten kan

valla  skribenten personlig
skada.
Forfattaren kan i sadana fall

uttrycka onskemal om anonym
publicering. Dock maste hans
eller hennes identitet vara kand
av redaktionen, bla for undvi-
kande av forfalskade inlagg.
Vidare kan redaktionen behdva
na forfattaren betraffande oklar-
heter i texten, eller for att delge
eventuella repliker etc.

Redaktionen forbehaller sig rat-
ten att avgtra om inlagget skall
publiceras eller ej. Vid publice-
ring respekteras da sjalvfallet
Onskemalet om  anonymitet,
saval i den tryckta texten som i
kontakter med eventuellt beror-
da instanser eller personer, som
kan behdva beredas tillfalle till
kommentar.

Darfor: Uppge alltid forfattar-
namnet i foljebrev eller pa annat
séatt, med begdran om anonym
behandling. Inlagg dar forfatta-
ren &r okand aven for redaktio-
nen publiceras aldrig.
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