ka ersédttningen for preventiva insatser
ar 1&g eller saknas.

Enviktig frégaatt narmare studeradr
om inte de nya»kép och sélj-modellers»
som introducerats i sig inneburit bud-
getmodeller som prioriterar kortsiktig-
het: Om perspektivet & Kkortsiktigt
kommer forebyggande insatser, som
ger effekt forst om nagraar eller rtion-
den alltid att prioriteras bort!

Slutsatser

Sammanfattningsvis ger enkéten en
bild av att svenska |&kare ser forebyg-
gande arbete som viktigt och intressant.
L&karnas egna majligheter att i prakti-
ken uppna resultat begransas dock av
tidspressen, av brist pa erfarenhet av
och kompetensi preventivt arbete samt
av att patienterna som individer synes
ha patagligt svart att astadkomma de
livsstilsférandringar som bedémts néd-
vandiga.
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Ekologiskt eller konventionellt?

Inga storre skillnader
mellan olika odlingssatt

Mycket mer forskning behdvsinnan
det gér att avgora om sa kallade ekolo-
giskt odlade livsmedel &r béttre for var
hélsa an de traditionellt odlade.

Det skriver professor Premysl Sla
ninai Livsmedel sverkets tidskrift »Var
fodax 8/95. Utgdvan &r ett temanummer
som presenterar ett projekt dar skillna-
der i kvalitet mellan grédor som odlats
ekologiskt respektive konventionellt
studerades. Studierna har kommit till
sténd genom samarbetemellan Livsme-
delsverket och Lantbruksuniversitetet.

Deekologiskaodlingsformernakan-
netecknas bland annat av att man inte
far anvanda kemiska bekampningsme-
del eller handelsgdsel. Kontroll av
produktionsformer och mérkning sker
framst genom Kontrollféreningen fér
ekologisk odling, KRAV, men négon
sarskild kontroll av slutprodukten sker
inte. Samtidigt & oskadlighet och hél-
sobeframjande egenskaper av stor bety-
delsevid konsumenternas val av ekolo-
giskt odlade produkter. Uppgifter fran
vetenskaplig litteratur visar att det i
dagdlaget finns mycket fa jamforbara,
vetenskapligt hallbara studier Gver mil-
joféroreningar eller naturligt forekom-
mande giftiga &nnen i ekologiskt re-
spektive konventiondllt odlade jord-
bruksprodukter. Detsammagéller skill-
nader i naringsinnehall.

Bekampningsmedel

| de jdmférande studierna betraffan-
de bekémpningsmedel srester i gronsa-
ker och bar analyserades 36 prov frén
ekologisk odling och 36 prov fran kon-
ventionell odling av isbergssallat, jord-
gubbar, tomater och mordétter. Inga av
de ekologiskt odlade varorna innehdll
négra rester. Konventionellt odlade to-
mater och isbergssallat var ocksa fria
frén rester medan 8 av de 16 jordgubbs-
proven fran konventionell odling inne-
holl rester av svampmedientolylfluanid
och vinklozolin. Halterna understeg
dock entiondel av den till&tnahalt som
anses vara utan hal sorisk.

Kadmium

Vid jamforelse av kadmiumhalt i
spannmdl, potatis och mordtter gick det
inte att pévisa ndgon systematisk eller
signifikant skillnad mellan de bada od-
lingssdtten. Fran tva odlingsomraden
maérktes ett par motségelsefulla resul-
tat: pa ett omréde hade det konventio-
nellt odlade vetet signifikant hogre kad-
miumhalt &n de ekologiskt odlade, pa

ett annat omrade hade det ekol ogiskt od-
lade signifikant hégre kadmiumhalt an
det konventionellt odlade. Resultaten
indikerar att andra faktorer 8n odlings-
systemen paverkar kadmiums biotill-
ganglighet och upptag. Kadmiumhalten
i jordarnakan varaen sdan faktor.

Mdgel och mykotoxiner

Det gick inte att pavisa nagon skill-
nad i mogel- och mykotoxinhalter mel-
lan ekologiskt respektive konventio-
nellt odlad vete eller rag i dennaunder-
sokning. | danska och tyska undersok-
ningar har man tidigare funnit hogre
halter mogel gifter i ekologisk spannmal
ani konventionell. Det har dock visatsi
danska undersokningar att gardar med
ekologisk odling i allménhet var mind-
re och hade sdmre torkningskapacitet,
vilket har betydel se for svamptillvaxt.

| detta forsok studerades prov fran
kontrollerade faltforsok eller parvisa
gardar. Effekten av véder och geogra-
fiskt lage minimerades genom insam-
ling av prov frén nérliggande gérdar.

Glykoalkaloider

Glykoalkaloider (solanin) &r giftiga
och illasmakande &mnen som finns na-
turligt i potatis for att skydda mot an-
grepp av skadegorare. Sakerhetsmargi-
nalen mellan de halter som finnsi nor-
mal potatis och de halter dér méanniskor
kan bli forgiftade & ganska liten. Lin-
drig forgiftning kénnetecknas av illa-
maende, magont och diarré, men i sall-
synta fall kan det uppsta effekter pa
nervsystemet. Vissa undersokningar
pekar ocksa pafosterskadande effekter.

Néagra generella slutsatser om hur
ekologisk odling paverkar halter av gly-
koalkaloider i potatis gér inte att draav
denna studie, men dramatiska skillna-
der méttes upp. Skillnaderna berodde
formodligen inte pa odlingsmetod, vil-
ket &r forvanande, utan pa att olika po-
tatissorter anvandes. Resultatet fran
studien gor det darfér angel get med yt-
terligare forsok.

Nitrat och askorbinsyra

Nitrathalterna var lagre i ekologiskt
odlad vete och potatis — skillnaden var
dock € dsatistiskt signifikant. Betraf-
fande morotter forekom inga skillnader
mellan de tva odlingssatten och i toma-
ter hittades inga anayserbara halter
alls. Ingastatistiskt signifikantaskillna-
der pévisadesi vitamin C-halten i pota-
tis.
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