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Detta & en angelagen bok i
ett mycket aktuellt amne. For-
fattaren ar bade psykiater och
teolog. Han skriver i forordet
att de yrkesgrupper han valt att
studera &r l8kare, gukskoters-
kor, gukvardsbitraden, larare
och préaster, darfor att utbran-
ning oftaférekommer hos des-
sa yrkesutovare. Utbrandheten
kan ocksa fa allvarliga konse-
kvenser for dem som skall hjal-
pas.

Jag tror att boken vunnit p&
om forfattaren valt att koncen-
trera sig pa en enda yrkes
grupp, exempelvis lékarna, €l-
ler i varje fall pa enbart sjuk-
vardsyrkena.

Utbranningsfenomenet

Inledningsvis beskrivs ut-
brénningsfenomenet, symtom,
orsaker och behandling och hur
man skall forebygga det. For-
fattaren kommer sedanin pdar-
betsstress och psykisk §ukdom
i hélso- och sukvérden, skolan
och kyrkan. Han redogor for
norska undersokningar om ut-
brénning, men jag saknar refe-
rat av internationella studier.

Forfattaren har studerat in-
tagningen av de olika yrkes-
grupperna pa tre psykiatriska
institutioner, ett nervsanatori-
umoch enrusmedel sinstitution
i Norge. Undersokningarna
bygger pastatistik fran femars-
perioden 1985-1989, men
framfor allt for lakargruppen
finns ocksa siffror redovisade
fran langre tid och hela riket.
Siffrorna  blir dock altfér
manga har och texten dérige-
nom periodvis svérlast och
svaroverskadlig.

Halsovard for lakare

| kapitlet om l8karyrket har
forfattaren gatt igenom intres-
sant litteratur rorande |8kares
personlighet, psykiska sjuklig-
het, missbruk och sévmord.
Roness beskriver aktuella pro-
blemi yrket ochillustrerar med
fall dar |akaren alltsaar patient.
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En del goda praktiska r&d ges
ocksd om hur dessa problem
kan behandlas och forebyggas.

Till de bésta avsnitten i bo-
ken hor diskussionen om en
speciell hélsoservice for |&ka
re. Forfattaren redovisar bland
annat en modell fran Storbri-
tannien, dar det finnsavtal med
250 psyklater att ta kolleger i
behandling och ocksaom vard-
platser p& ukhus. Vidare dis-
kuteras behovet av kollegiaa
stodgrupper, hur journaler om
|&kare skall forvarasm m.

| ett avsnitt om att férebyg-
ga utbrdnning bland l&kare
framhdller Roness att det &
nodvandigt att personer som
inte & lampliga for yrket stop-
pastidigti studierna, vilket jag
instammer i.

Det jag saknar i boken &r
vad som héander med |&kare
somintekan fortséttai sitt yrke
och vilka mojligheter det da
finns till rehabilitering och
eventuell omskolning.

Rusmedelsbruk

Varjeyrke har ett eget kapi-
tel i boken. Alladessaavsnitt &r
uppbyggda ungefér som l&kar-
kapitlet. Ibland kan det darfor
bli vissa upprepningar.

| det avslutande kapitlet om
arbetsmilj6 skriver Roness om
rusmedelsbruk i héso- och
sjukvérden. Hans synpunkter
tyder pa bred erfarenhet och
kunskap i dessa frégor. Nar
dessutom, som distributér av
rusmedel, l&karen i sin egen-
skap av receptforskrivare jam-
fors med bryggeriarbetaren far
Roness mig att pa ett bra st
tanka pa vilket stort ansvar jag
som l&kare har i detta avseen-
de.

Klokt om lakarproblem

Sammanfattningsvis redo-
visas i boken en hel del kloka
synpunkter paoch erfarenheter
av bland annat 1&karyrkets spe-
ciella problem. Aven om Ro-
ness kunde ha koncentrerat
framstalIningen négot bor bo-
ken |&sas av den svenskal&kar-
kéren. Detta inte minst i tider
daden psykosociala arbetsmil-
jon for manga svenska lakare
drastiskt forsamrastill foljd av
den marknadsturbulens och de
kraftiga sparbeting som for
ndrvarande préglar svensk
sjukvard.

I Norge har man kommit
langreani Sverigei mangafra
gor som géller |&karnas arbets-
milj6. Boken blir darfor ocksa
ett brakomplement till det sér-
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tryck, »Missdden, misstag,
missbruk i s;ukvarden» som
tagits fram med artiklar i L&
kartidningen 1994-1995 om
problemldkare, l18karproblem,
ansvarsfrégor och patientfor-
sakringen. ¢

Hur tar sig
lakare igenom
en vanlig
arbetsdag?

UllaHolm. Det récker inte
att vara snall. Forhallnings-
sétt, empati och psykologiska
strategier hos lakare och
andra professionella hjalpa-
re. 174 sidor. Stockholm: Na-
tur och kultur, 1995. Pris ca
305 kr. ISBN 91-27-05667-8.
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Det &r lika bra att séga det
direkt: Det hér & en bok jag
tycker att alla lakare borde
lasal Den handlar om oss gél-
va. Den & intressant och l&ro-
rik — dessutom &r den |&ttl&st
ochi ett litet format!

Ulla Holm &r fil dr, psyko-
log och leg psykoterapeut. Hon
har tidigarei sinforskning foljt
|&karstuderande under utbild-
ningen, och hon har givit ut en
bok om empati.

Dennanyabok bygger paen
studie forfattaren genomforde
med andlag frén Arbetdivsfon-
den 1990-1993, dar 40 l&kare
fran olikaspecialiteter medver-
kade. Den resulterade i en
forskningsrapport  »L&kares
vardag. En studie av den psy-
kiska arbetsmiljon».

En vanlig arbetsdag

UllaHolm har anvént sig av
direkta observationer kombi-
nerade med psykologiska test
ochintervjuer for att belysahur
erfarnalakaretar sigigenomen
vanlig arbetsdag, wlkapafrest-
ningar de moter och vilka psy-
kologiska strategier de anvan-
der. Avsikten var att granska
hur innehdll och arbetssitt
inom olika specialiteter till-
sammans med personliga fak-
torer paverkar |&kares sétt att
psykiskt bemastra och hantera
de situationer de stélls infor i
vardagsarbetet.

Forfattaren valde ut specia-

lister inom den somatiska var-
den — internmedicinare, all-
mankirurger och allménl&kare.
Det &r |akare fran stora utbild-
ningssukhus och fran sma
|énsdelsjukhus, s&vé kvinnor
som man i s3 jamn fordelning
som mgjligt.

Deltagande observation

Huvudmetoden i studien
var deltagande observation.
UllaHolm féljde var och en av
de40|akarnaunder tvahelaar-
betsdagar. Hon genomférde
ostrukturerade intervjuer med
demmedinriktning paintréffa-
de handelser. Lakarna genom-
gick ocksa nagra psykologiska
test som belyste deltagarnas
formégaatt uppleva och uthar-
da kéndor som véacks inom
dem sjédlva, samt deras kénsla
av sammanhang och menings-
fullhet, géavbild och relation
till andraméanniskor.

Det &r hogst intressant att ta
del av resultatet av den hér stu-
dien. Som lasare ka&nner man
igen sig salv, och man kénner
igen kollegers sétt att hantera
olikasituationer.

Omskakande

Det var omskakandeatt |&sa
om hur forfattaren fatt uppleva
att lakare — om &n vid ett fatal
tillfallen — upptrétt pa ett rent
sadistiskt sétt gentemot patien-
ter. Samtidigt ar det viktigt att
sadant namns vid sitt réta
namn.

Vi har nog alla atml nstone
nédgon gang sttt pa liknande
fall, eller hort talasom det, men
vi har intevelat sevad som for-
siggétt, och vi har hittat ursak-
ter for lakarens uppférande.
Om man |&r sig se det sd som
forfattaren beskriver det kan
man ocksa léra sig att hantera
det pa ett béttre sétt, till skydd
for patienterna.

Anvisningar och forslag

Men har finns ocksa skild-
ringar av |&kare som bemater
patlenterna pé ett Ssitt som gor
mig aldeles varm invartes nar
jag laser om det. Boken inne-
haIIer ocksa beskrivningar av
patienters beteenden, sdsom vi
kan méta dem av och till och
som vi kan hasvért att hantera.
Dér ger forfattaren oss anvis-
ningar och forslag.

Kort sagt: Las den hér bo-
ken! «

Adressera korrespondens
om nya bécker och recen-
sioner till:

Bokredaktionen, Lakartid-
ningen, Box 5603, 114 86
Stockholm.
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