Lakarorganisationerna och WHO méttes i Stockholm:

Det miserabla halsolaget
i Ost staller krav pa bistand

Halsolaget i regionensdstra
delar har forsdmrats katastro-
falt under de senastefem aren.
Att vanda denna utveckling ar
en prioriterad uppagift.

Det fastslogsvid ett méte mel-
lan WHOs Europaregion och
European Forum of Medical As-
sociationsi Stockholm 1-2 fe-
bruari.

EFMA bildades 1984 painitiativ av
davarande regionaldirektéren i WHO,
och har som framsta uppgift att foretré-
dade nationellalékarorganisationernai
Europai kontakternamed WHOs Euro-
paregion. EFMA &gnar sig at klassiska
folkhélsofrégor som infektionssjukdo-
mar, vaccinationsaget, HIV—aids, to-
baksrelaterad sjuklighet, rehabilitering
av tortyroffer, men ocksa &t kvalitets-
granskning och patientréttigheter.

Vid métet i Stockholm deltog 49 1&
karorganisationer fran 39 lander, plus
foretradare for WHOs regionkontor i
K 6&penhamn.

Regeringskonferens i Ljubljana

Uttalandet om hé sosituationen ska
foreldggas den regeringskonferens som
kommer att sammantréda i Ljubljana,
Slovenien den 1720 juni. Amnet da &r
europeiska sukvardsreformer. Konfe-
rensen uppmanas att beakta l&karorga-
nisationernas bidrag vid utvecklandet
av halso- och sukvarden.

— L&karorganisationerna har pa se-
naretid flyttat fram sina positioner, an-
ser AndersMilton, VD i Sveriges|akar-
forbund och nyvald ordférande i Euro-
pean Forum of Medical Associations.

—Tidigare hade WHO initiativet,
men matet i Stockholm var »vart» och
WHO hade mer rollen som deltagare.

WHOs Europaregion omfattar inte
bara landerna i Vést- och Osteuropa
utan ocksade nyasjdvstandigastaterna
som bildades efter Sovjetunionens upp-
l6sning — Kirgizistan, Turkmenistan,
Dagestan, Kazakstan osv.

Nytt lage efter omvalvningarna

Omvdavningarna i Osteuropa och
Sovjetunionen har forandrats forutsétt-
ningarnafor EFMAs arbete. Till det bi-
drar ocksaatt krigshandlingar forekom-
mit i Europa for forsta gangen sedan
andra vérldskriget — i forna Jugoslavi-
en, mellan Armenien och Azerbajdzjan,
i Tjetjenien.
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—Den socida infrastrukturen har
|6sts upp vilket haft stora negativa ater-
verkningar. Halsosituationen i Europa
har férsamrats, séger Anders Milton.

En uppgift for EFMA &r att stottala-
karkollegerna i Osteuropa och de nya
staterna i bildandet av professionella
och fackliga organisationer.

— Ett problem &r att flertalet av dessa
lander inte har ndgon tradition av pro-
fessionella organisationer i vasteurope-
isk mening. De saknar erfarenhet av s&
val professionell som exempelvis for-
handlingsverksamhet. Dettabehdver de
hjalp med, men de startar fran noll&ge.

— Medicinskasammansl utningar ex-
isterade tidigare men fungerade som
statens forléngda arm med uppgift att
framja realsocialismens framvéxt. De
var dessutom organiserade enligt indu-
striprincipen och omfattade alla, fran
bitraden till professorer.

Mot denna bakgrund finns det i des-
salénder en utbredd misstro mot tanken
att bildanyalakarorganisationer.

—Mangatror att det blir samma sak
som tidigare, sager Anders Milton.

Svensk modell for bistand?

Sveriges lakarférbund var tillsam-
mans med Socialstyrelsen en av initia-
tivtagarna till Osteuropakommittén.
Dess uppgift & att framja langsiktig
medicinsk kunskapsuppbyggnad i Est-
land, Lettland och Litauen samt S:t Pe-
tersburg.

Det sker bl agenom att sjukvardsper-
sonal kommer till Sverige for auskulta-

Héalsosituationen i Europa har
forsamrats under senare ar. Bistand fran
lakarorganisationer i vast till kollegerna i
Ost kan vara ett satt att forbattra laget.
Bilden &r tagen pa en
intensivvardsavdelning pa ett ryskt
sjukhus.

tion och utbildning. Riksdagen har for
innevarande budgetdr andlagit atta mil-
joner kr till verksamheten som skots
ideellt av pensionerade svenska l&kare.

— Dettakan varaen modell for andra
vésteuropeiska |&karférbund som vill
hjalpa kolleger i 6st, kommenterar An-
ders Milton.

JanLind

HALSAN | VAST OCH OST. En 15-
arig pojke i Ungern kan statistiskt for-
vantas uppnd 67 &rs alder, medan hans
jamnérigei Israel eler Island blir 77 &.

Varfor & halsoskillnaderna mellan
Vast- och Osteuropa sa stora? Brist pa
vetenskapliga data gor att det inte finns
négra sakra svar. Hoga dodstal i hjart—
kérlsjukdomar, valdsammaolyckor och
l&g salvskattad halsa tyder pa samhal-
len i kris. Viktiga forklaringsfaktorer
kan vara livsstil, beteende och kostva-
nor med rékning som den viktigaste.

Upplevd svag egenkontroll ver hdl-
san har dokumenterats i centrala och
OstraEuropa. Dettakan varakopplat till
bristande kontroll i vidare bemérkelse,
vilket i sin tur kan bero pa den sociala
situationen. Mer forskning behtévs som
underlag for atgérder.
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