Overvikt i
klartext —en
felnard nation

Stephan Rossner ger i L&
kartidningen 1-2/96 en icke
helt klargbrande bild av dver-
viktensinnebtrd och orsaker. |
en tabell under rubriken »Hur
mycket skall man vaga? an-
ges exempelvis normalvikten
for 55-64-aringar till kropps-
masseindex (BMI) 24-28, vil-
ket & nastan identiskt med den
i artikeln givna definitionen pa
overvikt for kvinnor (BMI
23,8-28,6). Tabellen, som allt-
sA snarare anger vad nutida
svenskar vager an hur mycket
deskall vaga, uppgestahansyn
till att vikten 6kar med aldern.
Det framgdr dock inte tydligt
att dlderseffekten &r specifik
for vasterlanningar och saknas
hos populationer med traditio-
nell livsstil, vilket visats i &t-
skilligatvarsnittsstudier.

| en egen studie av ett natur-
folk pa 6n Kitava utanfor Nya
Guinea[1] sagsen markant suc-
cessiv viktnedgdng hos bada
konen fran 30 till 85 ars dlder
trots mat i Gverflod. | aldern
55-64 var genomsnittligt BMI
hos man 19 (range 16-23,
N=39) och hos kvinnor 17
(range 13-22, N=23). Viktned-
géngen forklaras sannolikt av
gradvis minskad muskelmassa
och vattenhalt utan tkad fett-
massa. Trolig avsaknad av
hjart—kérlgukdom, inklusive
daganfall, samt Iaga nivéer av
blodtryck och plasminogenakti-
vatorinhibitor-1i dennapopula-
tion &ri linjemed Stephansbild
av overvikt som grundbulten i
det metabola syndromet och
dess foljdgukdomar hjartin-
farkt, daganfall och hjartsvikt.

Dagens livsmedel

fanns inte

Stephan noterar ocksa att vi
saknar signalsystem som mot-
verkar Overdtande, men bortser
frén att 3/4 av kaloriintaget i
dagens Sverige kommer frén
livsmedel som saknades under
manniskans utveckling — me-
jeriprodukter, matfett, socker,
spannmal och alkohol. Den po-
tentiella betydelsen for over-
vikt av denna nya energitéta
kost ter sig mycket stor.

Varken of 6rmaga at uppna
hog alder eler brist p& mat ar
alltsa tillrackliga forklaringar
till avsaknad av Overvikt i po-
pulationer som bevarat en livs-
stil motsvarande den i ménni-
skans ursprungliga ekologiska
nisch.

Alltsedan jag for atta ar se-
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dan sidlv overgick till en kost
baserad pa kétt, fisk, potatis,
rotfrukter, frukt och notter har
jag for ovrigt aterfatt och lyck-
atsbibehdlamin ungdomsvikt
(-9 kg), med undantag fér de
perioder dajag alltfor oftafal-
lit for frestel sen infor glass, ka
kor och gourmetmat.

Kompromisslésa

Infor sanningen bor vi vara
kompromissl dsa, aven om san-
ningen skullevisasig varaden
att medel8lders svenskar i ge-
nomsnitt vager 20 kg mer énde
borde. Den som aktivt uppma-
nar folkmajoriteten att accepte-
ra sin »konstitutionella» dver-
vikt bidrar till att ytterst faund-
dlipper en annan »konstitutio-
nell» egenskap, vilken i likhet
med dvervikt tycks vara speci-
fik for vasterlanningar: fullt ut-
vecklad aderforkalkning i hjar-
tats kranskarl.
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Vad hander nar
gomda flyktingar
behdver

akut vard?

| L&kartidningen 17/95 pu-
blicerade jag en debattartikel
om svérigheten att i dagens
lage favéard i Sverige om man
inte kan betala.

Bland annat gélde frégan
de goémda flyktingarnas vard.
Per Swartling, medicinalrdd i
Socialstyrelsen, svarade att
han antog att landstingets 5juk-
vard anda gav al nodvandig
vard till dessaliksom till andra
flyktingar. »N&got annat vore
etiskt och moraliskt oténk-
bart», skriver han. Det & moj-
ligt att det & oténkbart fér So-
ciastyrelsen, daremot & det
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inte alls oténkbart i praktiken.
Fran dla hdll strommar berét-
telser om s&dana »otankbarax»
fal in frén olikalakare.

Mitt eget senaste exempel
ar foljande: En kvinnamed en
fem ménaders baby lider sedan
forlossningen av ett oklart for-
virringstillstdnd. N&r jag un-
dersoker henne finner jag att
hon har en psykotisk depres-
sionoch & ur stand att skotasitt
barn. Varje psykiater vet att
psykotiska depressioner ar de
tillstnd i vilket den storstaris-
ken for utvidgat sjalvmord fo-
religger. Jag sinde alltsd in
kvinnan till nédrmaste psykiat-
riskaklinik pavardintyg.

Kliniken bekréftade min di-
agnos och lade in henne. Efter
ungefdr en vecka vande sig
sjukhuskontoret till Invandrar-
verket for att & betalt. Invand-
rarverket kontaktade polisen,
som ténkte »hdra» henne. Av-
delningen ringde och varnade
maken, som hamtade hem hen-
ne. Sedan dess f4r j jag forsoka
skotahenne s gott jag formar i
det gémsle dar hon finns.

Ar detta etiskt och mora-
liskt forsvarbart? Vad sager
Sociastyrelsen? Vad sager
Landstinget?
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Avskaffa inte
rattspsykiatrin
men andra
lagstiftningen

Avskaffarattspsykiatrin ut-
ropar Lennart Brimstedt i L&
kartidningen 4/96 och foreslar
samtidigt att allvarligt psykiskt
stérda, dvs psykotiska perso-
ner, skall dverlémnas till kri-
minalvarden om de begér brott.
De »goda och bérande skal»
som han anfor & emellertid
altfor daligt underbyggda for
att kunna tas pa adlvar. Bland
annat aberopar han ett besok p&
Kumlaanstalten. Slutsatsen att
psykisk sjukdom och brottsligt
beteende &r av varann helt obe-
roende fenomen &r s hapnads-
véckande, att den inte kraver
né&gon narmare kommentar.

Endast en brékdel av ala
landets brottslingar Gverlam-
nas i dag till réttspsykiatrisk
vard. Innehdllet i den vard och

behandling som ges inom kri-
minalvarden skiljer sig vasent-
ligt fr&n den som ges under
rattspsykiatrisk vard. En schi-
zofren person som begér ett
brott under paverkan av sina
vanforestallningar & sjalvfal-
let i behov av, och skall ocksa
fa, samma psykiatriska om-
vardnad som andra schizofre-
na. Attav grumligarattviseskal
placera honom i fangelse och
frnta honom denna vard &
varken rimligt eller humant.

Det st&r dock bortom ala
tvivel att nuvarande LRV-lag-
stiftning (lagen omréittspsykia-
trisk vard) har skapat en ohall-
bar situation, eftersom man
med hanwsnmg till samhédls-
skyddet kan kvarhdlla en per-
son inom psykiatrin, &ven nar
eft psykiatriskt vérdbehov €
foreligger. Fran landets psyki-
aterkar har det orimligai detta
forhallande patalats liksom
det angel gnai att faenandring
till stand i § 16 LRV (utskriv-
ningsparagrafen).

Det & inte réttspsykiatrin
eller humani smen som behéver
avskaffas. Det & §16 LRV
som maste forandras!
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Lennart Brimstedt har i L&
kartidningen 4/96 propagerat
for att avskaffa réttspsykiatrin
liksom sdrbehandlingen av
psykiskt stérdalagbvertradare.
Hanserfarenhet av réttspsykia-
tri inskrénker sigtill halvtannat
&rs tjanstgoring vid Karsud-
dens sjukhus. Han saknar rétts-
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