Overvikt i
klartext —en
felnard nation

Stephan Rossner ger i L&
kartidningen 1-2/96 en icke
helt klargbrande bild av dver-
viktensinnebtrd och orsaker. |
en tabell under rubriken »Hur
mycket skall man vaga? an-
ges exempelvis normalvikten
for 55-64-aringar till kropps-
masseindex (BMI) 24-28, vil-
ket & nastan identiskt med den
i artikeln givna definitionen pa
overvikt for kvinnor (BMI
23,8-28,6). Tabellen, som allt-
sA snarare anger vad nutida
svenskar vager an hur mycket
deskall vaga, uppgestahansyn
till att vikten 6kar med aldern.
Det framgdr dock inte tydligt
att dlderseffekten &r specifik
for vasterlanningar och saknas
hos populationer med traditio-
nell livsstil, vilket visats i &t-
skilligatvarsnittsstudier.

| en egen studie av ett natur-
folk pa 6n Kitava utanfor Nya
Guinea[1] sagsen markant suc-
cessiv viktnedgdng hos bada
konen fran 30 till 85 ars dlder
trots mat i Gverflod. | aldern
55-64 var genomsnittligt BMI
hos man 19 (range 16-23,
N=39) och hos kvinnor 17
(range 13-22, N=23). Viktned-
géngen forklaras sannolikt av
gradvis minskad muskelmassa
och vattenhalt utan tkad fett-
massa. Trolig avsaknad av
hjart—kérlgukdom, inklusive
daganfall, samt Iaga nivéer av
blodtryck och plasminogenakti-
vatorinhibitor-1i dennapopula-
tion &ri linjemed Stephansbild
av overvikt som grundbulten i
det metabola syndromet och
dess foljdgukdomar hjartin-
farkt, daganfall och hjartsvikt.

Dagens livsmedel

fanns inte

Stephan noterar ocksa att vi
saknar signalsystem som mot-
verkar Overdtande, men bortser
frén att 3/4 av kaloriintaget i
dagens Sverige kommer frén
livsmedel som saknades under
manniskans utveckling — me-
jeriprodukter, matfett, socker,
spannmal och alkohol. Den po-
tentiella betydelsen for over-
vikt av denna nya energitéta
kost ter sig mycket stor.

Varken of 6rmaga at uppna
hog alder eler brist p& mat ar
alltsa tillrackliga forklaringar
till avsaknad av Overvikt i po-
pulationer som bevarat en livs-
stil motsvarande den i ménni-
skans ursprungliga ekologiska
nisch.

Alltsedan jag for atta ar se-
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dan sidlv overgick till en kost
baserad pa kétt, fisk, potatis,
rotfrukter, frukt och notter har
jag for ovrigt aterfatt och lyck-
atsbibehdlamin ungdomsvikt
(-9 kg), med undantag fér de
perioder dajag alltfor oftafal-
lit for frestel sen infor glass, ka
kor och gourmetmat.

Kompromisslésa

Infor sanningen bor vi vara
kompromissl dsa, aven om san-
ningen skullevisasig varaden
att medel8lders svenskar i ge-
nomsnitt vager 20 kg mer énde
borde. Den som aktivt uppma-
nar folkmajoriteten att accepte-
ra sin »konstitutionella» dver-
vikt bidrar till att ytterst faund-
dlipper en annan »konstitutio-
nell» egenskap, vilken i likhet
med dvervikt tycks vara speci-
fik for vasterlanningar: fullt ut-
vecklad aderforkalkning i hjar-
tats kranskarl.

Saffan Lindeberg

distriktsl&kare, med dr,

Vardcentralen, Sj6bo,

institutionen for sasmhélls-

medicinska vetenskaper,

Lunds universitet
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Vad hander nar
gomda flyktingar
behdver

akut vard?

| L&kartidningen 17/95 pu-
blicerade jag en debattartikel
om svérigheten att i dagens
lage favéard i Sverige om man
inte kan betala.

Bland annat gélde frégan
de goémda flyktingarnas vard.
Per Swartling, medicinalrdd i
Socialstyrelsen, svarade att
han antog att landstingets 5juk-
vard anda gav al nodvandig
vard till dessaliksom till andra
flyktingar. »N&got annat vore
etiskt och moraliskt oténk-
bart», skriver han. Det & moj-
ligt att det & oténkbart fér So-
ciastyrelsen, daremot & det
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inte alls oténkbart i praktiken.
Fran dla hdll strommar berét-
telser om s&dana »otankbarax»
fal in frén olikalakare.

Mitt eget senaste exempel
ar foljande: En kvinnamed en
fem ménaders baby lider sedan
forlossningen av ett oklart for-
virringstillstdnd. N&r jag un-
dersoker henne finner jag att
hon har en psykotisk depres-
sionoch & ur stand att skotasitt
barn. Varje psykiater vet att
psykotiska depressioner ar de
tillstnd i vilket den storstaris-
ken for utvidgat sjalvmord fo-
religger. Jag sinde alltsd in
kvinnan till nédrmaste psykiat-
riskaklinik pavardintyg.

Kliniken bekréftade min di-
agnos och lade in henne. Efter
ungefdr en vecka vande sig
sjukhuskontoret till Invandrar-
verket for att & betalt. Invand-
rarverket kontaktade polisen,
som ténkte »hdra» henne. Av-
delningen ringde och varnade
maken, som hamtade hem hen-
ne. Sedan dess f4r j jag forsoka
skotahenne s gott jag formar i
det gémsle dar hon finns.

Ar detta etiskt och mora-
liskt forsvarbart? Vad sager
Sociastyrelsen? Vad sager
Landstinget?

Lisbet Palmgren

psykiater, professor,

Lidingd

Avskaffa inte
rattspsykiatrin
men andra
lagstiftningen

Avskaffarattspsykiatrin ut-
ropar Lennart Brimstedt i L&
kartidningen 4/96 och foreslar
samtidigt att allvarligt psykiskt
stérda, dvs psykotiska perso-
ner, skall dverlémnas till kri-
minalvarden om de begér brott.
De »goda och bérande skal»
som han anfor & emellertid
altfor daligt underbyggda for
att kunna tas pa adlvar. Bland
annat aberopar han ett besok p&
Kumlaanstalten. Slutsatsen att
psykisk sjukdom och brottsligt
beteende &r av varann helt obe-
roende fenomen &r s hapnads-
véckande, att den inte kraver
né&gon narmare kommentar.

Endast en brékdel av ala
landets brottslingar Gverlam-
nas i dag till réttspsykiatrisk
vard. Innehdllet i den vard och

behandling som ges inom kri-
minalvarden skiljer sig vasent-
ligt fr&n den som ges under
rattspsykiatrisk vard. En schi-
zofren person som begér ett
brott under paverkan av sina
vanforestallningar & sjalvfal-
let i behov av, och skall ocksa
fa, samma psykiatriska om-
vardnad som andra schizofre-
na. Attav grumligarattviseskal
placera honom i fangelse och
frnta honom denna vard &
varken rimligt eller humant.

Det st&r dock bortom ala
tvivel att nuvarande LRV-lag-
stiftning (lagen omréittspsykia-
trisk vard) har skapat en ohall-
bar situation, eftersom man
med hanwsnmg till samhédls-
skyddet kan kvarhdlla en per-
son inom psykiatrin, &ven nar
eft psykiatriskt vérdbehov €
foreligger. Fran landets psyki-
aterkar har det orimligai detta
forhallande patalats liksom
det angel gnai att faenandring
till stand i § 16 LRV (utskriv-
ningsparagrafen).

Det & inte réttspsykiatrin
eller humani smen som behéver
avskaffas. Det & §16 LRV
som maste forandras!

Agneta Nilsson

docent, dverlakare,

Kenth Persson
chefsbverlakare,

Sig Gotmar

Overldkare,

Lennart Edstrém
Overldkare; allavid Karsud-
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Jeanne Ahlberg

docent, bitrddande overla
kare, psykiatriska akut- och
beroendekliniken, avdel-
ning 113,

J Richard Tuck

docent, dverlakare, psykia-
triska kliniken 11; béda
Huddinge sukhus

Rolf Lindelius

docent, fd Overlakare,
Stockholm

Kriminalitet
inte oberoende
av psykiskt
halsotillstand

Lennart Brimstedt har i L&
kartidningen 4/96 propagerat
for att avskaffa réttspsykiatrin
liksom sdrbehandlingen av
psykiskt stérdalagbvertradare.
Hanserfarenhet av réttspsykia-
tri inskrénker sigtill halvtannat
&rs tjanstgoring vid Karsud-
dens sjukhus. Han saknar rétts-
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psykiatrisk  specialistkompe-
tensliksom erfarenhet av rétts-
psykiatrisk  undersoknings-
verksamhet och forefaller ock-
s4 sakna relevanta kunskaper
inom omrédet.

Tre iakttagelser

Brimstedt har gjort tre iakt-
tagelser under sintid vid Kars-
uddens sjukhus. Den forsta ar
att kriminalitet och psykisk
sjukdom ar tvafenomen som &
fristéende och oberoende av
varandra. Det & emellertid up-
penbart for de flestaatt en psy-
kotiskt forvirrad individ som
forlorat verklighetsforankring-
enkan utférahandlingar (brott)
som haninte skulle hagjort om
han hade varit psykiskt frisk.
Dérfor & inte kriminalitet obe-
roende av det psykiska hélso-
tillstdndet. De béda Gvriga
iakttagelserna, att prognosen
och de psykiatriska behand-
lingsprincipernainte skiljer sig
&t nar det galler psykiskt sjuka
med eller utan kriminell bak-
grund & inget anmérknings-
vart, utan nagot som & sav-
klart for néstan allapsykiatrer.

Brimstedt konstaterar att de
flesta domda patienter han
kommit i kontakt med har en
»deletdr» psykisk  storning.
Denna bestar enligt Brimstedt
av en kombination av psykos-
sukdom, dlvarlig personlig-
hetsstorning,  drogmissbruk,
organisk hjarnskada samt all-
varligastérningar i den sociala
forankringen. (Han kunde ha
tillagt: samt har en omfattande
kriminalitet oftast innefattande
grova valdsbrott) Samtidigt
menar han att det inte finns
psykiatriskaskal till ensarskild
specidlistutbildning for dessa
patientgrupper. En mérklig
slutsats med hansyn till den
just konstaterade komplicera-
de och svérbehandlade S uk-
domsbilden. Dessutom ingar i
réttspsykiaternas  utbildning
och arbete att utférarattspsyki-
atriskaundersokningar vilka bI
akréver kdnnedom om lagr
ler, brottsmalsprocess och p&
foljdssystem.

Brimstedt gor sig lustig
Over begreppet dlvarlig psy-
kisk storning respektive psy-
kisk stérning. Han har uppen-
barligen inte forstatt innebor-
deni dessabegrepp, utan borde
studera LPT (lagen om psyki-
atrisk tvangsvérd) och LRV
(lagen om réttspsykiatrisk
vard). Socialstyrelsens forfatt-
ningssamling (SOSFS 1992:
12) anger vad som avses med
begreppet alvarlig psykisk
stérning och hur det skall till-
|ampas.

I skriften  Psykiatrisk
tvangsvard  (forfattningssam-
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ling med kommentarer) [2]
framgér lagstiftarnas beskriv-
ning och tolkning av begrep-
pet. Forenklat kan sagas att till
allvarlig psykisk storning rak-
nas i forsta hand tillstdnd av
psykotisk karaktar.

Sarskild hénsyn

Under historisk tid har man
i dla kulturer tagit sarskild
hansyn till individer som varit
pwklskt sukanér debrutit mot
lagen.

De principiella fragestall-
ningarna — om psykiskt stérda
lagovertradare skall sirbe-
handlas i juridiskt avseende,
och hur behandlingen av dessa
skall vara utformad — stélls pa
sin spets i Brimstedts artikel.
Det &r viktiga och svarafragor
som vécker starkakénslor.

Anders Manhem

Overl&kare, vice ordférande

i Svenska réttspsykiatriska

foreningen, Géteborg
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Replik:
Rattspsykiatrin
borde upphora
med det
juridiska
tjanstegorat

Agneta Nilsson och medar-
betare har rétti att § 16 LRV &r
den viktiga skarningspunkten
pa det réttspsykiatriska omra-
det. Den & en monumenta
réttslig katastrof och krénker
réttssamvetet. Att  Sveriges
psykiaterkar inte samfallt age-
rar kraftfullt & en géta.

Som Anders Manhem po-
angterar har en réttslig sérbe-
handling av psykiskt stérda
motiverats av humanistiska
tankegangar. Jag tror dock att
detta argument har forlorat i
styrka och relevansi ljuset av
den utveckling psykiatrin har
tagit under senare artionden
med oOkande normalisering
som ledstjarna.

Nastan alla psykiskt stérda

lagovertrédare har varit rétts-
kapablavid brottstillfalleti den
meningen att personen vetat att
handlingen var brottslig, for-
kastlig eller forbjuden och att
det funnits ett offer. Begreppet
réttskapabel & enligt min me-
ning centralt. Endast en myc-
ket liten grupp skulle bli kvar:
dementa, konfusionella och en
del svédrare utvecklingsstérda
som borde sdrbehandlas ge-
nom total straffrihet, eftersom
de inte kan ha varit réttska-
pablavid brottet.

Jag har upplevt att patienter
ideligen blandar ihop »brotts-
delen» och »vérddelen» i den
réttspsykiatriska varden. Med
rétta eftersom bade lansrétter,
kammarrétter men framfor alt
&klagarna galva blandar ihop
delarnaoch lagger tyngden vid
det enaeller andraallt eftersom
det passar. Det &r inte att undra
Over om patienten upplever
varden som ett straff. Det upp-
fattas ju sa av lans- och kam-
marrétterna och aklagarna.

Mdgjligheten att sona sitt
brott, vilket ju & en vasentlig
del i vasterlandskt réttsténkan-
de, frantas patienternamed nu-
varande lagstiftningen.

Tvingande institut
Kriminalvarden har visat
fogaintresse for att taom hand
psykiskt storda. Att dérfor utan
vidare jamstélla alla infor la-
gen vore olyckligt. Jag fére-
staller mig nagot i stil med ett
tvingande ingtitut géllande
psykiatrisk vardbedémning av
ala som doms till fangelse av
en viss tyngd eller liknande.
Den nuvarande LPT-lagstift-
ningen torde varatillracklig.
Som jag forstar det havdar
Anders Manhem att just var-
dens tyngd och komplexitet
bland de réttspsykiatriska pati-
enterna motiverar en sérskild
specialitet. Det ligger nagot i
detta, men frén varden har man
inte uppfattat det sd. Karsud-
den hade exempelvis inte n&
gon réttspsykiatriskt specia:
listkompetent. Varden & anda
av hog kvalitet med en i dl-
manhet god prognos.
Réttspsykiatrin borde upp-
hora med det juridiska tjanste-
gorat. Exempelvisett samarbe-
te med barnpsykiatrin, sérskilt
barnneuropsykiatrin,  kunde
vara fruktbringande dér forsk-
ningen har gatt starkt framét pa
senaretidi fragor om empatiut-
veckling m m. Det skulle for-
vana mig om man inte kunde
finna mycket oerhort frukt-
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bringande i ett forskningssam-
arbete dar. Doma nagon till
vard pa grund av beganget
brott — gér det?
Lennart Brimstedt
psykiatriskakliniken,
Ostragjukhuset, Goteborg

VVad menas med
att intyga?

| de vanliga sukforsak-
ringsintygen (6ver och under
28 dagar) skall l&karen intyga
bl avilkapatientensvanligaar-
betsuppgifter & och om han/
hon kontaktat sin eller sinaar-
betsgivare. Kan jag verkligen
intyga detta? Skall jag i safall
kontrolleravad patienten med-
delar mig? Om s g &r fallet,
kan jag ur legal synvinkel inty-
ga vad patienten muntligen
meddelat?

Forsakringskassan 6nskar
en utforlig beskrivning av pati-
entens olika arbetsuppgifter.
Var gar gransen for utforlig-
het?

Min&sikt & att det jag, i min
egenskap av |akare, intygar i
gukintyget skall grundas pa
medicinska fakta om sukdo-
mens/tillstdndens art.

Vad férvantas jag svara pa
frégan: »Vid hel arbetsof ormé
ga, motiverasarskilt varfor pa:
tienten inte kan arbeta eller sta
till  arbetsmarknadens forfo-
gande i ndgon utstrackning?»
Manga personer kan staftill ar-
betsmarknadens  forfogande,
men det fordrasi vissafall en
hel del insatser frén samhallet.
En skogsarbetaret ex med bru-
ten fotled, som opererats och
gipsats, kan juintejobbai sko-
gen. Han skulledock kunnasit-
tapaett kontor med benet hogt,
men forst efter utbildning eller
inskolning, och dérmed st&/sit-
tatill forfogande.

Ett klarlaggande

onskas

Trots att det forekommit &t-
skilliga inlagg i intygsfrégan
har nedanstéende fragor € be-
lysts. Jag onskar ett klarlég-
gandefran Lakarforbundetsju-
ridiska avdelning:

Vadkanjag ur lega synvin-
kel intyga?

Vilka blir konsekvenserna
for mig om intyget g visar sig
vara sanningsenligt avseende
de delar som patienten medde-
lat?

Kan jag i gukintyget med
en markering meddelaatt vissa
uppgifter inte intygas av mig
utan meddelas av patienten
siélv (dvs patienten fyller i de-
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