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Intresset for demenssjukdo-
mar har okat starkt under sena-
re artionden, inte enbart inom
sukvarden utan kanske i &nnu
storre utstréckning hos den all-
manhet som pa ett eller annat
sdtt blivit berérd. Demens-
forskningen har genomgétt en
explosionsartad  utveckling,
och massmedia har bidragit till
att fora informationen vidare.
Demenssjukdomarna har fatt
namn och ansikten. En ny och
unik litteratur har beskrivit de
drabbades, den sjukes och fa-
miljens, levnadsoden.

Ett stort samhéllsproblem

Medvetenheten om de-
menssjukdomarna som ett av
samhaéllets storsta medicinska,
socidla och ekonomiska pro-
blem har 1&ngsamt vuxit fram.
Detta motiverar givetvis en
satsning p& kunskap och ut-
bildning for de manga som di-
rekt eller indirekt blir drabba-
de. Det &r gladjande att Liber
forlag nu presenterar en svensk
|&robok om demenssjukdomar.

Lé&roboken &r en produkt av
samarbete mellan fyra kliniskt
och vetenskapligt engagerade
och erfarna lakare. Den &r i
forstahand tankt for utbildning
av blivande l&kare, sjuksko-
terskor, underskéterskor, ar-
betsterapeuter, kuratorer, psy-
kologer men kommer med all
sakerhet att uppskattas &ven av
andra, inteminst anhdriga, som
3t'>ker kunskap pa detta omré

e.

Ofullstandigt

om grundforskning

| boken diskuteras demens-
syndromet, dess definition och
avgransning mot andra liknan-
de sukdomsbilder. Det finns
uppenbara svagheter hos de
klassifikationssystem som fér
nérvarande dominerar markna-
den, dvs DSM (Diagnostic and
statistical manual of mental
disorders) och ICD (Interna-
tional classification of dis
eases). Larobokens framstdll-
ning foljer i huvudsak det
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svenskakonsensusfor klassifi-
kation av demenstillstdnd som
publicerades i Lakartidningen
1990. Denna Klassifikation
bygger pa sambandet mellan
kliniska symtom och syndrom
a ena sidan och hjarngjukdo-
menstyp ochlokalisation aden
andra.

Demenssjukdomarnas epi-
demiologi och konsekvenser
for samhéllet presenteras, lik-
som hjarnans normala fysiolo-
giskaadrande.

Boken presenterar ett stort
antal orsaker till demens med
tyngdpunkter pa Alzheimers
sukdom, frontallobsdemens
och gruppen vaskuldra de-
menssjukdomar.  Alzheimer-
sjukdomens kliniska heteroge-
nitet analyseras liksom svarig-
heterna att erbjuda en konse-
kvent och internationellt ac-
cepterad  subklassifikation.
Etiologi och patogenes vid
Alzheimers sjukdom f&r berat-
tigad uppmérksamhet med fo-
kus paamyloidmetabolism och
genetiskafaktorer. Avenforsk-
ningen kring auminiumhypo-
It@en relateras relativt utfor-
igt.

Déremot & redovisningen
av grundforskning och den om-
fattande  behandlingsforsk-
ningen med utgangspunkt i den
kolinerga hypotesen ofullstén-
dig. Detta framgdr inte minst
av bristen pa hanvisning till
adekvatareferenser. Det kolin-
erga lakemediet, takrin, & ju
vart forsta och hittills enda
godkanda lékemedel mot Alz-
heimers sjukdom.

val valda

fallbeskrivningar

Fallbeskrivningarna &r vél
valda. | beskrivningen av Alz-
heimers sukdom kunde man
négot mer ha betonat forekom-

sten av symtom som halluci-
nos, paranoida vantolkningar
och personforvaxlingar, lik-
som forekomsten av epileptis-
ka anfall och ndédvandigheten
av att tastalining till den sjukes
korkort.

Betydelsen av subkortikala
hjarnskador fér symtomatologi
vid demens presenteras pa ett
foredomligt <étt. | detta sam-
manhang presenteras for forsta
gangeni en svensk larobok den
kliniska bilden vid »cortikal
Lewy body dementia», som
beskrivits som en ny klinisk
och neuropatologisk ~enhet.
Bokens nagot omotiverade
svenska Gversattning av denna
demensbeteckning blir Lewy-
kroppsdemens.

Sarskilda kapitel  &gnas
frontotemporala demenser och
demenser med rorel sestérning-
ar, som Parkinsons sukdom
och Huntingtons sjukdom. Av-
snittet om vaskul&r demens av-
speglar den omfattande klinis-
ka, neuropatologiska och epi-
demiologiska forskningen pa
detta omrade. De diagnostiska
och terapeutiskamajligheterna
betonas pa ett foredomligt sétt.

Under rubriken sekundéra
demenssjukdomar finner vi
fleraav de demensorsaker som
ar potentiellt andringsbarasom
syfilis, metabola sukdomar
och bristsukdomar. Differen-
tiddiagnostiska  svarigheter
gentemot  forvirringstillstand,
depression och psykotiska
sukdomar uppmérksammas i
de sérskilda avsnitt som ur Kli-
nisk synvinkel & utomordent-
ligt viktiga.

Diagnostiska  hjérnavbil-
dandemetoder som datortomo-
grafi, magnetkameraundersok-
ning och regionalt cerebralt
blodfléde beskrivs relativt ut-
forligt. Beskrivningen av neu-
ropsykologiska testmetoder &r
daremot anmarkningsvart
kortfattad och ytlig med tanke
pa& dessa teknikers stora an-
vandbarhet, bade for tidigdia-
gnostik och differentialdiagno-
stik av demens.

Laroboken framhdller, inte
minst genom sina fallbeskriv-
ningar, den kliniska utredning-
ens principer och mojligheter.
Sérskildaavsnitt i boken agnas
omvardnad och |&kemedel sbe-
handling, dels mot olika orsa-
ker till demens, dels symtoma-
tisk behandling av angedt,
somnsvarigheter, depression
och psykotiskasymtom vid de-
menssukdom. De anhérigas
svéra situation uppmérksam-

I AKADTINNINCEN o \/OI' VM 02 o

mas och olika alternativa vard-
former presenteras. Man skulle
Onska sig ett mer utforligt re-
gister. Fleraav de symtom och
sjukdomar som beskrivs i bo-
ken kan tyvarr inte &erfinnas
med hjélp av det kortfattade re-
gistret.

En bok att rekommendera

Det kan sammanfattnings-
vis sigas att »Demenssjukdo-
mar» ar en bade bred ochi vis-
saavsnitt detaljerad redogorel -
se for etiologi, diagnostik och
behandling av véra vanligaste
demenssjukdomar. Boken av-
speglar aktuell kunskapsniva
inom demensomradet, och in-
nehallet presenteras med god
pedagogik och nyttiga faktaru-
tor. Boken kan darfor starkt re-
kommenderas till al guk-
vardspersonal som kommer i
kontakt med demenssjuka och
ddrepatienter. Den &r ocksaen
god végledning for anhdriga
och dem, tex personal inom
sociatjansten, som har att till-
varata de demenssjukas behov
av god diagnostik och behand-
ling. «

Vinklat men ini-
tierat om hor-
monbehandling
vid menopaus

Sandra Coney. The meno-
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Maktig  marknadsforing
medfor mekanisk, monoton
medikalisering av menopau-
sen. Ordleken & min, men den
ger anda en sammanfattning av
denna téttskrivna, nastan 300
sidor tjocka bok. Den vander
sig till kvinnor i almanhet for
attvaraenhjapivalet av &tgar-
der for att upprétthdla eller
forbéttra sin hadlsa framfor allt
nér det géller perimenopausen.
Boken publicerades forsta
gangen i Nya Zeeland 1991
men utgavs 1995 i Storbritan-
nien.

Vinklat debattinlagg
Forst som sist skall fastslas
att boken &r ett inte s lite far-
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gat, men pétagligt initierat, de-
battinlagg angéende framfor
alt hormonbehandlingens for-
och nackdelar for kvinnan i
overgdngséldern men belyser
ocksa flera olika screening-
program avseende vaginal cy-
tologi, mammografi och ben-
téthetsmatningar.

Sandra Coney & medicinsk
journalist med en rad publice-
rade bocker om kvinnohélsa
bakom sig. Hon har erfarenhet
som »lekman» av statliga ut-
redningar om kvinnohélsa och
screening-program, & grunda-
re av feministtidningen Bro-
adsheet och nyhetskorrespon-
denti Lancet.

Boken utger sig for att vara
en guide for kvinnor om hor-
monell  substitutionsbehand-
ling, osteoporos, mammogr&fi
och screening for cellforan-
dringar. Utan tvekan &r forfat-
taren mycket pdast, och hon
ger i manga stycken en | attfor-
stéelig och gedigen genom-
gang av olika medicinska om-
raden som berér dvergangsal-
dern.

Krassa motiv

Hon & som vantat mycket
kritisk till den medikaliserande
instalIningen, som hon genera-
liserande hanfor till |&8karei all-
manhet och gynekologer och
almanmedicinare i synnerhet.
Dessas instélIning tycks enligt
hennes beskrivning vara et ge
en sa stor del av populationen
som mojligt med hormonbe-
handling, for att dérefter med
hjadlp av alehanda kontroller
och undersokningar hdlla ala
biverkningar stdngen och sikra
en brapatientstock till sin mot-
tagning. Stod for detta fas av
den effektiva marknadsféring-
en frén industrin, som enogt
och selektivt for fram resultat
fran studier som visar positiva
effekter av hormonbehandling
medan andra negativa resultat
gbms undan.

Finnsverkligenfog for den-
na  verklighetsbeskrivning?
Forhoppningsvis inte!  Visst
har forskrivningen av hormon-
preparat Okat patagligt under
det senaste decenniet, meni ett
§jukvardssystem som det sven-
ska méste trots allt denna pati-
entgrupp  konkurrera  med
mangahanda andra patientka-
tegorier, och vi har knappast
négot dverutbud av tillgangliga
tider pa véra mottagningar att
forsoka»fylla». Snarast & nog
Situationen den att kvinnor
med pétagliga besvar runt me-
nopausen idag & sdpassval in-
formerade att de inte tiger still
utan ser till att sbkahjadlpomde
gélvaanser sig behova.

Och beslutet att pdborja en
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behandling hon méahanda for-
skrivits ar till sist hennes eget.
Detta illustreras av ett flertal
studier fran olika lander, som
visar pa 1&g behandlingsfolj-
samhet nér det galler hormon-
behandling.

Forlegad syn

péa lakarrollen

L &kare beskrivs som tréng-
synta, av marknadsforing ma-
nipulerade, individer utan for-
maga till helhetssyn. Forma
gan saknas att se manniskan i
sitt sammanhang i familjen, pa
arbetsplatsen eller i andra soci-
ala sammanhang. Likaledes
tycks doktorn inte alls kénna
till hur livsstil och omgivnings-
faktorer paverkar manniskan
eller att begreppet psykosoma-
tik Gver huvud taget finns.

Dennabeskrivning av |&ka-
ren hoppas jag &r forlegad och
for lange sedan dvergiven. At-
minstone har artionden &gnats
& att andra grundutbildningen
for lakarei vart land till att ut-
veckla personer med andra
kvaliteter och kompetenser an
deforfattaren beskriver. Denna
andrade syn palakare och hen-
nes’hans uppgifter ar forvisso
inte ndgot specifikt for vart
land utan en generel| foreteel se
som préglar utvecklingen av
l&arutbildningar  internatio-
nellt.

Jag anser alltsd att forfatta
reni dettaavseendedlarin 6pp-
nadorrar.

Lattforstaeligt om

menopausens processer

Bokens styrka & utan tve-
kan dess enkla och | &ttforstée-
liga beskrivning av de proces-
ser och forandringar som sker
kring och efter menopaus. Den
viktiga distinktionen mellan
naturligt &drande och férand-
ringar orsakade av hormonella
skeenden betonas pa ett fore-
domligt vis.

Forfattaren agnar till och
med ett litet avsnitt & vad man
vet ochintevet om mannensdl-
drande ur hormonell synvin-
kel. Det &r roligt och spannan-
de att 18sa den historiska be-
skrivningen av synen pa over-
gangsaldern och av hur vissa
foretrédare for den medikalise-
rande standpunkten drivit sina
teser.

Hér beskrivs vdl de olika
synsitten pa Gvergangsadern,
den naturliga processen versus
endokrinopatin. Detta ar for de
alraflestaldkare och andrayr-
kesgrupper som sysslar med

100R

omradet val kanda synsétt, vil-
ket forhoppningsvis fér oss att
anamma innehallet i informa-
tion och publikationer om me-
nopausen paett balanserat sétt.

Imponerande initierad

I manga stycken & hennes
genomgang av olika omraden
imponerande initierad och in-
nehdller ett antal bra referen-
ser. T ex gor hon en braanalys
av felkéallor nér det géller retro-
spektiva studier av hormonbe-
handlingens  effekter  pa
hjart—karl sjukdom. Dock har
forfattarenintegnat tillracklig
omsorg &t att uppdatera boken
eller dess referenser till denna
sista upplaga, och hon beskri-
ver till och med hur och var se-
dan lange bortgangna forskare
bedriver sin verksamhet.

Panéagrastéllenfinnsdirek-
ta sakfel, som nédr hon frankt
fastdar att gestagentillagg helt
tar bort dstrogeners preventiva
effekter pa hjart—karl-sjuklig-
het, att den hormonbehandlade
kvinnan bor ga pa téta kontrol -
ler av sina blodfetter, att Ostro-
genbehandling ger akne, att
baragynekologer menintekar-
diologer har &sikten att HRT &r
av vérde ur hjart—karlsynvinkel
etc.

Som den guide for kvinnan
som boken utger sig fér att
vara, & deni vissastycken bra
Den ger enléttbegriplig ochin-
itierad beskrivning av omréadet.
Lasaren maste dock tai beak-
tande att detta & ett mycket
vinklat debattinl&gg.

Kritisk instéllning

Konsekvent analyseras ve-
tenskapliga data mycket kri-
tiskt men aandrasidan framfor
forfattaren sina ofta motsatta
uppfattningar inom olika om-
raden genom att citera brev el-
ler beskrivningar fran kvinnor
om upplevelser kring meno-
pausen eller negativa erfaren-
heter av hormonbehandling.

Forfattarens stndpunkt &r
forstas att hormonbehandling i
de alraflesta fall & helt ono-
dig. Att forebygga osteoporos
ar t ex meraen sak for att kun-
na visa béttre vérden vid ben-
téthetsmatning an for att fore-
bygga frakturrisk. Hon banali-
serar riskerna med benskorhet
och hévdar tex att kotkom-
pressioner nastan aldrig ger be-
svar. Hormonbehandlingens
»evangelium» ligger forstas i
|&kemedelsindustrins intresse,
négot som darmed med auto-
matik och kraftfull marknads-

foring overfors pa lakarkaren
och sjukvardssystemet. Att al-
ternativmedicin, halsokostpre-
parat, naturmedel etc sjs i
ofantliga mangder till héga
kostnader for kvinnan och med
os&ker eller troligen oftaingen
effekt berérs 6ver huvud taget
intei boken.

Forbiser bruket

av naturmedel

Det faktum att naturmedel
marknadsfors sasom effektiva
mot allehanda besvér i tver-
gangsaldern utan négon veten-
skaplig grund passeras altsd i
boken. Bruket i vart land ligger
enligt en Goteborgsundersok-
ning p& éver 20 procent hos
kvinnor i denna adersgrupp,
och dubbelt s3 manga kvinnor
har periodvis anvant sidana
medel.

| ené@nnu opublicerad studie
av ossi Linkoping har 20 pro-
cent anvant naturmedel mot
varmevallningar och svett-
ningar, de flesta dock utan att
de upplevt ndgon effekt. Anda
hade vid undersokningstillfal-
let 6ver 5 procent av kvinnorna
pagdende sddan behandling
mot vallningar. Detta utbredda
bruk av naturmedel & defini-
tivt inte unikt for vart land, och
t ex frdn USA finns rapporter
om hdg anvandning mot Kli-
makteriebesvér.

Andra agéarder for at be-
framja sin hésa kring &ver-
gangsdldern, sdsom motion,
rokstopp, kostmedvetenhet etc
passeras ocksa obemarkt i bo-
ken.

Alltfor ensidig

som guide for kvinnor

Min slutsats &r alltsd att bo-
ken &r allfér ensidig i sin upp-
fattning for att kunna anses
vara en guide for kvinnan i
Overgangsdldern. Den  ger
knappast en objektiv, neutral
bild trots den stora mangd in-
formation som den innehdller.
Tolkningen &r hela tiden ensi-
dig; kritisk emot hormonan-
vandning och dess forespraka-
re och bagatelliserande nér det
gdller de problem som kan
uppsta kring menopaus. Men
den kan tjéna som ett debattin-
lagg och méjligen entankestal -
lare for oss som sysslar med
omrédet.

Adressera korrespondens
om nya bocker och recen-
sioner till:

Bokredaktionen, Lakartid-
ningen, Box 5603, 114 86
Stockholm.
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