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Professor emeritus Denis
Bellamy vid University of Wa-
lesi Cardiff har skrivit en im-
ponerande samling fakta och
teorier kring biomedicinskt
adrande. En handelse som ser
ut som en tanke &r att en annan
emeritusprofessor vid samma
universitet — John Pathy — har
skrivit ett av detvastorabrittis-
kastandardverkeninom geriat-
risk medicin (Pathys och
Brocklehursts).

Begreppsdiskussion

Bellamys bok behandlar
aldrandet ur ménga basal biolo-
giska aspekter, sasom evolu-
tion, genetik, homeostas och
molekylérbiologi. | deinledan-
de kapitlen tar forfattaren sig
tid att diskutera begrepp som
utveckling,  differentiering,
mognad, ddrande, dder och
demografi. Vad & &der? Vad
& ddrande? Detta & inte ova
sentligt.

Vad &r till exempel ader?
Kronologisk jdmngamla indi-
vider kanjuhasdolikafunktio-
nell och biologisk alder. Den
dder vi skall anvandai veten-
skapliga och kliniska samman-
hang beror p& omstandigheter-
na, men vi maste varastringen-
ta och tydliga nér vi talar om
ddrande och alder, och detta
reds fortjanstfullt ut av Bella-
my.
En annan inledande diskus-
sionspunkt &r relationen mel-
lan extrinsic- och intrinsicfak-
torer for ldrandets manifesta
tioner pa& den biol ogiska orga-
nismensmanganivaer, franen-
skilda celler till integrerade
funktioner.

Pragmatisk uppfattning

| inledningskapitlen agnar
sig Bellamy ocksa &t geratolo-
gi, som i manga brittiska 6gon
har ersatt begreppet geriatrisk
medicin. Mgjligen kan man i
dessa forfattarens resonemang
invandaatt mycket handlar om
forluster vad géler sociaa,
psykiska och fysiologiska re-
server. Aldrandets positiva
mojligheter och det faktum att
ddersbetingade  forandringar
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inte nddvéandigtvis behdver in-
nebédra forsdmringar berérs i
mindre utstrackning.

Nagra viktiga papekanden
som forfattaren gor ror de faér
man vinner i medellivsléngd
vid fodelsen paatt i tanken eli-
minerade storasjukdomarna—
till exempel 0,6 ar for olyckor,
1,3 & for stroke och 0,2 &r for
diabetes—men ocksdatt i vast-
vérlden siffrornafor aterstden-
de medellivslangd vid en tankt
elimination av olikasjukdomar
inteblir sdolikaom man raknar
medellivdlangden fran fodel-
sen éeller frén 65 &rs dlder. De
stora gjukdomarna &r ju i prin-
cip ganska ovanliga fore pen-
sionsdldern.

| sinaresonemangtar Bella-
my pa brittiskt vis avstand fran
uppdelningen mellan normalt
&drande och sukdomar i hog
alder. | stéllet bekanner hansig
till den pragmatiska uppfatt-
ningen att det inte spelar sdstor
roll om manifestationer och
symtom i hég alder & sukael-
ler friska— det viktigaste &r att
soka motverka eventuella han-
dikapp av detta. Avenomdet &
savi handlar kliniskt & vi nog
manga som inte riktigt haller
med om att det inte skulle vara
viktigt att i vetenskapliga sam-
manhang hdllaisar begreppen.

Avsnitten om geratolo-
gi/geriatrik har kanske enligt
min uppfattning inte sAmycket
att ge en geriatriker —det finns
dessutom sd ménga bra l&ro-
bocker pa detta omréde. Man
ser tydligt att forfattarens hjar-
ta—och magnifikakunskaper —
ligger mer inom den basala
biomedicinen. Det &r ju ocksa
bokens huvudsakligaamne.

Spannande spekulationer

| kapitlen om vévnadsho-
meostas och & drande respeki-
ve organhomeostas och 8l dran-
deror sig forfattaren hemtamt,
kunnigt och palast. | de efter-
foljande kapitlen satter han
denna basalkunskap i relation
till ddrande och &l drandeteori-
er. Har ser man en blandning av
véetablerade fakta och — med
nodvandighet — ocksa spekula-
tioner.

Helatiden &r det spannande,
tankevackande och kunskaps-
formedlande. De sedan decen-
nier fascinerande relationerna
mellan fodorestriktion, omgiv-
ningstemperatur och syrgas
spanning i luften & ena sidan
och ddrande & den andra far
hér tjgna som ett exempel,
DNA-skada och DNA-repara-

tion som ett annat samt resone-
mang kring basalmetabolism,
syrgastoxicitet, oxidanter,
antioxidanter och redoxsystem
som ett tredje.

Det stora antalet litteratur-
referenser — omkring 500 styc-
ken —&r en avgjord styrka. Det
ror sig om bade historiska mil-
stolpar, presentation av teore-
tiska &l drandeteorier och ver-
siktsartiklar, &ven om de flesta
referenserna beskriver resulta-
ten fran den moderna forsk-
ningen pa omradet.

Lamplig

som uppslagsbok

Det tar tid att I&sa boken —
man gér gérnatillbakai avsnit-
ten, och man lockas otaliga
ganger att skaffa och l4sa den
refererade litteraturen. Boken
ar ytterst valskriven och egent-
ligen l&ttl&st, men kréver upp-
mérksamhet — den |&ses béttrei
nattens tystnad &n pa en stim-
mande flygplats. Boken &r ett
bra forsok att samla olika
i’:\spekter pamedicinsk geronto-

ogi.

Forskare inom inte bara
biologisk gerontologi utan
ocksainom andragrenar av ge-
rontologin torde ha stor gléadje
av att lasaboken eller att haden
som uppslagsbok. Geriatriker
inom forskning, undervisning
och klinik borde ocksé ha bo-
keni sitt referenshibliotek.

Den bor finnaspavarje stél-
le dar gerontol ogisk forskning,
forskarutbildning och grundut-
bildning bedrivs, men den tor-
deocksavaraav stort varde for
kliniskt verksamma geriatri-
ker. e
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palliativ medicin
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Den forsta svenska |&robo-
ken om palliativ medicin har
kommit! Redaktdrer &r tvaval-
kénda personer inom svensk
gukvérd: Professor Barbro
Beck-Friis, som utvecklat den
sjukhusanslutna  hemsjukvar-

I AKADTINNINCEN o \/OI' VM 02 o
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deni Motala, och Peter Strang,
docent i onkologi och veten-
skapligt r&d i palliativ medicin,
som tidigare givit ut flera boc-
ker om palliation. De har till-
sammans astadkommit en vé
sammanhallen,  heltackande
och brabok!

Boken & uppdelad i flera
avsnitt, vart och ett innehdllan-
de flera kapitel: Bota-ind-
ra—trosta; Krisen—etiken—sor-
gen, Patienten och familjen;
Vaérdformer; Symtomkontroll;
Vérdteamet; Samtalskonst och
professionell hdllning; Pallia-
tiv véard och medicin — organi-
sation.

Vél redigerat

Ett drygt trettiotal forfattare
representerande olika omré
den, som medicin, omvéardnad,
paramedicin, beteendeveten-
skap, teologi och administra-
tion, har bidragit med olikaka-
pitel. Risken med manga for-
fattaredr ju att det blir ett splitt-
rat intryck, att kvaliteten blir
ojamn och att man overlappar
varandra. Detta &r inte fallet i
den hér boken! Man forstér att
redaktorerna har haft en fast
hand och lagt ner ett stort arbe-
te pd at hdlla samman de
manga medarbetarna. Man har
lyckats bra och &mnesomradet
tacksinutan att det blir upprep-
ningar.

Positivt intryck

trots skonhetsflackar

| ndgot kapitel avlagsnar sig
forfattaren frén den palliativa
medicinen och forlorar sigi fy-
siologiska resonemang, och
nagot kapitel tycks mig finnas
med mer for fullsténdighetens
skull &n darfor att det egentli-
gentillfor samycket. Flerafor-
fattaretycksséttalikhetstecken
mellan patienter i behov av pal-
liativ vard och cancerpatienter,
vilket kanske visar pa att man
haft svart att héja blicken Gver
sin egen specialitet. Dessa fa
skonhetsflackar kan dock inte
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