forta det positiva helhetsin-
trycket av boken.

Sarskild specialitet

Den palliativamedicinen &r
inte n&got som utévas endast
inom speciella enheter &ven
om den har utvecklats sérskilt
inom hosplcevarden Den pal-
liativavarden bygger penklar
vardfilosofi och & en aktiv
vard som forutom den fysiska
vérden ocksa skall tillgodose
patientens psykiska, sociada
och andliga behov samt aktivt
inkluderade anhorigai varden.

Palliativainsatser & kanske
trots allt merparten av det som
gorsinom sjukvarden &ven om
det talas hogre om mer herois-
ka medicinska aktiviteter. Sa
mycket mer angel 8get & det att
palliativ medicin erkdnns som
en sarskild specialitet, och att
dmnet undervisas i l&karnas
grundutbildning.

Utmaérkt larobok

»Palliativ medicin» & en
utmarkt, |&ttlast och intressant
lérobok som vl tacker &mnet
och jag rekommenderar den
varmt béde till genomlasning
och som uppslagsbok. ¢

Schizofreni

kan lokaliseras

I hjarnan

Rasmus Fog, Jes Gerlach,
Ralf Hemmingsen, eds. Schizo-
phrenia. An integrated view.
Alfred Benzon Symposium 38.
435 sidor.  Kdpenhamn:

Munksgaard, 1995. Pris 400
dkr. ISBN 87-16-11487-6.

Recensent:  docent  Ulf
Malm, overlékare, institutio-
nen for klinisk neurovetenskap,
avdelningen for psykiatri, Go-
teborgs universitet.

Boken  »Schizophrenia»
med undertiteln»Anintegrated
view» inrymmer en bred redo-
gorelse i samlad form Gver
forskningsfronten for neuro-
bi ol ogi ska kunskaper, med vil-
ka det utifran empiriska data
borjar ga att forsta och forklara
hur de flesta schizofrenisym-
tom har sitt ursprung i funk-
tionsstorningar i hjérnans neu-
rostruktur och dess transmit-
torsystem.

Otaliga pusselbitar

i envolym

Med ett utvecklingsper-
spektiv pa patogenes och sar-
barhet inrymmande biol ogiskt
arv, graviditetspéverkan, for-
lossningsincidenter, barn- och
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ungdomsutveckling  samlas
otaliga pusselbitar i en volym.

Ett flerta av vérldens
framstahjarnforskareinomfal-
tet kommer inte bara fram till
att transmittorsystem, i forsta
hand relaterade till dopamin
och serotonin, spelar en central
roll fér uppkomsten av schizo-
frenisymtom, utan de belyser
avenmedhjapav datafrénstu-
dier med noninvasiva hjarnav-
bildande tekniker, att symtom-
astrande storningar kan lokali-
seras i hjarnans frontal- och
temporallober.

Nagra exempel painnehal-
let & Tim Crows och John
Waddingtonsavsnitt om »Neu-
rodevelopmental  basis  of
schizophrenia», David Ing-
vars om »Prefrontal dysfunc-
tion», av Daniel Weinbergers
om »Neuroimaging studies of
schizophrenia», Lars Fardes
om  D2-dopaminreceptorer,
samt Philip Holzmans om
»Thought disorders». Ett par
avsnitt handlar om neurotrans-
mittoravvikelser och interak-
tion mellan nya antipsykosme-
diciner och transmittorer in
vivo och om korrel ationer mel-
lan antipsykotiska effekter till
neurobiol ogiska data.

Diskussionsavsnitt

klargor specifika fakta

Oftablir det dock detaljera-
de djupdykningar i specialom-
réden, som nog bara specialis-
terna géalva kan ha glédje av.
Det mesta torde dock varatill-
gangligt for kliniker. Till stor
hjalp for l&saren nér det géller
att knyta samman och klarlag-
ga betydelsen av alt specifikt
faktamaterial &r referat av de
diskussionsavsnitt som foljer
efter varje tema. | manga fall
stélls dér, och ofta av Arvid
Carlsson, oslagbart enkla men
suverant klarldggande kritiska
fragor till de presenterande
forskarna.

Véarldens dyraste sjukdom

Gétan schizofreni blir allt
mindre gata, forstael seav pato-
fysiologin alt storre, liksom
aven mojligheterna att forsta
uppkomst och behandling av
symtom. N& denna nya kun-
skap om neurobiologi kombi-
neras med resultat fran empi-
risk behandlingsforskning
oppnas nya hoppfulla perspek-
tiv pa behandling och rehabili-
tering for dem som drabbats av
varldens dyraste sukdom (i
bokensfdrord meddel asfér v-
rigt att schizofreni utsetts till
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den mest kostsamma sjukdo-
men i Danmark).

| sitt slutord blickar en av
redaktérerna for boken, Ras-
mus Fog, mot framtidens
forskning om schizofreni och
ser fram emot hur praktisk psy-
kofarmakologi och naturalis-
tiska studier inriktade pa bety-
delsen av symtom kommer att
kunna generera kliniska data
som kan integreras med och
matcha den prekliniska forsk-
ningen.

Boken ett maste

Denna bok &r ett maste for
|&kare, psykologer och fors-
kare som & huvudansvariga
for behandling av schizofreni
och likartade psykoser. ¢

Ovetenskapligt
om barns
psykosexuella
identitet

Shere Hite. Hiterapporten
om familjen. Att vaxa upp —
sexualitet och identitet. 435
sidor. Stockholm: Forum,
1995. Prisca 270 kr. ISBN 91-
37-10637-6.

Recensent: chefsoverla-
kare Elisabeth Persson, cent-
rum kvinnosjukvard, Universi-
tetssjukhuset MAS, Malmd.

»Denna undersokning &
baserad p& svaren i 6ver 3 000
frageformular som tagits emot
frdn méan och kvinnor, pojkar
och flickor, fran olika lander
under en period av femton ar.»
Detta & inledningsmeningen i
denna Hite-rapport dar barns
psykosexuella identitet stude-
rats.

Ovetenskaplig metodik

Denna mening innehdller
ocksa nyckeln till den kritik
som kan riktas mot boken. Den
& en, i traditionell mening,
fullkomligt ovetenskapligt
upplagd studiei formav ett fra-
geformuldr pa 80 »intrangan-
de, djuplodande fragor med
Oppna svar», som publiceratsi
tidskrifter i olikadelar av varl-
den. Svaren har sedan redovi-
sats sdsom direktacitat och ut-
talanden efter forfattarens eget
huvud och med metodik »ham-
tad fran psykologi, sociologi
och Kkulturhistoria i kombina-
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tion med nya grepp hdmtade
frén feministisk metodik.»

Hiteanger i férordet att hon
vill beskrivade avgdrande psy-
kologiska likheterna hos man-
niskor i l&nder dér den »heliga
familjen» &r det endarétta, hur
deras psykosexuella identitet
formas och vad som skiljer de-
ras verkliga kénslor fran kli-
chéerna.

Bemoter forvantad kritik

Bokens fyra delar pa totalt
435 sidor bestér av olikakapitel
med en kort introduktion med
frgestéllningar, darefter en
I&ng racka citat och uttalanden
som ibland summerasi en sam-
manfattning med Hites egna
kommentarer och tolkningar.

Hite beskriver i inlednings-
delen minnen fran den tidiga
barndomen och diskuterar mo-
dern som erotisk varelse samt
fysisk intimitet och vald. Dar-
efter foljer tvaddelar som hand-
lar om att véxa upp som flicka
respektive pojke. Den sistade-
len handlar om »familjens de-
mokratisering». Hites frége-
formulédr finns bilagt, liksom
ett appendix dar forvantad kri-
tik fran den vetenskapligavérl-
den bemdts av andra férfattare
och av Hite gélv.

Okonventionella idéer

Fransett kritiken ovan har
boken varit rolig att lasa. Den
& mycket amerikansk i sin
grundton men beskriver alade
mdjliga och omdjliga faktorer
som kan tankas paverka barns
psykosexuella utveckling och
identitetsblivande. Defeminis-
tiska perspektiven och tolk-
ningarna staller manga gamla
klichéer paanda

Aven om det blir platt fall
manga ganger & vissa idéer
tankevéackande och fortjénar
debatt. Boken kan tjdnasomen
inspirationskalla och som dis-
kussionsunderlag om man tar
Hite's fakta med inte bara en
nypa utan ett stort matt salt. «
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