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lllustration ur boken »Celiaki
— att inte tala gluten».

siffror for sjukdomen och be-
skrivs tunntarmsskadan. | se-
parata kapitel avhandlas mera
specifika aspekter pa celiaki
hos barn respektive vuxna
Dérefter foljer beskrivning av
naringssituationen vid celiaki
samt diagnostik och behand-
ling av sukdomen.

Fallrapporter

och illustrationer

Framstaliningen illustreras
med fallrapporter, egna suk-
domsbeskrivningar av patien-
ter och schematiskabilder.

| boken redogdrs aven for
socialaaspekter pasjukdomen,
de besvér och kostnader det
medfor att varatvungen att dta
glutenfri diet och det stéd som
patientforeningen Svenska ce-
liakiférbundet kan erbjuda.

Avdlutningsvis |amnas en
kort presentation av pagaende
nationell och internationell
forskning inom celiakiomradet
och presenteras patienters fré-
gor om sukdomen och dok-
torns svar.

Stor

sakkunskap

Forfattarnas stora sakkun-
skap i @amnet borgar for en ge-
nomgaende god kvalitet pain-
nehdllet i boken. Det & natur-
ligt att huvudforfattareni egen-
skap av vuxengastroenterolog
sétter sin pragel painnehdllet,
som framst avhandlar celiaki
ur ett vuxenperspektiv. Kan-
ske kan boken stimulerandgon
pediatriker att skriva motsva
rande populérvetenskapliga
framstéllning om celiaki hos
barn.

Foreddmligt skildrat

for lekmén

Naturligtviskan man haoli-
ka synpunkter pa hur man be-
skriver komplicerade medi-
cinska forhallanden pa ett for
lekmén begripligt sétt. Jag
tycker att forfattarna Overlag
har lyckats med detta konst-
stycke.

Med den snabba kunskaps-
utveckling som sker inom celi-
akiomrédet f&r man hoppas att
detintedrojer tolv & innan nés-
ta upplaga av boken kommer
ut. En sadan kunde med fordel
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kompletteras med ett sokords-
register och kanske nagralitte-
raturanvisningar for mer vetgi-
rigalésare. ¢

Valkommen bok
om kognitiv
psykoterapi

David Fowler, PhilippaGa-
rety, Elizabeth Kuipers. Cog-
nitive behaviour therapy for
psychosis. Theory and prac-
tice. 194 sidor. Chichester: Wi-
ley, 1995. Pris £ 15.99. ISBN
0471-93980-3.

Recensent: professor Gia-
como d'Elia, psykiatrisk insti-
tutt, Haukeland Sykehus, Ber-
gen, Norge.

Kognitiv psykoterapi  &r,
som det brukar sdjas, en be-
handlingsmetod pa stark fram-
marsch. Tillampningen inom
psykosomradet har hittills re-
sulterat i intressantaoch |6ftes-
rika rapporter och fallbeskriv-
ningar. Det & darfor med for-
vantansfull nyfikenhet som
man |aser denna bok.

Bokens titel antyder att det
individuella behandlingspro-
grammet omfattar kognitiva
och beteendeterapeutiska in-
slag. Man har valt att anvanda
den mer alménna termen
»psykos», men boken handlar
framst om schizofreni. Boken
bestar av fyradelar.

Alltfér omfattande

om patientproblem

Forsta delen (kapitel 1-3)
ger en Oversikt over symtom
som drabbar patienter med
psykotiska tillstand. Forfattar-
naangluter sig till uppfattning-
enattinteallasymtomvid schi-
zofreni kan forklaras utifrén en
renodlad biologisk referens-
ram. Socidla konsekvenser,
och inte minst patientens psy-
kologiska resktion pa symto-
men, bidrar till att forma den
kliniska bilden—en uppfatt-
ning som tillhér de etablerade
sévklarheterna.

Inom ramen for stress—sar-
barhetshypotesen tar forfattar-
na upp en mycket mer intres-
sant praktisk terapeutisk as-
pekt, namligen patienternas
egna strategier for att sévre-
gleraoch lindra symtom.

Denna del av boken tillfor
inget nytt och kunde hareduce-
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ratstill betydligt farre antal si-
dor.

Patogenetiska

hypoteser

Andra delen av boken (ka-
pitel 4-7) beskriver hypoteser
om grundldggande storningar
for schizofrena symtom. Hér
namns speciel It
— storning i den kognitiva me-

kanismen som hjalper att au-
tomatiskt sortera inifran
kommande fran utifrankom-
mande signaler (symtom:
hallucinationer),

— storningar i den kognitiva
processen som automatiskt
analyserar sociala interak-
tioner och leder till korrekt
tolkning av dessa (symtom:
misstolkningar av andra
manniskors intentioner,
misstdnksamhet, brister i so-
ciaafardigheter),

— storningar i den kognitiva
formdgan att automatiskt
sérskilja information relate-
rad till den egna personen
frén information som saknar
personlig relevans (symtom:
tendens till referensidéer,
asyftningstankar, upplevelse
av att vara utsatt for andras
nargangna och illvilliga ny-
fikenhet).

Intakt verbal, musikalisk,
matematisk eller annan intel-
lektuell fardighet maskerar f6-
rekomsten av dessa storningar,
vilket gor att patientens beteen-
F_Ie ofta upplevs som ofrklar-
igt.

Denna del av boken kénns
mycket relevant och viktig.
Neuropsykologiska storningar
relateras till foréndringar i ett
biologi skt substratum lokalise-
rat till prefrontala och sep-
tum-—hi ppocampusomraden.
Var forstaelse for basala stor-
ningar vid schizofreni &r fortfa-
rande intuitiv. Vi har en lang
vag kvar att gai kartlaggning-
en av de schizofrena symto-
mens patogenes.

Kliniska inblickar

Kognitiva beteendeinter-
ventioner maste folja en flex-
ibel uppl&ggning med stor tole-
ransfor avvikelser frdn dentra-
ditionella kognitiva terapins
struktur.

Accepterandet av oregel-
bunden ordinationsfoljsamhet
ochav forekomsten av icke-be-
handlingsbara ti llstand hor till
det forhallningssétt som forfat-
tarna foresprakar. Méen for
behandlingen & att lindra
svaghet och oro orsakad av re-

sidualasymtom och att utveck-

la strategier for forebyggande

av nya skov. Tillampningen
beskrivs i sex delar (kapitel

8-15), som inte behtver félja

varandra i den ordning som

presenteras hér:

— inledning, utredning, tera
peutisk alians (hdr ges en
del intressanta tips), att inta
en patientcentrerad hallning,
»Columbos teknik>,

— att stérka patientens upple-
velse av att kunna bemastra
hallucinationer och vanfore-
stéllningar, impulsivt hand-
lande genom egnadémpande
strategier,

— ett alternativt sétt att tolka
patientens avvikande upple-
velser, »anew model of psy-
chosis»,

— behandling av positiva sym-
tom (t ex genom normalise-
rande teknik, undersoka for-
och nackdelar med symto-
men, ifrégasittande, alterna-
tivt tdnkande),

— att undersdka och férandra
patientens  dysfunktionella
grundantagande (att vara
sérbar, impulsstyrd, domd
till ensamhet, att béra skul-
den for sin olycka, att vara
speciell, utvald, etc),

— konsolidering av uppnéadda
resultat och avslutning.

Det &r altid intressant att fa
inblick i andras arbetssétt, och
denna del av boken bjuder pa
mangaintressantainblickar.

Uppmuntrande

konklusion

Bokens avdlutande (kapitel
16) ger en bra och nyttig dver-
sikt 6ver den mgjliga effekti-
viteten av kognitiva beteen-
deinriktade tekniker som be-
skrivits i boken. Forfattarnas
konklusion &r att det idag fore-
ligger tillrackliga bevis for te-
rapins potentiella mojligheter,
men inte tillréckligt stod for
desseffektivitet i storapatient-
grupper. Nuvarande fynd pe-
kar pa kognitiv beteendeterapi
som ett lovande behandlingsal -
ternativ vart att prévavidare.

Sdledesenforsiktig konklu-
sion som uppmuntrar till fort-
satt klinisk tilldampning och
samtidigt understryker beho-
vet av fortsatta anstréngningar
att empiriskt dokumentera te-
rapins fortjanster.

Intressant och nyttig

kunskapskalla

Sammanfattningsvis  ger
boken ett intressant och nyttigt
bidragtill vérakunskaper inom
ett svart behandlingsomréde.
Intresserade och framfor alt
aktivt engagerade i kognitiv
Ewkospwkoteraoi bor |&sabo-
en. e
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