Regler for
utskrivning av
narkotika for
tillkranglade

I Information fran Lakeme-
delsverket nr 6, december 1995
kunde vi a@ntligen se hur denya
reglernafor utskrivning av nar-
kotiskalakemedel utformats.

Vi vill garna gora négra
kommentarer.

Vilket & egentligen huvud-
motivet till att de nya restrik-
tionerna tillkommit? Miss-
bruk, férfalskningar i stor om-
fattning eller bada?

Det & foga kontroversiellt
med restriktioner kring opiater,
anabola steroider, erytropoie-
tin och tillvéxthormon. Dér-
emot undrar vi om bensodia-
zepinkonsumtionen i landet
idag har sddana proportioner
och medfor si svéra problem
att restriktioner av det hér sla-
get langre & motiverade? Lo6-
ser den nya blanketten och de
nya reglerna verkligen proble-
met?

Hur stort & problemet
egentligen nér det géller prepa-
rat som Distalgesic?

Med dettavill vi dandrasi-
dan inte forringa missbruks-
problemen kring saval kodein,
dextropropoxifen som kariso-
prodol, men &r inte det nu lag-
da forslaget onddigt restrik-
tivt?

Risker

Det finnsrisker med det nya
fordaget. En legitim anvand-
ning av dessa medel kan kom-
maatt minska, da det forsvéra-
de forfarandet vid utskrivning
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gor att forskrivarna undviker
problemet och avstér fran att
skrivaut de palistan forteckna-
demedien.

Manga patienter med smar-
tariskerar att bli underbehand-
lade. Hur skall férskrivning av
va indicerad smértbehandling
ske i samband med hembesok
eller jourbesdk?

Ett alternativ till denulista-
de preparaten kan bli en ékad
anvandning av NSAID-medel,
inte heller riskfritt. Inga l&ke-
medel &r befriade fran behand-
lingskomplikationer, man har
t ex berdknat att det i Sverige
dor drygt 100 méanniskor om
aret i blodande ulcus och tarm-
blédning till foljd av NSAID-
bruk.

Passar inte i mallen

Vi tycker inte heller att L&
kemedel sverket i forarbetet be-
aktat att majoriteten av vard-
centralernai Sverige &r datori-
serade. Den nya blanketten
kunde mycket val hautformats
sdatt den passat in helti mallen
for den gamla. Nu méste alla
vardcentraler, privatmottag-
ningar etc |atadatafirmornain-
stalleraytterligareen mall i da-
torerna, ett onddigt merarbete.

Det finns, paradoxalt nog,
ocksd en stor risk att det blir sa
krangligt att anvanda de nya
blanketterna att dokumentatio-
nenav dennakéndigaférskriv-
ning snarast blir sdmre an for
medel som kan forskrivas med
vanligarecept. Man kan befara
att méngden handskrivna re-
cept Okar, med sémre journal-
foring som foljd. Det vore sér-

skilt olyckligt om dokumenta-
tionen av just dessa speciella
lakemedel skulle forsamras
som féljd av bristande lyhord-
het vid utformningen av denya
reglerna.

Man borde hafrégat ossfor-
skrivare!
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Kommentar:

Forfalskningar
forsvaras

Syftet med den nya recept-
blanketten & att forsvara re-
ceptforfalskningar. Dessa &
fortfarande ett stort problem
och 1994 upptécktes 501 for-
falskningar avseende bensodi-
azepiner. Sannolikt & morker-
talet mycket stort, eftersomris-
ken for upptackt ar liten.

En ny receptblankett har
tagits fram (t h) som passar
daligt i mallen for den gamla
(t v). Meningen &r att den
skall anvandas vid i forsta
hand forskrivning av
narkotiskt klassade
lakemedel.
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Antalet forfalskningar av-
seendeanalgetikainklusiveka-
risoprodol uppgick 1994 till
105, vilket ocksa visar att des-
sa medd & eftertraktade. Det
& dock inte obligatoriskt att
anvanda den nya receptblan-
ketten for de senare |&kemed-
len utan det & endast en rekom-
mendation. Uppdatering av
mjukvaran i vardcentralernas
datorer torde inte innebéra n&
got speciellt merarbete, speci-
elt somi princip alaandrada-
torprogram uppgraderas arli-
gen.

Bj6rn Beermann

L &kemedelsverket,

Uppsala

Hur klantig far
en myndighet
vara?

Vi som arbetar i jukvérden
ar luttrade vid det hér laget.

Forst var det forsdkrings-
kassan som hittade pa en ny
sukskrivningsblankett  med
omstandliga frégor som tar
langre tid att besvara an kon-
sultationeni 6vrigt. Ett fel med
blanketten & ocksa att tabule-
ringsinstalIningarnai varaskri-
varetill datamaskinen intefun-
gerar tillfredsstéllande. Snart
|&r det kommaytterligareen ut-
gévaav blanketten.

Denna gang har |akeme-
delsverket, med al dess kom-
petens, tagit fram en ny och till
véra maskiner oduglig recept-
blankett. Den skall anvéndas
vid, i férsta hand, forskrivning
av narkotiskt klassade |&keme-
del (bl a vanliga somnmedel).
Den & tankt att anvandas
fr o m april.

Idén med en receptblankett
for en sékrare |&kemedel sfor-
skrivning & bra men man har
andrat den nu anvandablanket-
ten genom att goravissaikryss-
ningsrutor lite storre och flyttat
om den fortrycktatexten pare-
ceptet frén den ena raden till
den andra och vice verca.

Vem som helst borde I&tt
inse att man enkelt skulle kun-
na anvanda den redan befintli-
ga blankettens Oversta utrym-
me och skriva receptet som ti-
digareochi stéllet utnyttjaom-
radet for det andralékemediet i
den nedre rutan pa receptet for
de kontrollfunktioner som
krévs for en sarkrare |akeme-
delsforskrivning.

Dubbelhanterande

Nar recept skrivs ut pa en
skrivare registreras detta sam-
tidigt i minnet hos datorn. Re-
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