inte alltid valskriven, och jag
tror mig inte om att kunna vér-
deraCushingsjamforelseav de
dternativa forklaringsmodel-
lerna. Han hévdar emellertid
att Bohrs och Bohms teorier i
ala delar forklarar kvantfeno-
menen lika bra.

Han understryker att en fy-
sikalisk teori har tva delar: en
matematiskt formell del som
ger mojlighet att beskriva och
forutsdga handel ser, och en del
som innebér forstéelsen av vad
formalismen egentligen be-
skriver. Bohrsteori och Bohms
har ekvivalent formalism, men
tolkningen av vad som sker i
den mycket lilla varlden &r ra-
dikalt annorlunda. Cushings
tes & att Kopenhamns-tolk-
ningen av kvantmekaniken,
som lett till hyllmeter av kvasi-
filosofisk litteratur, dominerar
bilden inte pa grund av att den
ar béttre eller sannare, utan pa
grund av att den kom forst och
att den appellerade till filoso-
fiska och kulturella grund-
strommar i det tidiga nitton-
hundratal et.

Forstéelseav fysikaliskafe-
nomen innebédr, enligt Cus
hing, att mot bakgrund av en
applicerbar formalism kunna
ge en beréttel se av fenomenet.
I den beréttelsen &r tolkningen
avgorande. Vi forstar alltsafy-
sikaliskafenomen pahelt olika
sétt om vi anvander Bohrstolk-
ning eller Bohms — trots att te-
orierna formellt sett beskriver
fenomenen likartat.

Omvalvningstid

Kanske befinner vi oss just
nu i en omvalvningstid inom
fysiken, liknande konflikten
mellan Ptolemai os system med
jorden i centrum och Koperni-
kusheliocentriskasystem, men
denna gang framfor allt avse-
ende om véar véarld & funda
mentalt deterministisk eller
inte.

Bagge bockerna ger alltsi
stimulerandeinblickar i hur ve-
tenskapliga teorier uppkom-
mer och forkastas och hur vi
manniskor bestdmmer oss for
att tro pa vissa teorier och inte
pa andra. For dem som &r in-
tresserade av  vasterlandets
kanske framsta kulturskapel se,
vetenskapen, och hur den prég-
las av och praglar ménniskors
socidaliv a de mycket intres-
sant 1&sning.

Adressera korrespondens
om nya bécker och recen-
sioner till:

Bokredaktionen, Lakartid-
ningen, Box 5603, 114 86
Stockholm.
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Tortur
overleveren

FIVEGTINLF AF DEH
TEAUMATIFINEGE FRVETE RS

Psykoterapi
med flyktingar
som Gverlevt
tortyr

Peter Elsass. Torturover-
leveren. Psykoterapi af den
traumatiserede  flygtning.
201 sidor. Odlo: Gyldendal,
1995. Pris saknas. ISBN 87-
00-22658-0.

Recensent: Hans Peter
Sendergaard, psykiater, Cent-
rumfor tortyrskadade, Karo-
linska sjukhuset, Stockholm.

Under de senaste 10-15
dren har medvetenheten Okat
om att mangaav varaflykting-
grupper omfattar individer som
har extrematrauman i bagaget,
traumansomi allrastérstagrad
inverkar p& deras forutsatt-
ningar att smaltaini vart sam-
héle.

Sa lange man s&g paimmi-
granter som enbart arbets-
kraftsinvandring, forsvann
denna aspekt i den tystnadens
konspiration som fanns mellan
den drabbade, behandlare och
samhéllet i stort. Kanske for-
svann den ocksa darfor att det
nya landet under andra socio-
ekonomiskavillkor hade en 1&
kande effekt pa dverlevaren.

Kunskapsbaserna som be-
hovs for att pa ett adekvat sétt
beméta flyktingar & transkul-
turell psykiatri, migrationsme-
dicin och kunskaperna om ex-
trem traumatisering, som har
fétt en formell plats fran och
med 80-talet nér PTSD inlem-
mades i
DSM.

Historiskt har man emeller-

diagnossystemet

tid varit mest benégen att tolka
psykopatologi som uttryck for
kultur, migration, och i mindre
omfattning varit medveten om
extrem traumatiserings bety-
delsefor psykopatologi hosin-
vandrare.

Under bérjan p&90-talet har
tvastora standardverk publice-
rats pa detta omrade, namligen
Basoglus »Torture and its se-
quel ae» och Raphael s och Wil -
sons »International handbook
of traumatic stress syn-
dromes». De sammanfattar
kunskapslget och de diskus-
sioner som fors pdomrédet och
kan betraktas som milstolpar i
utvecklingen. Bada har glad-
jande nog skandinaviska bi-
drag av stort intresse.

Aven pa véra egna sprak-
omraden Okar publiceringstak-
ten och avsétter dels sekundér-
litteratur, dels originalarbeten.
Mycket arbete utforsi Skandi-
navien med flyktinggrupper.

Annorlunda kultur

Peter Elsass, professor i hél-
sopsykologi vid Arhus univer-
sitet, har nu publicerat en bok
som sammanfattar nastan tio
ars erfarenhet av handledning
och psykoterapi med flyktingar
som har Overlevt tortyr. Den
bestér av enteoridel, som redo-
visar grunderna fér psykotera-
peutisk behandling av 6verle-
vande, en diskussion huruvida
det finnsett specifikt tortyrsyn-
drom och grunderna fér trans-
kulturell psykiatri.

Det som betonasmest &r hur
en annorlunda kultur kan leda
till andra begrepp om heder,
skam och skuld; att PTSD inte
kan tillémpas inom andra kul-
turella ramar (vilket forefaller
rasistiskt; kan det verkligen
vara si stora skillnader pa
kroppskemin?), och att tera-
peuterna reagerar pa patienter-
na. Den narrativa aspekten
framhé&vs, och det finns en ut-
forlig diskussion av denna
aspekt i relation till |&kande
faktorer.

Det finnsintressanta avsnitt
i boken, och det lyfter fran och
med sidan 115, daElsassomta-
lar tre kulturkansliga behand-
lingsmetoder: psykoedukation,
vittnesbdrdmetoden, och tera-
peutiskt arbete med sagor. | en
efterskrift kommer antligen pa-
tienten till tals med finavinjet-
ter.

| en uppfoljande studie vi-
sasatt tortyréverlevande har en
annorlunda kvalitativ struktur
pé sina utsagor i en semiotisk

kartléggning vid jamforelse
med angestpatienter.

Tankvéarda

markeringar

Peter Elsass gor vissa tank-
varda markeringar som jag vill
citerai min egen dversattning:

»Den dverlevande fran tor-
tyr kan uppleva att det mer el-
ler mindre uttalade kravet om
att genomleva traumaberéttel-
sen och dess lidanden, liknar
den situation dar han av bédeln
tvingades underga den varsta
fornedring och destruktion. |
vidare bemérkelse kan den in-
stitution som behandlar tortyr-
Overlevare komma att upprepa
samma mekanismer for for-
tryck, om man inte infor sig
géalv klargdr sin uppbyggnad
och bakgrund, till exempel ge-
nom handledning» (sidan 32).

»Detta terspeglas i terapi-
ernasom ett kompulsivt uppre-
pande och fasthallande av sam-
ma destruktiva och aggressiva
relationer till terapeuten som i
bodel/offer-relationen.  »Eta-
bleringen av »basic trust» ar
darfor ndgot mycket centralt i
psykoterapi med tortyroverle-
vande och ger sig till exempel
uttryck i att manga Gverlevan-
de frén tortyr betraktar institu-
tionen och ramarna for terapin
med ett stort krav om sdkerhet
och trygghet» (sidan 56).

»Behandlingsarbetet — sker
i faser. Herman beskriver dem
som 1. etablering av sakerhet,
2. erinran och sorg, 3. rekon-
struktion. Hon hénvisar till att
man i den framgangsrika be-
handlingen ser skiftningar fran
att forst arbetamed den overle-
vandes upplevelse av ofrut-
sighar fara till pdlitlig trygg-
het, sedan frén dissociativa
traumasymtom till erkénda
minnesrester, och dutligen
fran stigmatiserad isolation till
&ervunna sociaa relationer»
(sidan 85).

Lattlast introduktion

Utgangspunkten for denna
recension & bokens titel. En
psykoterapeut som inte har ti-
digare erfarenhet av denna pa-
tientgrupp far inte formedlaen
upplevelse av autenticitet nér
det galler sAviktigafragor som
motoverféring och dissocia
tion, for att inte némna hur det
kénns att sitta med patienten. |
det avseendet & den litet doft-
18s, i kontrast till exempelvis
négra skandinaviska bidrag i
ovanndmnda  standardverk.
Men som en gedigen och l&tt-
l&st introduktion till viktiga
teoretiska aspekter pa psykote-
rapi i ett transkulturellt per-
spektiv kan boken rekommen-
deras.
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