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diologdivisionen, Sahlgrenska  sukhuset,
413 45 Goteborg.
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Framsteg gav etikproblem
vid Gauchers sjukdom

Enzymterapi vid Gauchers sjukdom
ar ett stort framsteg, men dettareser nya
etiskaoch ekonomiskaproblem, som &r
aktuellaocksavid andrasallsyntaarftli-
gasjukdomar med higst varierande ma-
nifestationer och dér behandlingen &r
mycket dyrbar. Det konstaterar en ex-
pertpanel som gjort en teknologivérde-
ring pa uppdrag av amerikanska Na-
tional Institutes of Health.

Panelen papekar att det & angel get
att preciseraindikationernafor behand-
ling, l&gsta kostnadseffektiva dosering
och metodernaatt optimeraterapiresul -
taten. Annu vet man inte om individer
utan symtom har ndgon nytta av be-
handlingen, och dérfor & det inte heller
aktuellt med almaén screening for att
sparaindivider med Gauchers sjukdom
éler anlagsbérare.

JAMA 1996; 275: 548-53.

Motstridiga studier
om spermakvaliteten

En metaanalys och enstaka andra
studier har tidigarekonkluderat att sper-
makvaliteten forsdmrats under de se-
naste 50 aren och att detta skulle kunna
bero pa exponering for Gstrogener eller
kemikalier med dstrogena eller antian-
drogenaceffekter. Kritiker har havdat att
studiernavarit metodol ogi skt underméa-
liga

Nu har ytterligaretvastudier i amnet
redovisats. En undersdkning av brittis-
kamén fédda 1951 respektive 1973 ty-
der pa en fortgéende forsamring, men
en fransk studie av spermadonatorer i
Tolouseregionen visade ingen forsam-
ring pa 16 &r. Det faktum att en studie
fran Paristidigareredovisat rakt motsatt
resultat kanske kan forklaras av de sto-
ra skillnaderna i exponering mellan
storstad och landsbygd, spekulerar
forskarna.

Flera studier visar att rokare har
15-25 procent |&gre spermiekoncentra
tion anicke- rokare.

BMJ 1996; 312: 457-8, 467-72, 506.

Hog brostcancerfrekvens
vid screening i Kbpenhamn

Den forsta screeningomgangen med
mammografi i Kdpenhamn visade den
hogstaprevalensav brostcancer somre-
dovisatsi litteraturen. Kvinnor i ddern
50-69 &r inbjods, 71 procent deltog. Av
de mer an 30 000 deltagarna kallades
6,7 procent till ny undersokning, biopsi

togs pa 1,9 procent och 1,2 procent vi-
sade sig ha cancer, varav 88 procent in-
vasiv cancer. | 41 procent av dessa fall
var tumoren mindre &n 10 mm.

Under dret efter undersokningen
fann man 14 fall av bréstcancer bland
kvinnor som haft norma mammografi
vid screeningen.

Ugeskrift Laeger 1996; 158: 1212-

21.

Flavoner — eller 10k —
bra skydd for hjartat?

Forsoken att i frukt och grénsaker
isoleradefaktorer som framst bidrar till
minskad risk for hjért—kéarlsukdom har
fokuserat bl a antioxidanter som vita-
minerna E och C, betakaroten och i n&
gon man flavoner, eller flavonoider. Nu
rapporterar en finlandsk forskargrupp
att méanniskor med | &gt intag av flavoner
|6per 6kad risk att do i koronarsjukdom.
De grundar sig pa en undersdkning av
mer & 5 000 mén och kvinnor, som nar
de halsokontrollerades i ddern 30-69
& inte visade tecken pa hjartgukdom.
Gruppen féljdesi 20 &r.

Intaget av flavoner beréknades med
ledning av en kostintervju, men det om-
vanda sambandet géllde inte enbart for
flavoner utan ocksa for konsumtionen
av bade dpplen och 16k, som var den hu-
vudsakliga kélan till flavoner — och
som ocksagav ett tillskott av vitaminer-
na C och E samt betakaroten. | helako-
horten var intaget av vitamin C 1&gt. De
epidemiol ogiska fynden kring flavoner
&r fortfarande fa och motstridiga.

BMJ 1996; 312: 458-9, 478-81.

Forkalkad aortaklaff
vanlig hos aldringar

Undersokning av ett stickprov pa
501 personer i ddern 75-86 ar i Hel-
singfors visar att forkalkning av aorta-
klaffen och hypertrofi av vanster kam-
mare & mycket vanliga hos dldringar. |
den yngstafemarsgruppen hade 39 pro-
cent lindrig och 9 procent svér forkalk-
ning och i den ddsta 56 respektive 19
procent. Vid svar aortastenos ar pro-
gnosen ddlig, men klaffkirurgi ger goda
resultat &ven hos ddre.

Traditionella kliniska och radiolo-
giska tecken pa aortastenos &r inte till-
forlitliga hos dldringar, och &ven EKG-
fynden &r svartolkade. Darf6r bor aven
svag misstanke om aortaklaffstenos
leda till undersdkning med ekokardio-
grafi med dopplerteknik.

Finska Lakaresall skapets handlingar

1995; 155 (2): 7-22.
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